Mundo diverso

A<«
<«
55
22
=
2O
53]
8




Mundo Diverso vol.6 n° 4
Junio 2020

Depésito Legal: Gr./ 1530-2017

Centro de Iniciativas de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo de la Universidad de Granada

http://cicode.ugr.es

Disefio y maquetacion: Guadalupe Pérez Cuesta

‘Mundo diverso

vol.6 n° 4

Junio
cooperacion
al desarrollo




vol.6 n° 4

Junio
cooperacion
al desarrollo

20
20

7

o

Introduccién

De tubab a tata-dani: Un proceso de sur a sur

Daniela Adarve Galindo

Promocién de la salud mediante el deporte en el norte de tanzania

Melinda Sharon Asrir Menchero

De volcanes, acuerdos publico-privados y rios que causan problemas: mis practicas en Santa Lu-
cia Cotzumalguapa, Escuintla, Guatemala

Luciano Galone

Mamg, quiero ser Masai

Mara Medina Sanchez

Superando miedos para crecer como persona: mi experiencia en Cusco

Pablo Ortiz Garcia

Tatu Project (AFYA)

Paola Osuna Fernandez
Laura Sanchez Pérez de Lara

Salud en la mancomunidad indigena de occopata

Andrés Ramirez Fernandez

La violencia machista en el callao: hacia el empoderamiento de las mujeres chalacas

Estefania Mena Fleitas
Maria Tarrero Maya

Experiencias que no merecen ser contadas, merecen ser vividas

Rocio Toro Valle




Introduccion

La Revista “Mundo Diverso” ha sido creada por per-
sonas que han disfrutado de ayudas de econdémicas
para la realizacion de actividades de voluntariado in-
ternacional, practicum, trabajo fin de carrera/master
(TFG/TFM) en el &mbito de la cooperacion internacio-
nal al desarrollo. Dichas ayudas se han otorgado por
el Centro de Iniciativas de Cooperacién al Desarrollo
(CICODE) del Vicerrectorado de Internacionalizacién
de la Universidad de Granada (UGR) y financiadas el
Plan Propio de Cooperacion al Desarrollo 2019.

Entre ellas podemos encontrar alumnado de la UGR
que ha realizado formaciones, voluntariados, practi-
cum y trabajos fin de grado/méster en entidades de
Cooperacion al desarrollo en diferentes paises del Sur.

El objetivo de la publicacion es difundir sus experien-
cias y aprendizajes para sensibilizar a la comunidad uni-
versitaria sobre otras realidades de los paises del Sur.

cooperacion al desarrollo QO

Desde el CICODE agradecemos la participacion de to-
das/os ellas/os y su esfuerzo por compartir sus viven-
cias y conocimientos con todas/os nosotras/os, asi
como a todas/os sus companeras/os por hacer realidad
otros proyectos como la exposicién de fotografia “Com-
partiendo perspectivas’, videos y las charlas realizadas,
que podéis encontrar en la Galeria multimedia de la pa-
gina web del CICODE:

http://cicode.ugr.




Escultura de Africa

De tubab a tata-dani:

Un proceso de sur a sur

Introduccion

Vengo de estar caminando tierras europeas, adentran-
dome en particular, en la diversidad cultural de ese Es-
tado llamado Espana. Agradecida con los afos alli vi-
vidos, y después de varios ajustes y reajustes de tripas
y sesos, reconociéndome como migrante, identificando
privilegios, luchando por derechos, y repensandome
los neocolonialismos que nos acompanan desde el na-
cimiento, he decido retornar a “mi tierrita” Siento que
mi apuesta de vida estd enraizada alla. La trasformacion
social, la construccién de culturas de paz desde diver-
sos lenguajes artisticos, es un motor que atraviesa mi
ser de manera visceral. Asi que, con ganas de seguir
creando comienzo el viaje a Colombia.

cooperacion al desarrollo QO

Daniela Adarve Galindo

En este vuelo de vuelta a Bogotd, aparecié y sin pensarlo
mucho, pero sofandolo profundamente, una escala de
dos meses en un pequeno pueblo llamado Gandiol, una
zona de pescadores ubicada al noroeste de Senegal.

Llego alli, con ojos externos, con el corazén presente y
una mirada consciente, acompafnada de curiosidad y
respeto por adentrarme en lo desconocido, dispuesta a
habitar esta experiencia como alumna del camino.

Comienzo este recorrido, por territorios nuevos para
mi, y como esponja, quiero empaparme de sabores,
saberes, colores, ideas, proyectos y todo lo que tra-
jera este recorrido. Empiezo a escuchar tambores,
y sin saberlo muy bien, mi corazén late al ritmo del
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mbalax, entonces veo bailar y reir, escucho el wolof,
y no entiendo nada; pero me siento conectada, en
definitiva, me hallo donde debo estar.

Reconocimiento de Hahatay y sus
proyecfos

Una vez en Gandiol, un pueblo que cuenta con 30 ve-
redas al noroeste de Senegal, el carro en que veniamos,
finalmente estaciono
en la vereda de Pilote:
despuésde4 horasde
trayecto desde Dakar,
pasando por San Luis
y reconociendo la
Lengua de Barbarie,
llegamos. Era de no-
che, no veia un cielo
tan estrellado, una os-
curidad tan profunda desde hacia un buen tiempo, y alli
estaba: el lugar en donde iba a vivir los siguientes dos
meses, Hahatay. Nos recibieron sonrisas y unas manos
que al moverse pronunciaban“Salamalekum”.

Una vez en Gandiol, un pueblo
que cuenta con 30 veredas

al noroeste de Senegal,

el carro en que veniamos,
finalmente estaciono en la

vereda de Pilote: después de
4 horas de trayecto desde
Dakar, pasando por San Luis
y reconociendo la Lengua de
Barbarie, llegamos.

Con el cacareo del gallo y el sonido de los pdjaros abro
los ojos. Mientras me ducho, veo que caen hojas, subo
la miraday el techo era una enredadera de plantas, miro
hacia el frente y el lavamanos era una olla. Y asi este pri-
mer dia, me deleito con varios pequeios encuentros,
pienso en mi padre, dicién-
dome, “el arte de la vida es [N RPN o anrae os
disfrutar de los pequefios LT ERINITNN LTS
detalles’, y me digo: que arte  [ZEUECHNNTN L IS
que tiene este lugar. diciendome, “el arte de

la vida es disfrutar de

Entre el choco-pan y un REERTCNELEERCEEIECE
café con leche, veo puertas [DAMSCT-CIETILE
de muchos colores, pregun- ikt

to y me contestan: es la residencia artistica, abro los
ojos y mi expresion lo dice todo, queria saber mas, asi
que contindan: es un espa-
cio de promocién cultural,
de valoracién de una nueva
identidad y formas de auto-
afirmarse y posibilitar pro-
cesos de empoderamiento de los jévenes a través de
la cultura y de las artes.

Veo puertas de muchos
colores, pregunto y

me contestan: es la
residencia artistica.

Esa misma mafana, aprendiendo a manejar mis chan-
clas entre la arena, reconociendo las cabras y los bao-
babs como parte del pai-
saje, llegamos al Centro P

. cultural, de valoracion de
Cultural Aminata. Entre . .

A una nueva identidad y

tantos colores llamativos, [ e
no sabiamos hacia donde EVASTETHETASIEIEELERE A
dirigirnos primero, enton- FELEEEEITERCRCENEH
ces llega Elhadj con la son-  [aaiadCRICAY de la
. . . cultura y de las artes.
risa de oreja a oreja que le
caracteriza y nos dice: “Si
quieren les hago una visita guiada por el centro’, y de
esta forma fuimos recorriendo el lugar.

Un espacio de promocion

Nos mostraron la bi-

Ent llega Elhadj ; i
(IS WS HLEIE]] §7 (e blioteca revoluciona-

dice: “Si quieren les hago una [l i
visita guiada por el centro”, ria, nos explicaron que
su apuesta esta en fo-

mentar la lectura, pero
rompiendo con la mira-
da colonial que se suele ensefar en las escuelas, y por el
contrario, hacerla desde autores africanos, senegaleses,
o de otros contextos, que conozcan y reconozcan estas
realidades: sus historias y territorios.

y de esta forma fuimos
recorriendo el lugar.

Seguimos caminando, nos muestran el salén de ac-
tos, contandonos las multiples actividades artisticas
y de sensibilizacién que suelen darse alli. Llegamos

. 20
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al estudio de la radio comunitaria, espacio que pro-
pone un doble papel: conectar a Gandiol con el
mundo cercano y propiciar espacios para que las
voces de toda la
comunidad com-
partan sus sabe-

Nos mostraron la biblioteca
revolucionaria, nos explicaron
gue su apuesta esta en fomentar - )
la lectura, pero rompiendo con res 'y vivencias.
la mirada colonial que se suele Es una propuesta
ensenar en las escuelas, y por el EENY IR TIEVAFIT)
contrario, hacerla desde autores los gandialeses.
africanos, senegaleses, o de

otros contextos, que conozcan y [EIEEEEIlIIEEIIeIToR
reconozcan estas realidades: sus visual estaba alli

historias y territorios. mismo. Y entre

computadores llenos de
imagenes, nos comentan
que la productora sir-
ve para dotar de herra-
mientas a quienes estén
interesados en aprender
sobre el tema, para que
construyan  contenidos
provenientes de quienes
alli viven, y asi, mostrarle
al mundo la mirada local,

Mural de Ha Ha Tay

Seguimos caminando.
Llegamos al estudio de
la radio comunitaria,
espacio que propone un
doble papel: conectar a
Gandiol con el mundo
cercano y propiciar
espacios para que

las voces de toda la
comunidad compartan
sus saberes y vivencias.

no una externa como suele suceder: aquellas que no
representan la realidad de sus contextos.
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Salimos de alli, vemos las aulas infantiles y siento en-
tusiasmo por empaparme de todos los conocimientos
locales para acompa-
Aar estos procesos de
educacion infantil, de

El salon audiovisual estaba
alli mismo. Nos comentan

que la productora sirve para conocer a todas las
dotar de herramientas a

pequenas personitas,
quienes estén interesados en que seran parte de mi
aprender sobre el tema, para TN Pregunto so-
que construyan contenidos bre el

proyecto y me

provenientes de quienes alli B
viven, y asi, mostrarle al responden: “la apues-

L R U LRl ta es la de promover
externa como suele suceder: educacion e infraes-

aquellas que no representan tructuras de calidad,

la realidad de sus contextos. ya que se considera a

la educacién, la clave

para un futuro con mas garantias. Pues una comunidad
sin educacién, es una comunidad en riesgo”.

Pasamos por la cafeteria en donde pruebo el bissap
por primera vez, y terminamos el recorrido en las ofici-
nas donde conocemos
a Amadou, responsable
del area de desarrollo epr co ek
sostenible de Hahatay, promover educacion e
oIl R TN NN BN I infraestructuras de calidad,
coordinacion de todos BAKIEERLLELEEERE
los proyectos. Elnos ha- i f'“"e paraun
bl6 de los tres proyectos futuro con mas gqranhas.

) Pues una comunidad
que coordina actual- sin educacion, es una
mente: la construccion [N PES riesgo”.
de aulas infantiles con
comedores acompanados de huertos y gallineros comu-
nitarios, de la mano de una red de mujeres que trasfor-
man y suministran los productos a las aulas infantiles; el
proyecto salud y reproduccién femenina coordinado por
Absa y que abarca, desde programas de sensibilizacién

Vemos las aulas infantiles
y me responden:

sobre salud sexual y reproductiva, trabajado con las ma-
tronas, hasta consultas sanitarias. Y el tercero, la residen-
cia artistica, junto con la construccién de dos granjas co-
munitarias para doce

Pasamos por la cafeteria L, .
P U jovenes de Gandiol.

terminamos el recorrido en

las oficinas donde conocemos Empecé a compren-
a Amadov, responsable del

area de desarrollo sostenible der la propuesta de
de Hahatay, como también, Hahatay con todas
de la coordinacion de todos sus vertientes, es un
los proyectos. gran pulpo con mu-

chos tentaculos que
llenan de vida y de empoderamientos, de proyec-
tos, de propuestas a la juventud, y en general a la
comunidad Gandiolesa.

También reconozco la importancia de los espacios
de reflexion para entender la complejidad de la mi-
gracion, y asi posi-

bilitar  migraciones Empecé a comprender la

mas e {d[SWICC propuesta de Hahatay con
pero tam bién, sobre todas sus vertientes, es

TR B Ca el U~ &ran pulpe con muchos
. tentaculos que llenan de vida
que Nnos ensenan

y de empoderamientos, de
desde que nacemos proyecfos, de propuesfus a

a quienes habitamos N juventud, y en general a la
tierras del sur global. RELLIEET R TR

Pues nos ensenan

a mirar al norte global con ojos de enamorados, y a
nuestros territorios como inferiores. Nos ensefan a
buscar nuestro “norte”, pero no conocemos nuestro
sur. Ahora bien, el problema no es emigrar, porque
ello es tan antiguo
en la humanidad, el
punto, lo importan-

Reconozco la importancia de
los espacios de reflexion para

entender la complejidad de
la migracion, y asi posibilitar te, es la conciencia
migraciones mds conscientes. con la que se realice.

Desde aqui entonces, empiezo a conectarme con este
potente proyecto, reconociendo en él, mi propio pro-
ceso migratorio desde Colombia a Espana.

Tiempo después conozco a quien se soid y materia-
lizé este proyecto. Venia de un largo viaje desde mi
tierra, él conmovido por lo
El F_”°b|e"‘° no es" vivido en el lugar en donde
emigrar, porque elio P .
igrar, porqu yo naci, y yo descubriendo(-
es tan antiguo en la . A
me) y conociendo el territo-

humanidad, el punto,
lo importante, es la rio donde él nacié. Mamadou

(COEELEERGLEERTTE  Dia, nos invita a un café a las

se realice. voluntarias, y nos propone un

dialogo en donde cada una

narre lo que le surge en el momento y del ‘ropaje’ que
nos acompafa en este camino a Hahatay.

Después, Dia nos habla de Hahatay, de lo gratificante,
pero también de los retos, la complejidad y el compro-
miso que conlleva el man-

tenerandando a este gran Wy EESIEEREITT LRV
pulpo con sus multiples FESECHERANTIEEEIFINCE O
NI IR a el Proyecto, Mamadou Dia.
profundamente con esta

apuesta de vida, que me reafirma en mi decisién de re-
tornar a Colombia y del reto que implica el caminarle a
la transformacién social.

Proceso con los pequeﬁos maestros

Sentia la necesidad constante de reflexionar, sobre mi
lugar como voluntaria en un proyecto de cooperacion
al desarrollo que implicara el fomento a un desarrollo
occidental, pero al interior de un contexto proveniente
del sur global, en este caso africano. No queria repro-
ducir los estereotipos con los que no estoy de acuerdo,
pues el alma del voluntario a veces viene contaminada
de una imagen heteronormativa: la de un ser salvador.

o0
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Por lo mismo, me permiti primero conocer las dina-
micas del lugar desde una curiosidad genuina, que
llevé a reconocer(me) en el accionar cotidiano, con el
fin de tener una pequefa inmersién y asi proponer de
manera contextualizada. Pues considero que el volun-
tariado no es un aprendi-
zaje unilateral, sino y por
No queria reproducir los e! contrario, un proceso
estereotipos con los que bilateral, que conlleva a un
no estoy de acuerdo, intercambio de saberes.

pues el alma del .
. . Pasa el tiempo y me pre-
voluntario a veces viene

contaminada de una guntan: ;como vas con los

imugen S e eined pequenos”’? ('_Cémo haces

la de un ser salvador. con la comunicacién? “Es

un misterio”, respondo,

pero en el fondo de mi, sé que no lo es. Me doy cuen-
ta que la comunicacion va mas alla de las palabras,
de un idioma y hasta de unas sefas. La musica y el
juego han sido nuestras formas de comunicarnos,
un lenguaje universal que nos acerca, llevandonos
a retar la creatividad. Y aun asi, tampoco pretendo
romantizar la dificultad de la comunicacion verbal,
menos en un contex-
to donde la tradicion WP permiti primero conocer
oral es tan fuerte. las dinamicas del lugar

desde una curiosidad
Y debo aceptar, que genuina. Pues considero que

implicé un reto, el pa- AR Tatete N LRy
IR LR R R @ll cprendizaje unilateral, sino y
Tata Dani. Este fue un por el contrario, un proceso
reconocernos con los !ailaferal, que conlleva a un

R : intercambio de saberes.
pequenos desde la di-
ferencia, desde lo mas
humano y conectarnos desde otros espacios en los que
descubri nuevas dindmicas, y mientras me reconocia en
ellas, jugué al presente, disfruté del saludo, aprendi a

Sentia la necesidad
constante de reflexionar.
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Sala de la organizacion

reirme con todo el cuerpo, donde mi cémplice: el tam-
bor, se hizo nuestro latir colectivo.

Esta experiencia me permitié reflexionar sobre dos
puntos. Uno, laimpor-

tancia de un lenguaje :
guaj reflexionar sobre dos

que logre democrati- puntos. Uno, la importancia
ZIQERGINIGTEISCLEAN de un lenguaje que logre
EloJ i (e LRI N [SBl democratizar la comunicacion
expresion que involu- [NAGEUESICERELEEEED

cren el cuerpo y sus expresion que involucren el

. tidos.
sentidos. Aportando cUerpo y sus sentidos

Esta experiencia me permitio

asi, nuevas visiones y versiones de un mismo hecho,
adentrandose en los ciclos del andar, en los ritmos mas
humanos, desde una colectividad presente que cons-

truye formas de relacio-
narse que el capitalismo
niega y nosotros desa-
prendemos. Pensé enton-
ces, en la importancia del
arte y los actos rituales.
Y a partir de estos, hallé
“palabras” que le dieron
sentido a lo innombra-
ble: el cuerpo, productor
de significados que tras-
ciende la realidad desde
lo simbdlico, y asi, poco a

Y la otra reflexion, fue
acerca de la educacion
formal. Reconoci un
patron, que ya he visto
en las zonas rurales de
Colombia, y es la falta de
un interés del Estado para
promover una educacion
mads integral, que no
estimule el premio y el
castigo como herramienta
principal, y segundo,

que la homogenizacion,
esquema colonial

occidental no sea el

poco fui indagando, pre- o
objetivo.

guntando y aprendiendo.

Y la otra reflexién que surgié frente a este proceso con
los niflos y nifas del Centro Aminata, fue acerca de la
educacién formal. Reconoci un patrén, que ya he vis-
to en las zonas rurales de Colombia, y es la falta de un
interés del Estado para promover una educacién mas
integral, que no estimule el premio y el castigo como
herramienta principal, y segundo, que la homogeniza-
cién, esquema colonial occidental no sea el objetivo.

Quienes concebimos el aprehender como la base fun-
damental para la transformacién social, sabemos que
el sistema educativo formal y hegemonico, observado
desde posturas autocriticas y una mirada sur-sur tiene
retos muy importantes.

Repensandonos el sur global

Tenia la curiosidad de saber qué proyecto de coope-
racién iba a encontrar en la practica, pues me parece

Taller infantil

ético e importante mantener una perspectiva critica
respecto de la  cooperacion al desarrollo y el accio-
nar de sus proyectos. Percibi y senti que al interior de la
cooperacion y su concepto .

. Me parece etico e
de desarrollo, es necesario &

oo importante mantener
repensar la colonialidad del S perspectiva
poder, del saber y del ser, REGHEEETIIERH
algo que, no suele ser usual RERRCLI TG EC]
en los proyectos de Coope- desarrollo y el accionar
L. de sus proyectos.

racién al Desarrollo.

o0
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Asumir esta perspectiva implica, sefalar la parcialidad
de la mirada eurocéntrica en el contexto de la alteri-
dad epistémica y reivindicar, “otras” concepciones de
vidas negadas e invisibi- F NP repensar la
lidades por la hegemonia REIEICIEEERCENLT NS
del sistema cooperativo. del saber y del ser.

Esta es una de las razones por las cuales elegi un pro-
yecto de educacidn, ya que y sobre todo, la colonialidad
se introduce desde el aula como espacio de interioriza-
cién y normalizacion de
la cultura dominante.
La colonialidad del po-
der es una experiencia
cualquier espacio social e cotidiana, que se vive y
institucional dominado por se respira en todo mo-
el pensamiento hegemonico, [EEFUNRTS y en cualquier
espacio social e institu-
cional dominado por el pensamiento hegemadnico, que
se expresa mediante el racismo y la discriminacion, la
concepcion instrumental de la naturaleza y el desarro-
llo, legitimando asi, la concentracién del poder por una
elite. Pero ademas, la colonialidad se proyecta desde los
medios de comunicacion y se reproduce consciente e
inconscientemente -si no florecen sujetos criticos- en
el lenguaje oral y escrito, La colonialidad se

en las actitudes, valoresy proyecta desde los medios
simbolos hegemonicos. de comunicacién y se

La colonialidad del poder es
una experiencia cotidiana,
que se vive y se respira

en todo momento y en

reproduce consciente e
inconscientemente.

Asimismo, es necesario
que los proyectos de
cooperacion se replanteen la idea del desarrollo basada
en una concepcién del progreso estrechamente ligada
a un modelo capitalista, que privilegia una perspectiva
unilineal y nor-occidental del desarrollo. Clasificando
los paises en desarrollados y subdesarrollados, sefia-
lando que es necesario acelerar el desarrollo de estos
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paises ‘no desarrollados’ -a la manera de una carrera-
como si su deber fuese cumplir con las premisas del ca-
pitalismo. Y no pocas veces, violentando, aun sin darse
cuenta, y otras, opacando y ocultando, mediada por esa

comunicacién

E . unilateral, la
s necesario que los proyectos de

cooperacion se replanteen la idea del posibilidad de
desarrollo basada en una concepcion RN UUIRIIEH
del progreso estrechamente ligada a Y FIRNaIE] D
un modelo ca.plfalls.f?, que privilegia tativas de de-
una perspectiva unilineal y nor-

. sarrollos, asi
occidental del desarrollo. ! !

en plural.

Esa curiosidad inicial, se torné en un grato encuentro

desde la mafana misma que Elhadj nos hizo el recorrido

de los proyectos por el Cen-

tro Aminata. Con el tiempo, [alrarars e poco

conociendo un poco mas la  EREENEREIA ST RO

complejidad que compren- EEITIELEEEEERIC]]

de esta gran red llamada red llamada Hahatay.

Hahatay, reconoci en ella

una propuesta critica a la cooperacion, que dia a dia

se esfuerza por romper con esquemas del desarrollo

hegemonico. Respiré

Respiré aires de esperanza aires de esperanza y

y pensé que es posible pensé que es posible
desarrollar proyectos de desarrollar proyectos
cooperacion al desarrollo, de cooperacién al de-
que rompan con los patrones sarrollo, que rompan
hegemonicos, si estos se

con los patrones he-
construyen desde lo local e )

gemonicos, si estos

y para lo local, esto es,
asumiendo, aceptando y se construyen desde

respetando sus decisiones, de EEINIIRAEICR LI

manera dialogada, en una esto es asumiendo
P . ! 4
comunicacion bilateral.

aceptando y respetan-
do sus decisiones, de
manera dialogada, en una comunicacién bilateral.
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Mural del taller de esparnol

Y en este entramado de reflexiones que iba enredando
y desenredando marafas, mientras mas pasaba el tiem-
po, me invitaba constantemente a repensar la compleji-
dad del sur global, identifican-

do la necesidad de posibilitar BRI sl ]
espacios para interactuar y ROUCRZTSCIARCH]
crear interculturalidad entre [ A WCE
sures, en apostarle cada vez
mas a la cooperacion sur-sur.

crear un taller que
invitara precisamente
a esto, a repensarnos

Surgio asi, el espacio de las el sur global.

clases de espaiol, quisimos

mostrar alli nuevas miradas. Ampliando el reconoci-
miento de otros lugares diferentes a Espana, donde
también se habla espafiol, que si bien existe un “vo-
sotros’, también existe un “ustedes” en territorios pro-
venientes de un sur global, con quienes se comparten
luchas y resistencias histéricas.

Y si evidenciamos una importante apertura a la in-
terculturalidad norte-sur, asimismo, sentimos la ne-
cesidad de plantear y crear una invitacion a la inter-
culturalidad sur-sur.

Entonces junto con Vanina, otra voluntaria del Uruguay,
decidimos crear un taller que invitara precisamente a
esto, a repensarnos el sur global. Quisimos reflexionar

" sobre la mirada im-
Nuestro objetivo con el taller

fue despertar una curiosidad Pue_Sta’ aquella que
hacia otras latitudes, indica el lugar al cual
hacia otras perspectivas quieren que todos ca-
basadas en relaciones mas minemos, “un norte”
horizontales de poder,

reconociendo asi, lo poco

que sabemos del sur-global.

reproductor de las re-
laciones asimétricas de
poder.

Por ende, nuestro objetivo con el taller fue despertar
una curiosidad hacia otras latitudes, hacia otras pers-
pectivas basadas en relaciones mas horizontales de
poder, reconociendo asi, lo poco que sabemos del
sur-global. Aprender de otras realidades, acercarnos y
cuestionarnos las relaciones sur-sur, e identificar como
Latinoamérica y Africa comparten historias de resisten-
cia, de luchas, de saberes ancestrales, de riquezas terri-
toriales, de creatividad, entre otras cosas mas.

Reflexiones finales

Y a pesar entonces de su situacion geogréfica, de aldeas
maritimas bafadas por el rio Senegal, de tierras saliniza-
das y con esfuerzo cultivadas, descubro tras la digestion
colectiva de la ataya, sus grandes dosis de azlcar, de risas
e historias que los acompanan: aquellas que endulzan
mis manfanas con el chocopan, o que al caminar casi dia-
riamente al centro de Tassinere por un helado de buy y
de bissap, responden con sonrisas a sonrisas, por ello me
gustaria afirmar con gratitud, que mas alla de tierras sala-

o0
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das, estas son tierras llenas de dulzura en su cotidianidad.
Para mi de esta manera, cobra sentido el nombre que se
le ha dado a la organizacién, Hahatay: risas de Gandiol.

El presente texto, mas alld de un relato o una mirada
romantica sobre un proyecto, tiene como propdsito
identificar una propuesta que rompe con esquemas
arraigados a una
cooperacion basa-
dos en un modelo

El presente texto, mas alla
de un relato o una mirada
romantica sobre un proyecto,
occidental de de- EHSNLIG proposito identificar
[:1{(e] /AR Te/@N-Ill una propuesta que rompe con
contrario, busca re- BGERIEICE arraigados a una
saltar aquellos es- cooperacion basados en un

. modelo occidental de desarrollo,
pacios permeados y por el contrario, busca resaltar
por el sentido del aquellos espacios permeados
arte, el acto crea- por el sentido del arte, el
tivo y las emocio- BEET) creativo y las emociones.
Pero también posibilitar otras
reflexiones que apunten hacia
una migracion consciente, hacia
una promocion de la comunidad
apunten hacia una que fomente el potencial en la
le[ldle] NN« TitIM juventud local, convirtiendose
ciente, hacia una todos y todas, en artistas del
cambio social.

nes. Pero también
posibilitar otras
reflexiones que

promociéon de la
comunidad que fo-
mente el potencial en la juventud local, convirtiéndose
todos y todas, en artistas del cambio social.

Rescato en Mamadou Diay todo el equipo de Hahatay, su
decision de asumir el vértigo constante de construir es-
pacios de trasformacion social, pues el cambio es un pro-
ceso creativo y de conexiones: es el reto de construir un
mundo que no existe o que ha quedado destruido. Para
ello, se necesita de la intuicién, de la emocién y el coraje
del acto creativo, para humanizar nuestras sociedades y
deconstruir los fantasmas neocoloniales que permitan
procesos de empoderamiento desde el sur global.
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Promocion de la salud mediante el

deporfe en el norte de tanzania

Mi aventura comenzé el dia que me llamaron para
comunicarme que al final me concedian la beca para
realizar el voluntariado. . .

Mi aventura comenzo e|
Habia estado en la lista 8 que me llamaron para
como suplente y no es- REIIHETINER LR R
peraba que finalmente Nul concedian la beca para
me la asignaran. Ahi em- realizar el voluntariado.
pezaron los nervios, pre-
paracién rapida de todos los documentos, vuelos, vacu-
nas, preparacion de inglés, de swahili y cémo no, tomar
contacto con la ONG antes de partir para que cuando
llegara pudiese aprovechar mejor la experiencia. Como
destino me esperaba Tanzania y como lugar Moshi, una
ciudad al norte del pais cercana a la frontera con Kenia
y donde se encontraria la oficina. Muchos la conoceran
porque se encuentra en las faldas del Kilimanjaro, el

Melinda Sharon Asrir Menchero

pico mas alto de Africa. Mi llegada a esta ciudad fue a
mitad de septiembre y se convertiria en mi hogar du-
rante los 2 meses que duraria el voluntariado.

La razén de estar en Tanzania ha sido colaborar con
la ONG TATU PROJECT. TATU significa tres en swabhili y
hace referencia a los tres pilares que utiliza la ONG como
base para cualquiera de sus proyectos: empoderamien-
to, educacion y entorno. Esta ONG facilita un desarrollo
equitativo y sostenible centrando todos sus proyectos
Como destino me en Msitu wa Tembo y Londo-
esperaba Tanzania y [ERCHUE comunidad rural que
como lugar Moshi. se encuentra en el distrito de
Simanijiro, en la region de Man-
yara, y que depende principalmente de la agricultura. Se
encuentra a unos 25 km de Moshiy sufre de aislamiento
geogréfico y de condiciones climéticas adversas.

Vistas del Kilimanjaro desde la ciudad de Moshi




Todos los proyectos de TATU con las respectivas personas que trabajan en ellos

Como he mencionado anteriormente, TATU lleva a
cabo varios proyectos, pero seria en el de AFYA (sa-

. . lud en swahi-
La razon de estar en Tanzania ha

sido colaborar con la ONG TATU !i) en el que yo
PROJECT. TATU significa tres en  [ILLSCECINSCIG[SIeC]S
swahili y hace referencia a los Este  proyecto
tres pilares que utiliza la ONG se ocupa de los
como base para cuulquiera. de problemas de la
sus proyectos: empoderamleni‘o, comunidad  re-
educacion y entorno. Esta ONG )

lacionados con

facilita un desarrollo equitativo
y sostenible centrando todos sus la salud y lo que

proyectos en Msitu wa Tembo

y Londoto, una comunidad

rural que se encuentra en el
distrito de Simanjiro, en la region
de Manyara, y que depende i
principalmente de la agricultura. la misma, ya que
todavia hay mu-

chas personas que solo confian en la medicina tradi-
cional, y el acceso a sus instalaciones médicas. Para
ello lleva a cabo varios programas:

pretende es me-
jorarla. También,
intenta mejorar
la percepcion de

Caravanas médicas: consulta, atenciéon vy trata-
mientos asequibles o gratuitos durante un dia a
miembros de la comunidad. Estas caravanas se
celebran varias veces al afo. Este ultimo ano se
han realizado tres.

Community Health Workers (CHW): mujeres vo-
luntarias que imparten seminarios de salud tanto
en las comunidades como en los colegios.

Home Based Care: voluntarias que realizan aten-
cion domiciliaria proporcionando cuidados basicos.

Kucheza Ni Afya (El deporte es salud): el objetivo
es mejorar la practica deportiva en las escuelas
para mejorar la salud e introducir habitos saluda-
bles entre los nifios y nifias. La idea es mejorar las
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sesiones deportivas para que cada vez mas nifos
y nifas quieran participar en ellas.

Seria de este Ultimo programa del que yo me iba a ocu-
par y mi tarea consistiria en trabajar como profesora

de deporte, apoyando a los

profesores y profesoras de

deporte de los colegios de Msitu wa Tembo, Kikwete y
Londoto, para monitorizar e intentar implementar ha-
bitos saludables de higiene e hidratacion. Ademas, ten-

dria que realizar nuevos
plannings de entrena-
miento, diferentes a todo
lo que se habia estado
haciendo hasta ahora,
y elaborar documentos
relacionados con esta
tematica para que, en
trabajo conjunto con las
CHW, se pudieran impar-
tir estos seminarios en los

Como he mencionado
anteriormente, TATU lleva
a cabo varios proyectos,
pero seria en el de AFYA
(salud en swahili) en el

que yo iba a participar.
Este proyecto se ocupa
de los problemas de la
comunidad relacionados
con la salud y lo que
pretende es mejorarla.

colegios. Yo deberia asistir dos veces en semana a la co-
munidad, los martes iria a la escuela de Msitu wa Tembo
y Kikwete, y los jueves, repetiria en Msitu wa Tembo y

después iria a Londoto.

Por ello, durante las primeras semanas, lei todos los
documentos que los compafieros y companeras, que

habian estado antes que yo,

Para ello lleva a cabo varios

programas: caravanas médicas,

Community Health Workers
(CHW), Home Based Care y
Kucheza Ni Afya.

habian realizado. También,
asisti a la comunidad
para ver de primera
mano que es lo que
los profesores y pro-
fesoras hacian en sus
clases. Tras esto ya

tenia un poco mas claro por dénde enfocar mis ideas
pero, como siempre pasa, no es lo mismo observar y

leer que ponerte manos ala

obra.
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Como bien he dicho antes, el objetivo de este programa
era mejorar la practica deportiva en las escuelas para
que cada vez acudieran mds nifos y nifas. Esto ultimo
supuso un proble-

ma para una de las BRI  o Lt programa
escuelas, lade Msitu  REERCTESVRATN RO RTST T TAY
waTembo,yaquela [RaRELED consistiria en trabajar
clase de deporte se como profesora de deporte,

. apoyando a los profesores
realizaba en la hora y profesoras de deporte
de recreo. Esto ha- ISP colegios de Msitu wa
ciaqueselesdieraa RN THGSEESA RIS
los nifos/as a elegir J:CLE] monitorizar e intentar
implementar hdbitos saludables
de higiene e hidratacion.

entre su descanso
para comer y disfru-
tar con sus compa-
Aeros/as o realizar deporte, cosa que para que cada vez
asistieran mas nifos/as no era lo mas adecuado.

La clase no llegaba a 1h e incluso habia dias que se
empezaba 20 min tarde porque tenia que esperar a
que los nifios y nifas comieran. Pregunté al profesor
de deporte que se encargaba de ellos/as y le comenté
por qué no podian comer antes. Me dijo que los ni-
Aos/as comen cuando el profesor/a que les ha dado
clase antes termina de comer. Al depender de ese pro-
fesor/a habia dias que se empezaba la clase a la hora
exacta y habia dias en los que no.

Esta situacién se volvié un poco complicada para mi
ya que yo preparaba mis entrenamientos, con su ca-
lentamiento, su parte principal con nuevos ejercicios
y juegos, y estiramientos, para que duraran una hora.
Esto era importante para que pudieran ir desarro-
llando nuevas herramientas y habilidades, y se acos-
tumbraran a realizar estas tres partes cada vez que
realizaban ejercicio. A esto habia que sumarle que los
ninos/as no estaban habituados a realizar ese tipo de

practicas por lo que se necesitaba mas tiempo de lo
normal para explicarlas. Habia que anadirle también
a la ecuacion la complejidad de la comunicacion. Los
ninos/as solo hablaban swahili por lo que debia co-
municarle al profesor/a los ejercicios en inglés y él
transmitirselo a los nifos/as en swabhili.

Otro de los obstaculos que existia en estos entrena-
mientos era que los nifos y nifas no jugaban todos a
la misma vez en el tiempo que duraba la clase, y la idea
era que todos y todas participaran al mismo tiempo.
Al ser tanta cantidad de nifos/as, el terreno de juego
que no era el mas adecuado y la escasez de materia-
les, hacian de mi trabajo un gran reto. Debia pensar en
ejercicios y juegos que no necesitaran de mucho ma-
terial o que en el caso de que lo necesitaran pudieran
fabricarlos ellos/as con materiales que tuvieran a mano
en la comunidad. Todos
los proyectos de la ONG

prdctica deportiva en las debian ser sostenibles y

escuelas para que cada vez por tanto habia que dar-
acudieran mas ninos y ninas. JlEENIERRYIEICHN &I

encontrar la manera de
que todo lo que se hiciese se basara en ese principio.
Habia que anadirle a esto también otro handicap, el de
lalluvia. Se nos adelanté la

época de lluvias y cuando N
P ) y de la ONG debian ser
esto sucedia la carretera .
sostenibles y por tanto

que daba acceso a la co- NS que darle muchas

munidad seinundabayno RUEIEEN I ERE T T

se podia pasar. Por lo que NuCHECICECTER LT LN

a veces 10 que preparabas  [REabEti Litl
, en ese PrlnCIPIO.

no se podia llevar a cabo.

El objetivo de este
programa era mejorar la

Todos los proyectos

Conforme fueron pasando las semanas fuimos inten-
tando llevar a cabo todo esto. Habia dias que por la
falta de tiempo habia alguna parte que se debia re-
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Nifos y nifas del colegio de Msitu wa Tembo realizando el calentamiento guiado por el profesor Masawi y uno de los nifos

cortar pero siempre intentdbamos que al menos la
hidratacién y el lavado de manos se llevaran a cabo.
Los profesores y profesoras estaban contentos con el
cambio porque veian que los nifos y nifas disfruta-
ban de la nueva forma de hacer ejercicio. En todo mo-
mento se les preguntaba si estaban de acuerdo con
esos cambios que se iban a realizar ese dia. Sin embar-

go, todavia quedaban algunos/as niflos/as, en Msitu
wa Tembo sobre todo, que seguian prefiriendo jugar
al baloncesto y competir. No acababan de entender
porqué habia que hacer esos ejercicios nuevos que se
les habian propuesto. Por ello en las ultimas semanas,
antes de volver, tuve que adaptarme y hacer solo al-
gunas partes de los entrenamientos que preparaba,
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il ™

Nifos y nifas del colegio de Kikwete jugando a un juego guiado por la profesora Sweden

para que los niflos/as que quisieran jugaran al balon-
cesto lo hicieran. Esto se salia del plan de que todos
los/as nifios/as jugaran al mismo tiempo, ya que siem-
pre jugaban unos pocos y los
demas estaban sentados en el | principio de

suelo mirando cémo los otros llegar no sabia
jugaban, pero era lo que ellos/ RELIRERLT Y TTE LT
as hacian antes de que se plan- g i'IC|Us° me sentia
tearan los nuevos ejercicios, y incémoda.

también era su hora de recreo,

por lo que tampoco podias arrebatarles el inico mo-
mento en el que ellos/as podian disfrutar a su manera.

Con respecto a las otras escuelas, en el caso de Ki-
kwete, el cambio fue muy positivo. Tenian una hora
especifica para realizar la clase de deporte con una
duracion de Th y 10 min, por lo que habia mas tiem-
po para realizar todas las partes del entrenamiento,
hidratacion y lavado de manos. En el caso de Londoto
el cambio no fue tan éptimo. En primer lugar porque
los dias que iba a la comunidad primero se realizaba
el entrenamiento en Msitu wa Tembo o Kikwete, y la
segunda clase tenia que esperar bastante tiempo has-
ta que empezara y desplazarme hasta alli. Como he
mencionado antes, nos pillé la época de lluvias por lo
que habia dias que se podia acceder a la comunidad
pero debias volver antes de que el agua subiera lo su-
ficiente para que ya no pudieses volver a Moshi. Por lo
que aunque ese dia asistiera a la comunidad muchas
veces no podia acudir al entrenamiento de Londoto.
Otra dificultad a la que se enfrentaba esta escuela es
que en la clase de deporte habia mas de 100 nifios y
nifas a la misma vez por lo que realizar los ejercicios
que se preparaban era un poco complicado.

Como dije al principio habia dos de las escuelas a las
que solo asistia una vez por semana y si esa semana no
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iba por culpa de la lluvia era una semana menos que
podia ver si poco a poco se iban viendo resultados o
si habia que hacer algiin cambio. Que yo no fuera a la
comunidad no impedia que no se impartieran las cla-
ses, pero si no lo hacia no podia contar a los nifios y
nifas que se presentaban y monitorizar que se cumplia
al menos con los habitos de higiene e hidratacién.

Aun asi creo que el cambio que vi fue muy gratifi-
cante y positivo. Los profesores y profesoras siempre
estaban dispuestos/as y muy implicados/as y esto
hizo que formaramos un gran equipo. Ellos y ellas
han sido un gran apoyo para mi en todo momento
ya que han confiado mucho en mi. Al principio de Ile-
gar no sabia cdbmo comportarme e incluso me sentia
incomoda. Una persona que va hasta alli para meter-
se en la clase de otros profesores y profesoras y les

dice lo que tienen

ue hacer para que
Pero si algo he aprendido, 9 P 9

: se pueda mejorar. Y
es que primero hay que X i
preguntar qué es lo que ellos no sélo eso sino que
y ellas quieren y si estan de propone nuevos
acuerdo con lo que se les ejercicios para unos

proponia, siempre todo con nifos y nifas que
mucho respeto. Y eso fue lo caminan kilémetros

que paso, yo les propuse ideas i
acorde a lo que mi manager todos los dias para

me decia y los deseos que asistir a clase, como
ellos/as me demandaban. si no tuvieran sufi-

ciente. Pero si algo
he aprendido, es-
tudiando cooperacién, es que primero hay que pre-
guntar qué es lo que ellos y ellas quieren y si estan de
acuerdo con lo que se les proponia, siempre todo con
mucho respeto. Y eso fue lo que pasé, yo les propuse
ideas acorde a lo que mi manager me decia y los de-
seos que ellos/as me demandaban.
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Las clases de deporte no eran solo clases de deporte
sino una forma de evadirse de todo lo demas y rela-
cionarse socialmente con los compaferos y compane-
ras de forma divertida, porque siguen siendo nifios y
nifas a pesar de que deban vivir situaciones que no
tienen porqué vivir a esa edad.

Por ello aunque todavia queda mucho trabajo por ha-
cer creo que se han dado pequenos pasos. El gobierno
tanzano  no

El gobierno tanzano no tiene tiene medidas
medidas para apoyar este tipo de para apoyar
iniciativas en relacion al deporte y este tipo de
sus beneficios. P?r lo .1'an1'o creo que iniciativas en
la labor que esta haciendo TATU de

relacion al

intentar mejorar la salud a través
deporte y sus

de la actividad fisica es importante,
ya que la practica de esta es uno de beneficios.
los pilares para una vida sana tanto Por lo tanto
fisica como mentalmente. creo que la

labor que esta

haciendo TATU de intentar mejorar la salud a través de
la actividad fisica es importante, ya que la practica de
esta es uno de los pilares para una vida sana tanto fi-
sica como mentalmente. Los nifios y nifias no solo se
ejercitan sino que lo hacen
al mismo tiempo que dis- [FISE. espero y
frutan con los compaineros [ Pes que otras
y compaferas en un am- LU LT EERCRTTE VE)
biente saludable.Y no sélo  [&4 §°bie'“°r acaben
eso sino que les mejora el f"_“?""_l“e gice

, . . iniciativa tan provechoscl.
estado de animo e inclu-
so facilita a que obtengan
mejores resultados en el &mbito académico. Para los ni-
Aos y nifas realizar deporte hace que adquieran valores
como la honestidad, el trabajo en equipo y el respeto a

sus companeros y contrincantes. Y como no, hace que
personas con diferentes origenes y creencias acaben
jugando en un mismo campo. Por eso espero y deseo
que otras organizaciones, e incluso el gobierno, acaben
uniéndose a esta iniciativa tan provechosa.

Fuentes:

http://www.tatuproject.org/es/

https://www.importancia.org/deporte.php
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Entrenamiento en la escuela de Msitu wa Tembo con el profesor Masawi




Vista del volcan Agua y el volcan Pacaya desde la cima del Volcan Acatenango
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De volcanes, acuerdos publico-privados y rios
que causan problemas: mis précficas en Santa
Lucia Cotzumalguapa, Escuintla, Guatemala

En agosto y octubre de 2019 realicé mis practicas de
master. Duraron 8 semanas, fueron en Guatemala, y
seguramente, al igual que muchos otros autores de los
articulos que acompafan a este, tenia poca idea de con
qué iba a encontrarme y qué iba a hacer.

Algunos datos contextuales: Guatemala esun

Guatemala es un pais
centroamericano con unos 17

Luciano Galone

a través de los colores de sus bordados, la diversidad
de lenguajes y la calidez de su gente.

Las practicas las realicé en el programa de Gestién de
Riesgos de Desastres del Insituto Privado de investiga-
ciéon del Cambio Climatico
(ICQ), un instituto financiado

pais centroamericano con unos 17 M de ha- VA RNISEITIN  Iuuumn s por el sector agricola que tie-
bitantes . Presenta altos indices de pobreza, [ TER N IR P ne distintas lineas de inves-
desnutricién infantil y desigualdad social. El RIACIARACEEEILILEL RIS tigacién, y que produce da-
principal aportante al PBI guatemalteco es El principal aportante al PBI tos y acciones para el sector

la agricultura, mayormente a través de ex-
portaciones de platanos, café y azlcar (y sus

guatemalteco es la agricultura,
mayormente a través de
exportaciones de platanos, café

publico y privado. Mi trabajo
consisti6 en generar mode-

. 2 . . .
derivados)”. En las ciudades no es raro ver a y azicar (y sus derivados). los computacionales para in-

hombres armados custodiando puertas de
farmacias, locales de ropa o comida. En los pueblos la
cultura precolombina se siente fuerte, visualizdndose

1 https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.POP.TOTL?loca-
tions=GT&view=chart

2 https://oec.world/es/profile/country/gtm/

tentar predecir el comporta-
miento (cambios de morfologia) de sectores de rios del
departamento de Santa Lucia, gobernacion de Escuint-
la, que ante las nuevas condiciones naturales se presen-
taban riesgos debido a la presencia de comunidades en
su ribera. El paisaje de esta zona consiste en una cadena
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Mercado de Antigua Guatemala

volcanica al horizonte, dominada por los volcanes Acate-
nango, Fuego y Agua, con sus laderas tapizadas con cul-
tivos de café
en lo alto y
de cafa de

Las practicas las realicé en el programa
de Gestion de Riesgos de Desastres

. del Insituto Privado de investigacion
SN del Cambio Climdtico (ICC), un

las SIS instituto financiado por el sector
medias YAl agricola que tiene distintas lineas de
bajas. Esta investigacion, y que produce datos

y acciones para el sector publico

y privado. Mi trabajo consistio en

) generar modelos computacionales para
interrumpe  EFRTSRET predecir el comportamiento
(Sl ] (G <RIl (cambios de morfologia) de sectores
ST T XY XM de rios del departamento de Santa
Lucia, gobernacion de Escuintla, que

monotonia
vegetal se

que, tras las =

ante las nuevas condiciones naturales
tormentas, . .

se presentaban riesgos debido a la
destrozan presencia de comunidades en su ribera.
puentes 'y
superan ca-

rreteras. Pequenos nucleos urbanos, poblados por tra-

bajadores de grandes ingenios, se encuentran saltuaria-
mente en los margenes de estos rios.

Mas arriba hablé de las nuevas condiciones naturales,
ia qué me refiero? En Junio de 2018 el volcan Fuego
(del cual es comun oir sus estruendos decenas de ve-
ces al dia) hizo una gran erupcién que genero el des-
censo de una peligrosa nube ardiente la cual sepulté

una comunidad
entera. Las con-
secuencias in-
mediatas: cien-
tos de muertesy
desaparicionesy
muchas familias
que se queda-
ron sin hogar y
tuvieron que ser
reubicadas.

Sin embargo las
consecuencias
no se consumen
en las arriba enu-

Si bien es cierto que Santa

Lucia se encuentra en un
entorno natural complicado
(volcanes activos, rios, lluvias
torrenciales...), el riesgo R

(dafios humanos y materiales),
es funcion de tres factores:

la peligrosidad o amenaza
(proceso natural potencialmente
peligroso), la exposicion (de
personas, materiales, actividades
productivas) y la vulnerabilidad
V (grado de dafo de cada
elemento expuesfo, o porcenfaje
de su valor que se veria destruido
en caso de evento peligroso).
R=f(H E, V)

meradas, existen
otras de caracter
mas indirecto. Si en un sistema natural, como una red
de drenaje, las variables mas importantes (como la pen-
diente o el caudal, por ejemplo) se mantienen mas o
menos constantes en el tiempo, éste estard en un esta-
do de “equilibrio’, y no se observaran grandes cambios.
Por otro lado, un evento de magnitud considerable que
genere cambios en alguna variable puede “desequili-
brar” el sistema, el cual se modificard de alguna manera
buscando un nuevo equilibrio. La erupcién del Volcan
fuego de 2018 expulsé grandes volumenes de material
piroclastico. Esto generd que el sistema de drenaje afec

tado se “desequilibre”. En sectores de las partes altas de
las cuencas hidricas afectadas los eventos laharicos se
volvieron mas frecuentes debido a la gran cantidad de
nuevo material suelto, llegando a sepultar edificaciones.
En las partes medias
El aumento del factor los cauces fluviales,

peligrosidad o amenaza ahora con mucho
(H), en este caso dado por , . .
mas material sélido

la erupcion del volcan y sus
consecvuencias indirectas, en transporte que
antes de la erupcion,

es una variable cuyo
control, en lineas generales, comenzaron a cam-
biar su morfologia,

debemos resignar. El
esfuerzo deberia ponerse generalmente ensan-
chandose. Ademas,

segun los poblado-
res, la frecuencia de

en la mejora de las otras
dos variables. Tipicamente
esto es tarea del Estado, el
cual, lamentablemente en
Santa Lucia (por no decir en los desbordes en
Guclfemqla), se encuentra
con muchas limitaciones

varios sectores habria

. aumentado.
en comparacion al de, por

ejemplo, Espaiia. Si bien es cierto que
Santa Lucia se en-
cuentra en un entorno natural complicado (volcanes
activos, rios, lluvias torrenciales...), el riesgo R (da-
fAos humanos y materiales), es funcion de tres fac-
tores: la peligrosidad o amenaza (proceso natural po-
tencialmente peligroso), la exposicién (de personas,
materiales, actividades productivas) y la vulnerabili-
dad V (grado de dafo de cada elemento expuesto,
o porcentaje de su valor que se veria destruido en

. 4
caso de evento peligroso).

3 Lahar: flujo muy energético de agua y sedimentos en las laderas
de un volcan.

4  EL DEBATE SOBRE EL ANTROPOCENO. REFLEJO SOCIAL, DATOS
CIENTIFICOS Y ASPECTOS FORMALES, DISCURSO INAUGURAL DEL
ANO ACADEMICO 2017-2018. Recuperado de http://www.rac.es/fi-
icheros/doc/01156.pdf

R=f(H,EV)
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El aumento del factor peligrosidad o amenaza (H), en
este caso dado por la erupciéon del volcan y sus con-
secuencias indirectas, es una variable cuyo control, en

lineas generales,
debemos resig-
nar. El esfuerzo
deberia  poner-
se en la mejora
de las otras dos
variables.  Tipi-
camente esto es
tarea del Estado,
el cual, lamenta-
blemente en San-
ta Lucia (por no
decir en Guate-
mala), se encuen-
tra con muchas
limitaciones en
comparacién  al
de, por ejemplo,
Espana.

El protagonismo que toman las
empresas agricolas, especialmente
las grandes empresas azucareras
de la zong, es algo que me llamo
la atencion. La gobernacion

no cuenta con los medios
humanos y econémicos para
tomar medidas, por lo que se

ve obligado a solicitar ayuda. Y
aqui encontramos un problema,
los sectores privados tienen
otros intereses, mas alla de la
solidaridad que puedan mostrar
con el pueblo. Es asi como se
dan una serie de complejas
negociaciones entre el sector
publico y privado que por

ahora tienen como resultado,
salvo excepciones, soluciones
cortoplacistas, muchas veces de
fundamentacion ambigua y no

muy Utiles.

En los dias si-
guientes a la
erupcion, y con el fin de paliar los problemas directos
e indirectos, se conformé una mesa publico privada
de Escuintla. Esta mesa, dirigida por la gobernacion
de Escuintla, sigue funcionando hasta la fecha y cuen-
ta con representantes del Estado, del sector agricola y
de institutos de investigacién publicos y privados que
ya venian trabajando en este tipo de tematicas (como
CONRED’ e ICC).

5 https://conred.gob.gt/
6 http://www.icc.org.gt/
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El protagonismo que toman las empre-
sas agricolas, especialmente las grandes
empresas azucareras de la zona, es algo
que me llamé la atencién. La goberna-
cién no cuenta con los medios huma-
nos y econdémicos para tomar medidas,
por lo que se ve obligado a solicitar
ayuda. Y aqui encontramos un proble-

Pequena erupcién del Volcan Fuego vista desde el Volcan Acatenango.

ma, los sectores privados tienen
otros intereses, mas alla de la
solidaridad que puedan mos-
trar con el pueblo. Es asi como

) e se dan una serie de complejas
existentes, pensando que cooperacion e
entre el sector académico-cientifico negociaciones entre el sector
y el sector de toma de decisiones es publico y privado que por ahora
dificil, pero realmente necesaria. tienen como resultado, salvo ex-

Atras ya quedaron mis dias en
Guatemala. Volvi fuertemente
convencido de la importancia de
generar conocimiento y tomar las

decisiones basadas en las evidencias

cepciones, soluciones cortoplacistas, muchas veces de
fundamentacién ambigua y no muy utiles.

Atras ya quedaron mis dias en Guatemala. Volvi con
amistades, experiencias, conocimientos e imagenes
hermosas. Volvi fuertemente convencido de la impor-
tancia de generar conocimiento y tomar las decisiones
basadas en las evidencias existentes, pensando que
cooperacion entre el sector académico-cientifico vy el

cooperacion al desarrollo QO

Lago Atitlan

sector de toma de decisiones es dificil, pero realmente
necesaria. Pero sobre todo volvi con la certeza de que
vivimos en un mundo desigual, y que los privilegios a
los que accedo se disfrazan y se camuflan tras el sen-
tido comun, existiendo en planos que dificilmente po-
demos identificar a menos que nos choquemos con su
antitesis, en este caso, un Estado pequefio.




Kilimanjaro

Mama, quiero ser Masai

No queria bajar del avién. Las mismas ganas de la aven-
tura por descubrir se convertian en miedo a lo descono-
cido conforme el vuelo acortaba la distancia que separa
el imaginario de la realidad de los siguientes meses.

Hay una sensacion de comoda seguridad FYS queria bajar del avién.
mientras sigues a 37.000 pies de altura. Es JREFNHEEEEILER Y
como saber que has abandonado tu realidad  JEAGRUTEN TIRC BT J415

cooperacion al desarrollo QO

Mara Medina Sanchez

despedidas; y es que el mundo seguird girando alla don-
de no puedas estar. Que no estaras para ver a tu familia
crecer, que no estaras con quienes quieres cuando su-
fran, que sufrirds entre desconocidos que seran familia
un rato o quiza, para siempre; que la
vida sigue fuera de tu control. Que no
siempre veremos las mismas estrellas.

y no saber todavia qué te vas a encontrar ni iRty miedo a Me recuerdo los primeros dias, com-

si estds preparada para ello. No, no lo estaba.
No es que no estuviera a gusto, simplemente

lo desconocido conforme

el vuelo acortaba la
distancia que separa el

pletamente desorientada, comple-
tamente desconectada de lo que la

es que desde nuestra parte del mundo no se imaginario de la realidad cooperacion al desarrollo iba a supo-
puede imaginar ni entender esta. de los siguientes meses. ner para mi.Venia de pasar tres meses

Siempre he vivido echando de menos, estoy acostum-
brada a esa pequefna tortura de vivir lejos de lo que
quieres pero haciendo lo que amas y sentirme partida.
Todos estos ainos me han llevado a darme cuenta de que
hay un contrato no escrito cuando te pasas la vida entre

en los campos de refugiados de Gre-
cia y el choque fue brutal. Grecia es una crisis huma-
nitaria y como tal hay que actuar rapido, directo y con
los recursos que tienes alrededor, basicamente, hacer
lo que puedas con lo que tienes. Tanzania me ha ense-
Aado a tener paciencia, ese “pole pole” que mueve todo
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aqui, esa manera calmada de ver y vivir la vida. Ha sido
asi como, finalmente, llegué a comprender que la coo-
peracion necesita tiempo

Me recuerdo los primeros EACVI:ETe[e}
dias, completamente
desorientada,

Cuando llegué con toda
completamente mi energia y mis ganas de
CEREREE PR ENERCTTREN  hacer cosas, de participar
cooperacion al clesarr?llo de la generacion del cam-
iba a suponer para mi. bio y trabajar para ello, no

me daba cuenta de que la
cooperacion necesita tiempo, ya que no obtienes resul-
tados visibles a corto plazo. Esto, que, por mi forma de
ser, siempre ha sido dificil de asumir para mi, me hacia
mas cuesta arriba la llegada al otro lado del ecuador.

Tuve que ha- Tanzania me ha ensenado a tener

cer un ejercicio paciencia, ese “pole pole” que
personal VA mueve todo aqui, esa manera
grande EICHl calmada de ver y vivir la vida. Ha
sido asi como, finalmente, lleguée
a comprender que la cooperacion
necesita tiempo y cuidado.

adaptarme a lo
que suponia la
cooperacion.
Re-descubrir las
ideas preconcebidas del sur del mundo y, sobre todo,
mi propia vision del mundo y del trabajo que aqui se
hace. ;Por que estamos aqui? ;Qué hacemos? ;Es esto
que hago positivo?

Hay dudas que toda-

Tuve que hacer un ejercicio , .
via se quedaran por
personal muy grande para
adaptarme a lo que suponia resolver, pero me gus-
la cooperacion. Re-descubrir ta, me gusta esa parte
las ideas preconcebidas del de mi que no siempre
sur del mundo y, sobre todo, necesita posicionarse
mi propia vision del mundo y

. " ara comprender el
del trabajo que aqui se hace. P P

mundo. Sigo cues-
tiondndome qué es y

qué supone la cooperacion, pero me alegro de haber-
me atrevido a vivir de cerca algo que siempre habia
querido, para acabar descubriendo, por un lado, que
en dos meses da tiempo a poco mas que a tomar con-
tacto y adaptarte a una realidad tan distinta y por otro,
que, tal como yo soy, necesito que mi trabajo sea mas
activo, mas de re-
solucion de crisis
que de desarrollo
comunitario a lar-

Sigo cuestionandome qué es y
qué supone la cooperacion, pero
me alegro de haberme atrevido
go plazo. a vivir de cerca algo que siempre
habia querido, para acabar
descubriendo, por un lado, que
en dos meses da tiempo a poco

Nunca he vivido
mas de un ano en
ningun sitio, y to- EHH que a tomar contacto y
davia me planteo FCELTIETACRCRUR LT R R LTS

Si podrl'a hacerlo, distinta y por otro, que, tal como

, n it mi tr 1
por eso, agradez- yo soy, necesito que mi abajcl

sea mas activo, mas de resolucion
co a toda la gente

de crisis que de desarrollo
que es capaz de [RESEITTTIES largo plazo.
establecerse en

otro lugar para in-

tentar hacer del mundo un lugar mas justo, donde se
respeten los derechos humanos; aunque he aprendido
que quizé esa persona no pueda ser yo.

He aprendido, sin

Mi generacion ha olvidado lo
que es el sentido de comunidad,
hemos dejado de ver qué hay
mas alla de nuestro propio
ombligo, al otro lado de las

pantallas de nuestros teléfonos

y nos cuesta, a veces, a algunos,
darnos cuenta de que tu

vecino es exactamente igual de

diferente que 10 y que, al final,

todos necesitamos del otro.

embargo, que qui-
za los pobres so-
mos nosotros. Ci-
tando a un masai
con el que tuvimos
la oportunidad de
compartir unos
dias maravillosos,
“Africa siempre sera
pobre mientras el

norte expolie nuestros recursos, pero conservamos la
humanidad; vosotros, sin embargo, tenéis todos los
recursos, tenéis dinero, pero habéis perdido la huma-
nidad”. Cuanta razén. Mi ge-
neracién ha olvidado lo que [GEEIECEEI I EE
es el sentido de comunidad, verdadero Sig“iﬁc°d°
hemos dejado de ver qué hay

mas alld de nuestro propio

ombligo, al otro lado de las pantallas de nuestros telé-
fonos y nos cuesta, a veces, a algunos, darnos cuenta de
que tu vecino es exactamente igual de diferente que tu
y que, al final, todos necesitamos del otro.

de “comunidad".

Aqui he descubierto el verdadero significado de “comu-
nidad” La vida es entre todas las personas y, de la mis-
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Msitu Wa Tembo

ma manera que cualquiera puede decirle a un nifio en
el autobus que se levante a ceder el sitio a una persona
mayor, se espera de todos los adultos que eduquemos
a los ninos que tenemos alrededor. Se aprende incluso
con el idioma. Mi palabra favorita en suajili es Karibu,
que se traduciria por “bienvenido”y/o “de nada”.

Karibu lo escuchas en cualquier momento, en cualquier
contexto, es una invita-
cién a entrar a los res-
taurantes cuando vas
andando por la calle,
pero también a unirte a
lo que se esté haciendo.
Entendi este concepto en su maxima expresion el dia

Mi palabra favorita en sudjili
es Karibu, que se traduciria

por “bienvenido” y/o “de
nada”. Karibu lo escuchas
en cualquier momento.
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que estaba con las mujeres de la comunidad, acompa-
fAando en el proyecto MASAA (joyeria masai que hacen
las mujeres todas sentadas en el suelo a la sombra de
cualquier cobijo). Alli, sentada con ellas, con toda esa
paz que se respira cuando la vida no tiene mas prisa
que hacer lo que estas haciendo sin querer estar en
ninguna otra parte y, con mi poco suajili, una mujer me
mira y me pasa uno de los alambres con los que hacen
las pulseras y una tapa de cualquier bote, donde ponen
las cuentas para las joyas; me ofrece el alambre y el bote
y sonriendo dice “Karibu”. Alli estaba yo, con mi déficit
de paciencia, metiendo bolitas en un alambre, porque
claro, Karibu a participar y ser una mas.

Masai

Karibu engloba todo ese sentimiento de comunidad
del que nos estamos olvidando en el norte del mun-
do, ese entendimiento de que todo lo que se hace es
de todos y que cualquiera es bienvenido a participar,
a unirse, a compartir. Detras de un Karibu todos somos
igualesy, en este lugar donde el estigma lo tenemos los
blancos, por ser Mzungus (extranjeros), karibu es lo mas
parecido a hacerte sentir en casa.

Aqui, también, he tenido que enfrentarme y cuestio-
narme mi forma de ver el mundo practicamente cada
dia, entender y convivir en y con una cultura que nos
es completamente desconocida y diferente. He apren-
dido el sentido real de “amar al préjimo’, cuando el res-

peto por los demds supera nuestro individualismo. He
aprendido a mirar y compartir sin juzgar, a escuchar lo
que nos pareceria descabellado en nuestra parte del
mundo. He descubierto que me encantaria ser masai.

Los masais son
Aqui, también, he tenido que los guardianes
enfrentarme y cuestionarme de la vida en
mi forma de ver el mundo
prdacticamente cada dia, entender
y convivir en y con una cultura que
nos es completamente desconocida pueden ver,
y diferente. He aprendido el sentido tocar y coger.
real de “amar al préjimo”, cuando Creen en la na-
| respefodpozilosI demé:l supera " turaleza como
nuestro individualismo. He aprendido
a mirar y compartir sin juzg':lr, madre de to-
a escuchar lo que nos pareceria das las cosas.
descabellado en nuestra parte del Se  encargan
mundo. He descubierto que me de mantener
encantaria ser masai. el equilibrio

Tanzania, creen
en aquello que

entre la globa-
lizacién que va entrando en su pais y sus costumbres
mas intimas. Son némadas, viven alld donde haya comi-
da para sus animales. Solo comen lo que crian y tienen
una relacién muy estrecha con su ganado. Basicamente
todo lo que hacen en su dia a dia es cuidar del ganado,
son pastores incansables. Es su bien mas preciado y lo
cuidan como taly, es ley de vida también, que como tal,
se alimenten de él.

Como aprendiz de masai, tuve que enfrentarme al
hecho de que mi comida me estuviera mirando por
la ventana a la espera de que llegase su momento. Y
escribia lo siguiente:

“Mi comida nunca me habia mirado a los ojos. Hoy, que
soy mds masai que cuando me descalzo y salto entre las
piedras, tengo (y quiero) que ayudar al masai real a llevar

o0
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a cabo todo el ritual. Creo que los ovnivoros estamos de-
masiado desligados del proceso natural, demasiado acos-
tumbrados a ver el final y no querer ver el principio. Asi
que, hoy, cual masai, y como acto de coherencia personal,
ayudaré a Yusuf a preparar a Viernes para la celebracion.
Quien sabe, depende de como se me quede el cuerpo, qui-
zd manana me cambie de acera culinaria.

Y si, es complicado mirar a Viernes por la ventana sabiendo
cual es su destino. No me gustaria herir sensibilidades, pero
hay que tener la mente bien abierta. Dejar de mirar el mun-
do desde nuestra perspectiva global es complicado cuando
sabes que estas de paso. Supongo que resonard el argu-
mento de que todos podemos ser vegetarianos o la cruel-
dad de tener a Viernes en el jardin y que muera en un rato.

¢Es cruel matar a Viernes? Para mi no, Viernes ha sido feliz

y pastado a sus anchas toda su vida. Viernes forma parte
de una cultura que cuida a su ganado como lo mds precia-
doy, en un rato, formard parte del ciclo natural de la vida.
A Viernes la podia haber pillado un leén mientras pasta-
ba, pero hoy somos nosotros su depredador.

Intento decirme todo esto mientras digiero el nudo en el
estdbmago de haberme comprometido a ser ayudante de
masai en todo
el proceso. Para
mi, la teoria

Los masais son los guardianes de la
vida en Tanzania, creen en aquello
que pueden ver, tocar y coger. i
Creen en la naturaleza como madre estd clara y no
de todas las cosas. Se encargan pienso  juzgar
de mantener el equilibrio entre la esta cultura
globalizacion que va entrando en su que me ha aco-

pais y sus costumbres mas intimas. . .
gido y ensefia-

do tanto. Sin
embargo, soy consciente de que también estoy muy des-
ligada del origen de lo que cae en mi plato.
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Masai Mara

Yo, que lo pruebo todo desde que estoy aqui, hoy me
convierto en Masai Mara camino de una nueva expe-
riencia de vida (y muerte).”

Y si, me marcho un poquito mas masai y con el occi-
dentalismo un poco mas entre las cuerdas. En unos dias
volveré a la realidad y volveré a acostumbrarme a vivir
con prisas y rodeada de cemento y rostros inertes. Pero,
espero, dentro de mi, siempre habra una parte que se
recuerde libre y salvaje, con la libertad de descalzarte
en cualquier parte y saltar de un lado a otro, sin un des-
tino fijado; desafiando a esa vida de ataduras que, qui-
z4, tampoco esté hecha para mi.

Viernes
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Superando miedos para crecer como
persona: mi experiencia en Cusco

Solicité la beca apenas sin pensar. Sabia que, si me pa-
raba a reflexionar apenas unos minutos sobre lo que su-
pondria involucrarme en esta aventura, no me atreveria
a pasar al acto. Tenia un precedente en este sentido:
pedi hace un par de afnos la beca Erasmus.
Me concedieron el destino que habia pe-
dido: Bolonia, la ciudad italiana estudian-
til por excelencia. Una suerte de Granada
en el centro de Italia. Miles de estudiantes
del resto de Europa con los que compar-
tir experiencias y un pais con una riqueza
cultural y patrimonial exquisita me esperaban. ;Qué
podia salir mal? Nada. Es lo que pienso ahora mismo.
Sin embargo, cuando llegé el momento de confirmar
la plaza, me entr6 el miedo y la rechacé. Espero que el
chico o chica que fue en mi lugar aprovechara la expe-

La verdad es que los
dos meses anteriores al
inicio del viaje los pasé
sin muchas ganas de
que llegara el dia.

Pablo Ortiz Garcia

riencia. Pero esta vez no me podia pasar lo mismo.

Asi que, tras una pequena frustracion derivada de mi

situacion inicial de suplente, soné el teléfono para co-

municarme que dos personas habian rechazado y po-
dia irme. Contesté que si, sin pensar.

La verdad es que los dos meses anteriores
al inicio del viaje los pasé sin muchas ga-
nas de que llegara el dia. Una vez mas, el
miedo estaba haciendo mella en mi. Me
iba a un lugar a mas de 9000 km de dis-
tancia, con gente que apenas conocia de un curso de
introduccion al voluntariado que nos impartieron du-
rante una semana y con otras personas mas que no ha-
bia visto en mi vida, en un pais con una cultura diferen-
te. Esta situacion provoco que no hiciera la maleta hasta
el ultimo dia. Una maleta que contuviera ropa y demds
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utensilios para dos meses, que no se hace en cinco mi-
nutos. Que qué me llevo. Que alli por las maianas hace
calor. Que por las noches hace frio... Pero nada de eso
me podia suponer un obstaculo que me impidiera dis-
frutar de la experiencia que estaba a punto de comen-
zar a vivir. Trabajar en un proyecto de cooperacién para
el desarrollo era algo que llevaba un tiempo en mi ca-
beza y no podia desaprovechar esta oportunidad.

Total, que, al dia siguiente, Elegi Cusco solo

tras unas doce horas de vuelo porque el proyecto
“amenizadas” con no sé cudn- [P que iba a

tas peliculas, series, documen-  BICISH T EERCHE 111
tales y avisos del comandante JuCECIRCI4]"

de que entrdbamos en un area

de turbulencias, llegué junto con algunos comparneros
al pais en el que ibamos a realizar nuestro voluntaria-
do: Peru. Concretamente, a Lima, su cadtica capital.
Tres dias después, volé hacia la ciudad que se iba a
convertir en mi hogar durante los préoximos dos meses:
Cusco, en la zona serrana del pais; capital del Tahuan-
tinsuyo, el antiguo imperio inca.

Pecaria de deshonesto si dijera que elegi Cusco solo
porque el proyecto en el que iba a trabajar se ajustaba
mas a mi perfil. La verdad es que en esta eleccion tam-
bién influyé en mi la posibilidad de visitar Machu Pic-
chu, algo que me hacia
tanta ilusién como in-
decidirme por este lugar volucrarme en un pro-

i intere | It Lz
mi interes por fa culivra yecto de cooperacién.
latinoamericana. Queria ., L,

También me motivéd

convivir y trabajar con gente o
autoctona y empaparme de [ decidirme por este
su cultura y costumbres. lugar mi interés por

la cultura latinoame-
ricana. Queria convivir y trabajar con gente autéctona
y empaparme de su cultura y costumbres. lba a ser

También me motivo a

mi primera experiencia de verdad en Latinoamérica. Y
digo de verdad porque, hacia un ano, pasé una sema-
na en Punta Cana. El tipico viaje de fin de carrera que
te permite disfrutar de una semana con tus amigos y
amigas de relax encerrados en un resort, pero en el que
uno muchas veces no es consciente de si se encuentra
al otro lado del charco o en Torremolinos.

Hecho este inciso (esperando que no se tergiverse el
motivo real de mi viaje, solo pretendia aportar un de-
talle anecdotico), volé hacia Cusco. Nada mas aterrizar,
noté las diferencias con respecto a Lima, que puede
pasar, al menos en las zonas por las que yo me movi,
por una ciudad occidental mas. En Cusco se respira
un aire mas tradicional: el casco histérico de la ciudad
conserva la arquitectura de la época colonial mezcla-
da con algunos vestigios de la etapa inca. A pesar de
ello, es una ciudad

e [FERVI\ER I @YAEI-I No es Cusco una ciudad donde
el turismo, lo que [EECIICEEEEREIGTRSEIEREE
carencias de las que adolece
Per¥. En necesario alejarse unos
cuantos kilometros desde dlli,

hace que sus calles
estén plagadas de
agencias de viaje,

hacia las comunidades rurales,
mujeres y hombres para darse cuenta de cudles
(}{(d[Iale [N cHl son los principales problemas
OB AR O que afectan a los peruanos en
situacion de vulnerabilidad.

(esto es real), se-
fAoras  vendiendo
gorros, guantes y chalinas (bufandas) y bares y restau-
rantes con cierto aspecto de local auténtico y bohemio
que no dejaban de estar concebidos para otro objetivo
mas que el de atraer la atencién de los “guiris”.

No es Cusco una ciudad donde se aprecie de forma
clara las carencias de las que adolece Peru. En ne-
cesario alejarse unos cuantos kildmetros desde alli,
hacia las comunidades rurales, para darse cuenta de

cudles son los principales problemas que afectan a
los peruanos en situacién de vulnerabilidad. Pero de
ello hablaremos mas adelante.

Durante mi primera semana en Cusco, experimenté
toda clase de sensaciones. Cuando llegamos al apar-
tamento donde nos

Siempre recuerdo con una ifbamos a alojar los pri-
sonrisa ese primer contacto
con el casco historico de la
ciudad. Sin embargo, los

meros dias mientras
buscdbamos piso, he
dias posteriores tuvieron de confesar que me
lugar episodios de agobio, provocé un poco de
producidos por el escaso shock el estado en el
éxito en la busqueda de piso. que se encontraba la
fachada del edificio,

con algunos desconchones. La verdad que, pensando-
lo ahora mismo, fui bastante exagerado. Eso si, dentro
del departamento (como en Pert se conoce a los pisos),
hacia un frio que pelaba. La primera noche visité la Pla-
za de Armas. Si ya de por si es un lugar especial, con
sus balcones y

portales de es- Tras haber encontrado piso,

tilo colonial y [EESSEEEN trabajo en el Centro

la catedral y la BENEL N LR 5 Ayala, mi ONGD
[IEICRCICIMER de destino. El proyecto para el

que inicialmente fui escogido se

cercan, de no- .
encargaba de asesorar y capacitar,

che cobra un
plus de encanto

tanto a los funcionarios de las

municipalidades (ayuntamientos)
gracias a los mi- TR poblacion en general,
I W< IMM en materia de igualdad de
PR TR MM genero, proteccion de la infancia e

cerros que la ro- interculturalidad.

dean. Siempre

recuerdo con una sonrisa ese primer contacto con el
casco histérico de la ciudad. Sin embargo, los dias pos-
teriores tuvieron lugar episodios de agobio, producidos
por el escaso éxito en la busqueda de piso, alo que sele
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sumé la mordedura de un perro, que no sé en qué mo-
mento supuso el animal que yo podria hacer peligrar

su inte-
Durante el transcurso de la realizacion gridad fi-
de una sesion de grupo focal en una Sica, pero
de estas comunidades, y gracias a la el caso es
fraducci:n de r’rlmlisk::ompaﬁerl'os, ya que que me

3 ( \{ .,

esta se desarrollaba generalmente en mordi6 y
quechua, pude conocer la discriminacion

tuve que

que sufrian los miembros de estas )
comunidades por parte de los habitantes acudir al
de los nicleos urbanos cuando asistian alli EEE=RiRdNe}
para realizar algin tramite o a una cita de salud
médica. Este hecho fue uno de los que

. . g para que
mas me marco durante esta experiencia.

me ad-
ministra-
ran cinco dosis de la vacuna antirrabica. Mirandolo des-
de el lado positivo, tuve la oportunidad de conocer un
poco el funcionamiento del sistema sanitario peruano:
nada de cita previa. Todo el mundo a hacer cola.

Tras haber encontrado piso, a la vez que unos caseros
majisimos, comenzé mi trabajo en el Centro Guaman
Poma de Ayala, mi ONGD de destino. El proyecto para el
que inicialmente fui escogido se encargaba de asesorar
y capacitar, tanto a los funcionarios de las municipalida-
des (ayuntamientos) como a la poblacién en general, en
materia de igualdad de

género, proteccion de la También participé

infancia e interculturali- PSS proyecto de

dad. La asistencia a los RCEE e PR RN
distritos donde trabaja- [REIIEEEEECIEEEC LA
ba el proyecto, en parti- la laguna de Piuray.

cular a las comunidades

rurales, me permitié conocer el Perti mas vulnerable. En
algunas comunidades, los servicios higiénicos no esta-
ban acondicionados de la mejor manera. Apenas tenian
acceso a agua potable, y no hablemos ya de suministro
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de agua caliente. Quedaban a varias horas de camino
hasta el nucleo de poblacién mas cercano y, para llegar
hasta él, habia que atravesar caminos de tierra suspen-
didos encima de unos barrancos que infundian, cuanto
menos, respeto. Durante el transcurso de la realizacion
de una sesion de grupo focal en una de estas comu-
nidades, y gracias a la traduccién de mis companeras,
ya que esta se desarrollaba generalmente en quechua,

pude conocer la discriminacién que sufrian los miem-
bros de estas comunidades por parte de los habitantes
de los nucleos urbanos cuando asistian alli para realizar
algun trdmite o a una cita médica. Este hecho fue uno de
los que mds me marcé durante esta experiencia.

También participé en un proyecto de desarrollo tu-
ristico en las comunidades alrededor de la laguna de
Piuray, a unos cincuenta minutos de Cusco, en pleno

Valle Sagrado de los incas. El proyecto queria fortalecer
las capacidades de organizaciones que ya se dedica-
ban al turismo vivencial. Este tipo de turismo, cada vez
mas practicado en Pert, consiste en que los turistas
conviven con los miembros de la comunidad: comen
con ellos, duermen en sus casas y observan las labo-
res que realizan en la chacra (huerto), con el ganado y
en artesania. Para ello, preveia capacitar
a sus miembros en temas de atencion al
cliente, gestiéon del modelo de negocio y

gastronomia, entre otros. En este proyec- [RISTERIERR PN

En este vigje aprendi
algo extrapolable a
muchos ambitos: no
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te mostraban mucho carifo. Los acompaié a una ex-
cursién al Museo de Historia Natural, en la que tenian
que rellenar una ficha con los animales que estaban alli
expuestos. Recuerdo que Adriana pedia todo el tiempo
que la cogiera en brazos y Favia no se queria separar
de mi.También, junto con otro compafiero, hicimos una
teatralizacién en la que, mientras jugaba con los nifos
en el patio, simulaba un desmayo y mi
companero me practicaba la reanimacion
cardio-pulmonar. La idea era ver como los
nifos reaccionaban y ensefarles qué ha-

to tuve un contacto mas directo con los RERICHENCRERTCRE cer si se veian involucrados en un caso pa-
miembros de las comunidades, ya que [EEE-3ls CETEEVEEN  ecido. Mientras me hacia el inconsciente,

me dediqué a entrevistarlos para realizar

la linea de base y poder definir desde qué punto partia
el proyecto. Durante el transcurso de las entrevistas,
nos contaron los problemas que algunas de las orga-
nizaciones tenian con las agencias de viaje, que son
las principales encargadas de enviarles turistas. Afir-
maban que, en ocasiones, se sentian presionados por
ellas, con lo que uno de los objetivos del proyecto tam-
bién era su fortalecimiento organizacional para hacer
valer su posicién a la hora de negociar con las mismas.
Las organizaciones nos acogian siempre de forma hos-
pitalaria y agradecida. En cada comunidad nos ofrecian
papa cocida y, en ocasiones, cuy, una especie de co-
baya. Aunque al principio tenia bastantes reticencias a
probarlo, finalmente comia como uno mas. Considero
que hay que esforzarse en devolver la hospitalidad re-
cibida, aunque eso implique comer platos que, en un
principio, no te entren por el ojo.

Mi labor en Guaman Poma no se quedd ahi. Mi primer
dia en la ONGD descubri que, dentro de la propia ofi-
cina, habia una escuela de primaria que empleaba el
método de ensefianza por proyectos. Los nifios eran
encantadores: enseguida cogian confianza contigo y

los nifos no paraban de tocarme. Incluso
uno lleg6 a quitarme las gafas. La verdad que mi actua-
cion debid ser de Oscar, puesto que hubo chicos que
pensaron que me habia muerto. Al dia siguiente, tuve
que volver al colegio para que vieran con sus propios
0jos que me encontraba bien.

Y esta fue mi experiencia en Peru. En este viaje apren-
di algo extrapolable a muchos ambitos de nuestra
vida, sin animo de parecer una taza de Mr Wonderful:
no dejes que el miedo te frene a la hora de conseguir
lo que quieres. Puede que te cueste hacer algo o que
te dé corte entrar por primera vez en un sitio, pero,
una vez que vences esa resistencia, las consecuencias
son siempre positivas.




Equipo de Tatu Poject

Tatu Project (AFYA)

TATU Project es una organizacién sin fines de lucro
que facilita un desarrollo igualitario y sostenible para
la comunidad rural de Msitu Wa Tembo y Londoto en
el norte de Tanzania.

(,QUé es AFYA? TATU Project es una

organizacion sin fines

€ rograma AP v, kB

se ocupa de los proble- y sostenible para la

mas de la comunidad re- [RESHTte ot Rt e e 0 Frit
lacionados con la salud. RAERCENETRA R EE LX)
El nombre ‘AFYA’ viene PFGULCIRCRCENCLYLTICE

del swabhili y significa ‘sa-

lud’ El objetivo es mejorar la salud, la percepcién de
la misma y el acceso a las instalaciones médicas. Se
consigue a través del:

Aumento del conocimiento y educacién sobre
prevencion de enfermedades.

cooperacion al desarrollo QO

Paola Osuna Fernandez
Laura Sanchez Perez de Lara

Mejora en el funcionamiento de las instalaciones
locales, como el dispensario (ambulatorio local).

Mejora del acceso a la salud, relacionandolo con
actividades en las escuelas.

Caravana Medica

Se trata de reunir a profesionales sanitarios en un
espacio en la comunidad y proporcionar asistencia
sanitaria gratuita.

Mi experiencia como voluntaria empezé el 1 de sep-
tiembre. Mi trabajo consistié en coordinar a los vo-
luntarios y trabajadores sanitarios para el dia de la
caravana médica. Normalmente se realiza dos veces
al afno, una a principios de afo y otra sobre agosto o
septiembre. También he tenido que realizar varios in-
formes comparando diversas caravanasy sobre las dos
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caravanas a las que he asistido. Asi que basicamente
es trabajo de oficina de 9 de la manana a 5 de la tarde,
con una hora en medio para comer y descansar.

Las caravanas se realizan normalmente en el dispen-
sario de Msitu Wa Tembo,

n ncretamente | o
aunque co F,eta € te, Sl Caravana Médica,
que yo realicé se llevd a [FESHEESENISERRTIS
cabo en Londoto.

profesionales sanitarios

. en un espacio en
He aprendido bastante de la comunidad y

esta experiencia, no solo proporcionar asistencia
en el lado personal sino RECHHETCRIEIVIES
también por la parte pro-
fesional. He aprendido a
gestionar programas web, disefiar bocetos, a desen-
volverme mejor en otro idioma y experiencia como
farmacéutica en la farmacia del dispensario.

Caravana Médica

Contamos con un minimo de tres doctores, un farma-
céutico, un técnico de laboratorio y una enfermera, a
parte de muchos voluntarios que son los que hacen po-
sible que el dia de la caravana todo salga perfecto.

Los pacientes tienen un orden de llegada segun el cual
seran atendidos, teniendo preferencia algunos casos
especiales como personas muy mayores, bebés u otras
personas que necesiten de trato médico urgente.

Dentro de la caravana también se encuentran los ser-
vicios de enfermeria, laboratorio, farmacia y al final se
realiza una pequefa encuesta.

La informacién es recogida en un formulario que serd
entregado en la encuesta final y a partir de tal for-
mulario se haran estudio e informes para mejorar las
siguientes caravanas.

Home Based Care

Se trata de personas voluntarias de la comunidad Msitu
y Londoto, que atienden a personas con movilidad re-
ducida o total en sus casas.

Actualmente el proyecto de las HOME BASED CARE, es
del gobierno Tanzano pero Tatu Project colabora con el.

Existen problemas con el proyecto ya que las HBC
no reciben ninguna remuneracién econémica por
su trabajo, cuentan con pocos recursos y el gobier-
no no ayuda al proyecto.

. , Home Based Care,
Tatu y sus voluntarios estan
se trata de personas

intentado ofrecer una forma- ESESSEEEEIIN
cion adecuada y buscar solu-  REIUIIIE LN G ETTRY
ciones para que las HBC pue- JELEEICACTERC T
dan continuar con su trabajo At e

. movilidad reducida o
en el futuro sin problemas,

) total en sus casas.

ya que actualmente tienen
problemas con el Kit de me-
dicinas, con el transporte para ir a sus visitas medicas y
no son reconocidos ni valorados por la comunidad.

Para poder convertirse en HBC de forma auténoma y
realizar las visitas a los pacientes, previamente estas
personas han recibido formacién sanitaria especifica,
para que puedan proceder con el seguimiento correc-
to de enfermedades y ofrecer recomendaciones y una
educacion sanitaria adecuada a los pacientes.

En el mes de Septiembre contdbamos con 9 HBC (4
eran antiguos y 5 eran nuevos), mi compafera Sandra
evalué a cada HBC y comenzd a realizar formaciones a
los antiguos para que fueran ellos lo que posteriormen-
te formaran a los nuevos, con el fin de contribuir a la
sostenibilidad del proyecto. Dichas formaciones fueron
evaluadas por mi a final de octubre.

A mi llegada completamos un libro que estdbamos ha-
ciendo sobre los diferentes topicos e informaciones so-
bre temas especificos de sanidad, con el objetivo que los
HBC tuvieran siempre disponible la informacién necesa-
ria. Otra misién mia fue elaborar un manual de registro
de pacientes, ya que actualmente no existia un registro
de pacientes actualizado de cada HBC. Por lo que du-
rante dos semanas estuve junto a los HBCs realizando
visitas a los pacientes y realizando un registro de estos.

Otro objetivo mio fue elaborar un manual de criterios
de seleccién de pacientes, ya que no existia unos crite-
rios establecidos con claridad.

Registro de pacientes

DATE:

Codeformap......coeeveveiniiinininiiinnnnne,

HBC Name. .

Main complaint............ccoviiiiiiienn
Usualcare ......oeueieniiniiiiiiiiiineens
Doctoroutreach..........ccvuveviiiinenenenene.
Main reason not to go to the dispensary ...
Number of Follow up by HBC ................
CommEeNtS. ....oeieeiiiiii e

Included in the insurance YES (.) NO (.)
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Moshi

Moshi se encuentra en el norte de Tanzania, en la
regiéon de Kilimanjaro. Posee una poblacién de
144 739 habitantes (censo de 2002). Moshi es el hogar
de tribus chagga y masai y esta situada cerca de Arus-
hay Kenia. Es una ciudad increible. Ofrece muchas
oportunidades para todo tipo de personas. Es una
ciudad barata y ofrece muchas actividades en los
alrededores como pueden ser subir el Kilimanjaro,
pasar el dia en un oasis llamado Hot Spring o excur-
siones a diversas cataratas cercanas como pueden
ser las de Materuni o Marangu.

La oficina de TATU PROJECT no se encuentra en
el centro de Moshi sino en un barrio que se llama
Shanty Town. Aun asi TATU te ofrece la posibilidad
de vivir en la misma casa donde se encuentra la ofi-
cina, aunque también tienes la opcién de buscar
algo en la ciudad.

La gente en Moshi es muy amable y abierta. Aun
siendo de culturas tan diferentes te haces a la ciu-
dad en cuestiéon de dias. También hay que acostum-
brarse a las miradas de la gente por ser extranjero
o, como ellos te [laman, ‘mzungu’, que seria algo asi
como ‘guiri’

Es una ciudad muy barata tanto en gastronomia
como ocio. Aqui la comida tipica es “wali na kuku”
que seria basicamente arroz blanco con pollo, nor-
malmente acompanado por habichuelas o alguna
salsa.

Es bueno que si alguien viene a Tanzania aprenda
un poco de swabhili, el idioma oficial, ya que poca
gente habla bieninglésy para que no te cobren mas
por las cosas... jpreparate para regatear!




| mundo diverso

Moshi

Una cosa a la que cuesta acostumbrarse es que hay cier-
tos alimentos que no puedes encontrar, no hay mucha
carne, solo cierto tipo de frutas y nada de precocina-
dos, pero aun asi te acostumbraras a la alimentacién de
aqui. Sin dudarlo repetiria esta experiencia una y mil
veces...jEs algo unico!

Otros proyectos de TATU AFYA

Kucheza ni Afya (El Deporte es Salud).

El objetivo es mejorar la practica deportiva en la escue-
la, lo que lleva a una mejor salud, e introducir habitos
saludables entre los nifios en la escuela. Coordinamos
14 entrenamientos al mes de 2 (Baloncesto y Touch
Rugby) en 3 escuelas, asi como 3 campafas de salud
al mes. De esta manera, los nifos pueden aprender los
habitos saludables relacionados con los deportes, asi
como disfrutar de las obras de teatro preparadas por las
Trabajadoras de Salud Comunitaria para aprender otros
consejos sobre salud. Un total de 1100 nifos estudian
en estas escuelas y nuestro objetivo es llegar a todos
ellos con estas campanas.

Community health workers

El objetivo es difundir informacion sanitaria y educar a
comunidad, dicha difunsion de la informacién es me-
diante unas mujeres, las cuales son los voluntarios de
Tatu proyect los encargaos de formarlas y prestarles los
recursos necesarios para facilitar la difusion de la infor-
macioén a la comunidad.

Empoderamiento de la mujer

;Como facilitar la inclusion de mujeres en los niveles de
decisién?

Las mujeres estédn excluidas de liderazgo individual y
colectivo a pesar de que son los pilares de las familias y
las comunidades locales, siendo el principal proveedor
de bienestar para sus hijos, esposos y hasta vecinos.

TATU ha decidido crear una plataforma para las mu-
jeres llamadas Kazi Na Sala, que les garantiza un es-
pacio de expresién y toma de decisiones e iniciativas,
con nuestro apoyo.

Se identifican 3 programas para enmarcar las
iniciativas:

1) Crecemos
El objetivo a largo plazo es que las mujeres de Msitu wa

Tembo se sientan empoderadas personalmente, dentro
de sus familias y como miembros de una sociedad mayor.

Les ofrecemos un programa de empoderamiento para
que cada una de las mujeres desarrolle sus capacidades
a un nivel individual, relacional, social e institucional.

2) Prosperamos

Un programa de capacitacion econémica para reforzar
el ahorroy el espiritu empresarial de las mujeres y que
estas tenga acceso al conocimiento y al capital con el

fin de continuar con el crecimiento de su negocio y ob-
tener una mayor independencia financiera.

3) Nos importa

La principal preocupacién de las mujeres locales es
cémo mejorar el cuidado para su comunidad.

Este proyecto se trata de llegar a esta comunidad, com-
partiendo la informacién y capacitaciones recibidas y
servir a la comunidad en que viven.

Agua limpia y segura

TATU tiene como objetivo proporcionar agua limpia y se-
gura para los residentes de Msitu wa Tembo y Londoto.

Agua limpiay segura
Proyecto de Bicicletas

El Proyecto de bicicletas tiene como objetivo esta-
blecer un negocio de alquiler de bicicletas que fun-
cione pory para las mujeres de Kazi na Sala; ofrecien-
do un ingreso estable a sus managers, promoviendo
una gestién responsable de los ingresos e incentivar
el ahorro. Como parte del programa W.E Thrive (pros-
peramos), el objetivo general del proyecto es fomen-
tar la autonomia econdmica, facilitando formaciones

cooperacion al desarrollo QO

Proyecto de bicicletas

Proyecto de bicicletas

sobre gestion y técnicas empresariales. El Proyecto
de bicicletas es gestionado por TATU Project con la
colaboracién de GlobalBike.

Tatu Adventure

TATU Adventures es una compania de viajes que
marca la diferencia.

Es un negocio social, lo que significa que todos los
beneficios de los tours y excursiones de un dia res-
paldan directamente la sostenibilidad a largo plazo
de TATU Project.
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Plano paronamico de la comunidad de Occopata
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Salud en la mancomunidad
indigena de occopata

Este verano he tenido la oportunidad de ser volun-
tario, gracias al CICODE y FSU, con la ONG Guaman
Poma de Ayala. Dicha organizacién toma sede en
Cusco, la tercera ciudad mas poblada del Perd y am-
pliamente conocida por ser la capital histérica del
pais, la capital del Imperio Inca.

Contexto

Dentro de la organizacién de Guaman Poma, desa-
rrollé mi labor en la subdivision de HABITAT Y SANEA-
MIENTO y junto a un genial grupo de cooperantes,
voluntarios y trabajadores realizamos las tareas com-
prendidas dentro del proyecto “Promocion de buenas
practicas de salud ambiental para la convivencia ar-
monica con la naturaleza en las comunidades indige-
nas de la Mancomunidad Municipal Valle Sur de Cusco

Andrés Ramirez Fernandez

y Promocidn del acceso a un ambiente saludable y a
los servicios de agua y saneamiento.”

Todo ello bajo el

Promocion de buenas practicas marco de los de-
de salud ambiental para la rechos humanos
convivencia armonica con la
naturaleza en las comunidades
indigenas de la Mancomunidad
Municipal Valle Sur de Cusco
y Promocion del acceso a un llo Sostenible™
ambiente saludable y a los un conjunto
servicios de agua y saneamiento. de 17 objetivos

y de los famosos
ODS “Objetivos
para el Desarro-

propuestos  en
la cumbre de Naciones Unidas de Nueva York en 2015,
para ser cumplidos por la mayoria de naciones para el
ano 2030. En concreto nosotros con nuestro proyecto,
nos centramos en el nimero 3 de “Salud y bienestar” (1)
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Localizacion

De entre todos los municipios a los que fuimos pro-
mocionando nuestras actividades, en este articulo, me
gustaria centrarme en uno en particular, Occopata.

Comunidad campesina ubicada en el distrito de Santia-
go, provincia de Cusco, a 3941 metros sobre el nivel del
mar. Es un poblado de no mas de 500 habitantes que
tiene como acti-
vidad principal el De entre todos los municipios a
cultivo de la pata- los que fuimos promocionando
ta, la ganaderia y nuestras actividades, en este

la produccién de articulo, me gustaria centrarme
en uno en parficular, Occopafa.
Comunidad campesina ubicada
A pesar de en- en el distrito de Santiago,
provincia de Cusco, a 3941
metros sobre el nivel del mar.

mas d? 15 km de Es un poblado de no mas de

la capital, el tra- 500 habitantes que tiene como
A CRETeICIEEEIN  actividad principal el cultivo

la hora de viaje de la patata, la ganaderia y la

y el paisaje cam- produccion de eucalipto.

bia drasticamen-

te. De encontrarnos en una ciudad turistica, ruidosa
y monumental, con casas de ladrillo desnudo hasta
donde alcanza la vista, pasamos a una poblacién de
casas de adobe, intercaladas con granjas y una sola
calle, no asfaltada sino alisada donde el Unico ruido
que se escucha son los balidos de la ovejas, el mugir
de las vacas o las risas de algun par de nifos que
Ilegan tarde al colegio y quedan sorprendidos al ver
extranjeros paseando entre sus casas.

eucalipto.

contrarse a poco

Alli, tuve la suerte de realizar varias actividades con las
que pude observar la importancia de la Atencién Pri-
maria Sanitaria. Comprobando de primera mano los
principales problemas de salud a los que dicha comuni-

dad se enfrenta y que, en mi opinién, pueden ser extra-
polables a gran parte de la region.

Principales problemas de salud observados y activi-
dad propuesta para su concienciacion

1 ANEMIA Y DESNUTRICION

De una forma simple y clara, la anemia es una enfer-
medad caracterizada por la disminuciéon de glébulos
rojos y hemoglobina en sangre que provoca estados de
cansancio, fatiga mus-
cular, palidez, cefalea, En Cusco uno de cada
ect. Todo esto ocurre SRR hb

de anemia ferropénica,
cuando los afectados incioal .
principalmente debido a

son los adultos pero una ausencia de buena
en este caso, éste no  ERCITNENT LT R IRV TS I

era el grupo etario mas los requisitos necesarios de
perjudicado, sino que micro y r'nacrom:ufrienfes,

lo eran los mas peque- en especial de hierro.

nos: los recién nacidos

y los infantes. Provocando consecuencias bastante mas
notables como, déficit en el desarrollo cerebral, psico-
motor y socioemocional.

Este problema se

- puede comprobar
Para concienciar sobre

) en la encuesta de-
ello, realizamos talleres |
tanto en espanol como en mog'taﬁca y de salud
quechua para conocer qué familiar ENDEs en la
es la anemia y cémo con que se expone que
simples cambios en la dietq, en Cusco uno de

ensenados en jornadas de
cocina tradicional y marchas
a favor de la lactancia
materna, podiamos disminuir
su prevalencia y efectos en palmente debido

cada dos nifnos y ni-
Aas sufre de anemia
ferropénica, princi-

a una ausencia de
buena alimentacién

los mas pequenos.

que cumpla los requisitos necesarios de micro y macro-

nutrientes, en especial de hierro. (2)

En definitiva, para concienciar sobre
ello, realizamos talleres tanto en es-
paiol como en quechua para conocer
qué es la anemia y cémo con simples
cambios en la dieta, ensefiados en jor-
nadas de cocina tradicional y marchas
a favor de la lactancia materna, podia-
mos disminuir su prevalencia y efectos
en los mas pequenos.
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UNIDAD TERRITORIAL DE SALUD
1 Gl

Taller sobre Anemia en la unidad de Salud de Occopata

Evitando en medida de lo posible las gaseosas, patatas

fritas, galletas y todo tipo de comida basura de las mar-

Seguidamente expongo las
medidas que intentamos
transmitir:

Incluir alimentos de origen

animal ricos en hierro en
todas las comidas. Tales
como higado, pescados, cuy,
sangrecita, bazo, bofe, carne
de vaca o cordero y charqui.

cas mas y mejor conocidas. Las cuales,
llegan todos los dias a las estanterias
de los comercios desbancando los
productos sanos por ser mercancia
imperecedera, que no necesita ningun
tipo de conservacion especifica y por
supuesto por su precio, infinitamente
mas barato y atractivo para los bolsi-
llos de los vecinos y vecinas.




| mundo diverso

Seguidamente expongo las medidas que intenta-
mos transmitir:

Incluir alimentos de origen animal ricos en hierro en to-
das las comidas. Tales como higado, pescados, cuy, san-
grecita, bazo, bofe, carne de vaca o cordero y charqui.

Alimentar a los bebés bien desde los primeros meses:
De 0-6 meses: lactancia materna exclusiva.

De 6-8 meses: papillas, purés o mazamorras es-
pesas mas suplemento de micronutrientes del
estado peruano.

De 8-11 meses: alimentos bien picados mas su-
plemento de micronutrientes del estado peruano.

12 0 mas: alimentos de consistencia normal mas su-
plemento de micronutrientes del estado peruano.

2 HIGIENE Y MONITOREO

Aunque en los paises occidentales, los conceptos de
higiene personal, higiene en el hogar y hébitos hi-
giénicos saludables
estén tan asumidos [REaCHEELCURIEN Lits

. L. . occidentales, los conceptos
que su practica dia-

' ) de higiene personal, higiene
ria es algo habitual, S hogar y hébitos

esta es una realidad higiénicos saludables estén
que NO ocurre en la  [REHRCEVTTE CERCITRTN T 1]
mayoria de los pai- diaria es algo habitual, esta

es una realidad que NO

ocurre en la mayoria de los

De hecho segun los BNLESCERTTCES

datos de la OMS,

“mds de una cuarta parte de las muertes infantiles po-
dria evitarse con medidas de higiene del entorno. Cada
ano, los factores de riesgo del entorno, tales como la
contaminacion del aire en espacios cerrados y en el

ses del mundo.

exterior, la exposicién al humo de tabaco ajeno, la in-
salubridad del agua y la falta de saneamiento, causan
la muerte de 1,7
millones de ni-
Aos menores de
5 anos (el 26%
de las defun-

Es por ello que se decidio
realizar en la comunidad, un
taller voluntario sobre esto.
Evitando la imposicion del ideario
y exponiendo los distintos tipos
que hay (higiene personal, ciones infanti-
alimentaria, domiciliaria, de les)” y UNICEF,
animales domesticos e incluso “la mortandad
higiene escolar y en el trabajo) la poblacién
y c6mo ello evita enfermedades .en .p
tan frecuentes como diarreas, infantil es es-
caries, resfriados, ect. pecialmente
elevada. Unos

4.500 nifos y nifas mueren a diario por carecer de agua
potable y de instalaciones basicas de saneamiento.
Otros muchos padecen mala salud, su rendimiento se
ha visto disminuido y han perdido la oportunidad de
recibir una educaciéon!” (3) (4)

Es por ello que se decidié realizar en la comunidad, un
taller voluntario sobre esto. Evitando la imposicion del
ideario y exponiendo los distintos tipos que hay (higiene
personal, alimen-
taria, domiciliaria, Se desarrollo un afiche de
de animales do- monitoreo. Este afiche, que
Lo ] adjunto en foto, consistia en
m'e:stlcos e incluso gue un evaluador objetivara
higiene escolar diferentes items en tres
y en el trabajo) y RRETEEN LIRS EE R
cdmo ello evita por ejemplo: la salubridad del
domicilio, el correcto estado de
vacunacion de los miembros
familiares e incluso si disponian
de aseos privados en sus casas.

enfermedades tan
frecuentes como
diarreas, caries,
resfriados, ect.

Ademads, para comprobar el buen seguimiento por par-
te de las familias que habian recibido dicha instruccion,

se desarrollé un afiche de monitoreo. Este
afiche, que adjunto en foto, consistia en
que un evaluador objetivara diferentes
items en tres visitas por sorpresa, como
por ejemplo: la salubridad del domicilio,
el correcto estado de vacunacién de los
miembros familiares e incluso si disponian
de aseos privados en sus casas.

Todo ello se valoraba
con el objetivo de que
al final de las visitas,
su situacion hubiera

mejorado y si asi lo
fueraq, se les daria un
premio que se dejo

por definir.

o0
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Afiche de monitoreo desarrollado

Todo ello se valoraba con el objetivo de
que al final de las visitas, su situacion
hubiera mejorado vy si asi lo fuera, se les
daria un premio que se dejo por definir.
Entreviendo que esos nucleos familiares
podian servir de ejemplo para otros que
no quisieron participar.
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Integrantes de la campana de Salud realizada durante la feria agropecuaria

3 CAMPANA DE SALUD - IRAs

Como guinda para finalizar mi estancia en Cusco, la or-
ganizacién me ofrecié participar en una campana de
salud anual y gratuita.

Dicha campania es anual ya que se hace coincidir con
las fiestas o la feria agropecuaria del propio pueblo,
aprovechando asi la mayor afluencia de vecinos. Ello
consistié en todo un dia de resolver dudas y consultas
a los residentes, independientemente de si trabajaran,

si tenian o no seguro de salud o incluso si se acercaban
de otras poblaciones. No sélo se facilitaron servicios
de atencion Primaria, en el que participé, sino que se
aunaron estands de psicologia, enfermeria, obstetricia
(carrera que en Peru es independiente de Ginecologia),
comida tradicional y odontologia.

Centrandonos en lo que nos incumbe, tuve la oportu-
nidad de comprobar cémo funciona la relacién médi-
co-paciente a 10.000km de mi casa y observar lo que
ya nos queda lejos al “mundo occidental’, la medicina

preinformatica, sin tener todo tipo de informacion del

paciente a golpe de clic.

o o Ello consistio en todo
En definitiva, a la médica [RFSNEENTESIEN I

que me tutorizaba y a mi ENEEERVRSIET EH
nos llegaron problemas de CREEREEEELIEES
todo tipo: micosis planta- e AL
. . . si frabu]arun, si tenian

res, anemias, infecciones

iod | ) o no seguro de salud o
periodontales o traumatis- N CNINNIIN
mos de incluso varios dias [EPrS poblaciones.
de evolucion pero sin duda
lo que mas se repitié a lo largo del dia fueron las infec-
ciones respiratorias agudas, mas conocidas como IRAs.

Faringitis, laringitis, otitis medias y externas de repeti-
cién, sinusitis, faringoamigdalitis, epiglotitis, neumo-
nias... Estas enfermedades como después comprobé
con datos del propio Ministerio de Salud del Gobierno
del Pert llevan suponiendo la primera causa de morta-
lidad desde el inicio de recogida de estos datos macro-
poblacionales en el
Centrandonos en lo que nos 2005, destacando-
incumbe, tuve la oportunidad
de comprobar como funciona
la relacion médico-paciente

a 10.000km de mi casa y

observar lo que ya nos queda .
lejos al "mu:do chiden::ll", la cabrl? esperar, en
medicina preinformatica, sin Espafia dichas en-
tener todo tipo de informacion fermedades, tam-
del paciente a golpe de clic. bién supone una
gran cantidad de
muertes anuales, siendo de hecho, la tercera causa de
mortalidad general; pero con una causa bien distinta a
la que alli ocurre. Mientras que en nuestro pais el fac-
tor comun es el tabaco, alli y segun datos de la OMS y
OPS los factores a tener en cuentan cambian y son tan
grotescos como la existencia de eventos climatologicos
extremos (lluvias intensa y bajadas subitas de tempera-

se principalmente
las neumonias. (5)

A pesar de lo que

cooperacion al desarrollo ZO

tura), las condiciones de vivienda y saneamiento y por
supuesto los estados de higiene (tomando gran impor-
tancia la higiene de manos) y los estados de pandemia
de desnutricion antes ya mencionados. (6)
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La violencia machista en el callao: hacia el

empoderamieni'o de las mujeres chalacas

El Callao es una ciudad portuaria situado en la pro-
vincia constitucional del Callao, al oeste de la pro-
vincia de Lima. Posee el mayor puerto maritimo de
Peru siendo, ademas, uno de los mas importantes de
de América. Esta
ciudad posee una [ ANeC][FERERTTRETT L |
poblacién de mas portuaria situado en la provincia
de 800.000 ha- constitucional del Callao, al oeste
. de la provincia de Lima. Posee el
bitantes, cuyas o .

o . mayor puerfo maritimo de Pery
principales  acti- [ PP e ) P
vidades econémi- importantes de de América. Esta
RN EEUR IR civdad posee una poblacion de
mas de 800.000 habitantes,
ca, la agricultura cuyas principales actividades

. economicas se basan en el

y su larga tradi- comercio, la pesca, la agricultura
cioén industrial. y su larga tradicion industrial.

comercio, la pes-

En el dambito fami-
liar, los hombres suelen ser el principal sustento econé-
mico y las mujeres chalacas trabajan en las tareas del

Estefania Mena Fleitas
Maria Tarrero Maya

hogar y se hacen cargo del cuidado de sus hijos/as. Es
cierto, que a veces podian compaginar esta labor con
algun  trabajo
X eJe] e[ MEN(-EM La violencia machista hacia las
munerado, pero [UUECECEVEEEYCEF-IEREES
problematicas sociales que
acontece en el Callao. Este
hecho ha sido relacionado con

el aumento de la exclusion
Unicas respon- Yt politica y econémica que
Y[ [SINe [SNrIJll experimenta una gran parte de
tareas (habiendo la poblacion. Ademas, se asocia
a la carencia de politicas sociales

también muchas o
que luchen por la promocion

madres  solteras del feminismo y la falta de un
CUEREICIERNERNVIN istema educativo basado en la
familia adelante BREYE: Ol 1ot 0

sin apoyo econo-
mico por parte
de sus exparejas). Un dato relevante en el contexto so-
cial del Callao es que, debido a la situacion de exclusién

en la mayoria
de ocasiones las
mujeres eran las

Pachacutec, Callao (2019) Foto: Maria Tarrero Maya

Barrio de Tiwinza, Callao (2019) Foto: Maria Tarrero Maya

Pachacutec, Callao (2019) Foto: Maria Tarrero Maya
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y marginalidad que vive gran parte de la poblacién, el
tipo de violencia machista mas frecuente es la econo-
mica. Se generan unas relaciones de dependencia eco-
némica que imposibilitan el desarrollo individual de la
pareja, acentuandose en situaciones de violencia.

Aligual que en cualquier otro pais, la violencia machista
hacia las mujeres es una de las grandes problematicas
sociales que acontece en el Callao. Este hecho ha sido

Barrio de Tiwinza, Callao (2019) Foto: Maria Tarrero Maya

relacionado con el aumento de la exclusion social, poli-
tica y econdémica que experimenta una gran parte de la
poblacién. Ademads, se asocia a la carencia de politicas
sociales que luchen por la promocién del feminismoyy la
falta de un sistema educativo basado en la coeducacion.

A continuacion, indagaremos en las problematicas
asociadas a este fendmeno teniendo en cuenta las
diferentes concepciones de la violencia hacia la mu-

jer en funcién de los valores, normas y creencias de
este pais/contexto social.

Uno de los acontecimientos que potencia la violencia ma-
chista es la carencia de recursos asociados a los procesos
de la denuncia. A ello, se debe anadir la falta de compro-
miso politico y la

aplicacién real de ..

. Uno de los acontecimientos que
leyes que potencien potencia la violencia machista
ERNISEIGEICRNHIGIN o5 |a carencia de recursos
EIN oI GHN(IS[VEM asociados a los procesos de
dad de cuerpos) y IO denuncio. A e||o, se debe

la lucha por la erra- anadir la falta de compromiso

dicacién del sistema
patriarcal vigente.

politico y la aplicacion real de
leyes que potencien la igualdad
entre ambos sexos (equidad
de cuerpos) y la lucha por

la erradicacion del sistema
patriarcal vigente.

Otra problematica
que se suma a lista
es la idealizaciéon
social de la unién
familiar, influido en gran medida por las instituciones
de indole catdlica que transmiten el mensaje de la ne-
cesidad de mantener unida a la familia a pesar de las
dificultades. En este aspecto, tanto nuestra Fundacion
(basada en valores y creencias del catolicismo) como
las instituciones con las que se coordinaba para abor-
dar los casos de violencia machista tenian protocolos
basados en dar esa prioridad a la unién familiar, lo que
puede considerarse en la mayoria de ocasiones como
un impedimento para potenciar el empoderamiento de
las mujeres victimas de este sistema.

La concepcién del feminismo a través de estas creencias
es muy dificil de abordar pues impide una liberacion de
la mujer en los aspectos mas basicos defendidos por las
teorias feministas como, por ejemplo, la capacidad de
tener pleno derecho a decidir sobre su propio cuerpo.

cooperacion al desarrollo ZO

En el Callao, al igual que en muchos otros contextos so-
ciales, entra en juego este conflicto de valores y creen-

cias que no acaba

X A Otra problematica que se suma

a lista es la idedlizacion social de

la union familiar, influido en gran

medida por las instituciones de

Por otra parte, indole catolica que transmiten

el mensaje de la necesidad de

mantener unida a la familia a

‘ pesar de las dificultades. En

por sexos existen- FFSTFS aspecto, tanto nuestra

NNl Fundacion (basada en valores y

educativo. Perpe- creencias del catolicismo) como

tuar esta forma de las instituciones con las que se

. coordinaba para abordar los

ensenanza con- B B f c
o . casos de violencia machista tenian

tinua siendo un protocolos basados en dar esa
ERUEINVEEINIIE prioridad a la unién familiar.
impide  generar

en los mas pequefos una conciencia de igualdad y un

criterio propio a cerca de su concepcién de género.

cion de lucha fe-
minista conjunta.

cabe mencionar
la  segregacién

A lo largo de nuestra estancia en el Callao trabajamos
en los talleres multiples aspectos del empoderamiento
de las mujeres realizando diferentes dinamicas en las
que ofreciamos informacién y recursos para potenciar
su autoestima y reforzar la
En el Callao, al igual confianza entre ellas. El ob-
que en muchos otros jetivo era generar una red
contextos sociales, entra de apoyo mutuo, de sorori-
en juego este conflicto dad y conciencia de si mis-
mas como mujeres dentro
de un sistema opresor.

de valores y creencias
que no acaba de definir
una accion de lucha
feminista conjunta.

Al comenzar los talleres, lo
primero que percibimos
fue una gran falta de comunicacién y confianza entre
ellas. Su forma habitual de participacién en los talle-
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res no incluia espacios en los que compartieran sus
problemas, sus necesidades, como se sentian o cobmo
percibian la ayuda que estaban recibiendo por parte
de la Fundacién. Por
ello, llevamos a cabo CECHEELIEERT LD

actividades que po- mencionar la segregacion

tenciasen todos estos por sexos existente en el
sistema educativo. Perpetuar

aspectosy permitieran BN A P s
AEETRIREINTJIEICINENE continva siendo un lastre

cercano y seguro. social pues impide generar
en los mas pequenos una

Durante los dos meses [IEFSNIFRNTN N igualdad y un

de voluntariado en la REGETENET SRR CLR: EEY)

mayoria de grupos pu- concepcion de género.
dimos observar como
poco a poco se generaba ese clima de ayuda mutua y
confianza, y como se iban familiarizando con los con-
ceptos que queriamos abordar trabajando desde el fe-
minismo. Se trataba de dindmicas en las que ellas eran
las protagonistas y aprovechaban los recursos que ofre-
ciamos para generar pequefios cambios en sus respec-
tivas situaciones familiares y sociales. Tanto la acogida
como la activa participacion de todas ellas nos permitié
una compenetracién que hizo posible generar estos
pequefios cambios.

A lo largo de nuestra estancia
. Y aunque quede
en el Callao trabajamos )
en los talleres moltiples mucho trabajo por
aspectos del empoderamiento hacer y exista la ne-
de las mujeres realizando cesidad de decons-
dlfereni'ei dlnan.uccls en If’f truir muchos de los
que ofreciamos informacion mecanismos  socia-

recursos para potenciar .
v el les ya establecidos y

su autoestima y reforzar
la confianza entre ellas. El de potenciar las rela-

objetivo era generar una red ciones entre las dife-
de apoyo mutuo, de sororidad EETVIENeINCIpXRVAFET
y conciencia de si mismas instituciones  exis-
como mujeres dentro de un

tentes en la zona,

sistema opresor. ;
trabajando  desde

el feminismo conseguimos crear entre todas esos es-
pacios de reflexién y debate orientados a generar una
transformacién social.

Después de esta experiencia es inevitable reflexionar
sobre la influencia occidental y cémo afectan en estos
contextos las corrientes neoliberales actuales. La priva-
tizacidn sanitaria, educativa y social existente genera
un sistema en el que se potencian las desigualdades
y la injusticia social. Un sistema en el que los recursos
estan limitados y solo tiene acceso a ellos una parte de
la poblaciéon creando un clima social alin mas precario
que envuelve

todo tipo de [FIETTENEER: LENEEEERG S
movimientos Lt dl IR NIRRTV R
grupos pudimos observar como

sociales, entre :
poco a poco se generaba ese clima

ellos el feminis-

de ayuda mutua y confianza, y
mo. como se iban familiarizando con los
conceptos que queriamos abordar
trabajando desde el feminismo.

Por ello, se hace
necesario pen-
sar en un femi-
nismo decolonial que se desarrolle fuera de este marco
occidental. Lo decolonial implica una nueva compren-
sion de las relaciones globales y locales, supone funda-
mentalmente entender que la modernidad occidental
eurocéntrica, el capitalismo y el colonialismo son una
trilogia inseparable, y América Latina es un producto de
esta trilogia.

El feminismo decolonial trata de dar un enfoque mas
inclusivo e integrador. Yuderkys Espinosa, afrodomini-
canay activista feminista auténoma, lo define como“un
movimiento en pleno crecimiento y maduracién que se
proclama revisionista de la teoria y la propuesta politica
del feminismo, dado lo que considera su sesgo occiden-
tal, blanco y burgués”.

El objetivo seria que este sistema social avanzase hacia
la interseccionalidad de los movimientos sociales per-

mitiendo la visualizacién de las
realidades disidentes actuales.

Para finalizar, queremos afa-
dir los textos que escribieron
algunas mujeres del Callao en
los que reflejan su fuerza y lu-
cha diaria por tener voz en el
sistema que las oprime.

“En el Callao, las personas so-
mos fuertes, en lo personal yo
no necesito de un compariero
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Agustin de Hipona, Sarita Colonia (2019) Foto: Maria Tarrero Maya

Después de esta experiencia es inevitable
reflexionar sobre la influencia occidental
y c6mo afectan en estos contextos

las corrientes neoliberales actuales. La
privatizacion sanitaria, educativa y social
existente genera un sistema en el que se

potencian las desigualdades y la injusticia
social. Un sistema en el que los recursos estan
limitados y solo tiene acceso a ellos una parte
de la poblacion creando un clima social aon
mds precario que envuelve todo tipo de
movimientos sociales, entre ellos el feminismo.

para salir adelante. Tengo bue-
nas manos, buenas piernas y
buenos brazos para chambear y
me siento muy orgullosa de eso.
Creo que la mayoria de las muje-
res del barrio son asi, pujantes”.

Milagros Valle Escate

“La mayoria de las mujeres en
el Callao tienen por lo menos
un hijo, muchas de ellas son
madres solteras. Ese es el primer




motivo por el cual uno quiere cambiar y decir: “si el hom-
bre trabaja, yo también lo puedo hacer’. Por ejemplo, hace
unos anos mi relacion con mi marido era diferente, él po-
dia salir con sus amigos y yo siempre me quedaba en casa
con mis hijas. Pero hace un par de anos, cuando comencé
a trabajar, le dije: “si los dos trabajamos y ademds, yo me
dedico alas bebésy alacasa, ;por qué yo no puedo darme
el tiempo de salir con mis amigas?”. Asi que conversamos
y eso se acabd, de ahora en adelante nos dividimos y aun-
que no lo creas, ha resultado muy bien”.

Magda Loyo Calderén

Selva, lquitos (2019) Foto: Maria Tarrero Maya

“Tu eres una mujer luchadora y tus hijos aprenderdn a ser
luchadores. Los mas chiquitos irdn viendo: “mi mamd lu-
cha, mi abuela lucha, mi tia lucha” y asi se ird expandien-
do en el barrio. Luego ya no vamos a ser nosotras, sino
nuestros hijos, nuestros nietos y las generaciones que vie-
nen. Yo, por ejemplo, pasé por muchas cosas para sacar a
mis hijas adelante. Te levantas todas las mafianas y dices:
“hoy voy a buscar un trabajo de lo que sea, mientras tenga
fuerza seguiré hasta que yo pueda” Asi, el dia que yo, ma-
Aana mds tarde, cierre mis ojos, me gustaria que digan:
“Carmen fue una mujer bien luchadora, guerrera”.

Carmen Rosario Loyo Calderén

“No estoy aceptando las cosas que no puedo cambiar, es-
toy cambiando las cosas que no puedo aceptar”.

Angela Davis
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Tarde de ocio en el Club Gambeta

cooperacion al desarrollo QO

Experienciqs gue no merecen ser

contadas, merecen ser vividas

Hemos estado en un lugar donde hay la misma proba-
bilidad de ver el sol de que te toque la loteria; donde a
pesar de que haya dias grises y frios, puedes sentir el
calor de la gente; donde el trafico es extremadamen-
te cadtico y parece que no haya normas de circulacién,
pero curiosamente te sientes seguro; donde el sonido
del claxon es interminable y a cada cudl més original;
donde el aire que se respira es pura contaminacion,
donde los carros son de la época de la colonizacion y
funcionan con gas; donde a un solo taxi pueden subir
tantas personas cuantas sedis; donde el transporte pu-
blico, las combis, son todo un arte objeto de estudio;
donde puedes encontrar mayor nimero de basura en
las calles que de personas; donde puedes saborear una
de las siete maravillas gastrondmicas, el ceviche, bueno
y el lomo saltado, tallarines verdes, chicharrén de carne

Rocio Toro Valle

o pescado, el choclo, el keke y un largo etcétera; donde
el arroz es la base principal y el aji el condimento obli-
gatorio para todos los platos; donde puedes perderte
por las calles del mercado buscando el precio mas bajo
entre los olores putrefactos del pescado o la carne,
donde articulos como el café, la le-
che, el pollo o la cerveza pasan de
ser articulos de primera necesidad a

SR JUE  productos de lujo.

Personas en
Alto Riesgo.

COPRODELI,

nos ubicamos
dentro del

Si, este ha sido nuestro escenario de
trabajo, el Callao, Lima (Peru).

En concreto, hemos trabajado con COPRODELI, organi-
zacion de caracter religioso que cuenta con diferentes
proyectos sociales. Nos ubicamos dentro del Programa
PAR, Personas en Alto Riesgo, el cual abarca Nifos en




| mundo diverso

Alto Riesgo, Pro Mujery per-
sonas con discapacidad. Es
en este ultimo donde parti-
cipamos nosotras.

Nuestras primeras sema-
nas de trabajo se desarro-
llan dentro de un club para

Nuestras primeras

semanas de trabajo se
desarrollan dentro de
un club para personas

con discapacidad
(centro de dia) que
esta formado desde
hace varios anos.

miliares para obtener una base de informacion inicial.
A continuacién, se ha iniciado el club y se han segui-
do realizando entrevistas personales con el objetivo
de recoger informacion y poder realizar un proyecto
de vida con cada una de

las personas que partici- En el segundo periodo

de tiempo, hemos tenido
pan en el club. Lo que se temp: '
que poner en marcha

cooperacion al desarrollo ZO

personas con discapacidad
(centro de dia) que estd formado desde hace varios
anos. Nuestra tarea aqui es apoyar en los diferentes ta-
lleres de habilidades sociales, comunicacién, psicomo-
tricidad, ocio y tiempo libre, etc. El grupo de personas
es muy heterogéneo pero cada uno de sus miembros
aporta algo diferente y hacen que el entorno y el clima
que se crea sea muy especial. Cabe destacar el afan de
superacion dia tras dia de cada uno de ellos. Para la ma-

yoria, una de sus acti-
El gl’UpO de personas es

> vidades preferidas es
muy heterogéneo pero cada ]
uno de sus miembros aporta el baile, y Fuando Sl.’le_
algo diferente y hacen que na la musica se olvida
el entorno y el clima que se todo lo demas y su

crea sea muy especial. Unico fin es el disfrute.

Estoy feliz de haber logrado algo que parece dificil, pero
he conseguido ver antes a la persona que a su discapa-
cidad, aunque lamentablemente, este es un aspecto aun
no instaurado en la sociedad peruana, ya que existe esca-
sa sensibilizaciéon y concienciaciéon acerca de la discapa-
cidad, provocando que no puedan disfrutar de sus dere-
chos como personas. Este ha sido, a mi parecer, una de las
mayores dificultades con las que nos hemos encontrado.

En el segundo periodo de tiempo, hemos tenido que
poner en marcha la creacién de un nuevo club para
personas con discapacidad en otro barrio dentro del
Callao. Para ello, hemos realizado visitas domiciliarias
y entrevistas individuales a estas personas y a sus fa-

pretende en fomentar la
mayor autonomia del in-

la creacion de un nuevo
club para personas con

dividuo en la medida de discapacidad en otro
lo posib|e y |ograr que barrio dentro del Callao.
alcancen su libertad.

Durante las visitas domiciliarias, hemos encontrado ca-
sos que nos han impactado, nos han marcado y nos han
afectado emocionalmente, pero que nos han aportado
una leccion de vida, han hecho que podamos valorar

realmente las co-

- L sas que tenemos
Durante las visitas domiciliarias,

apreciar el co-
hemos encontrado casos que y ap

nos han impactado, nos han raje de estas per-
marcado y nos han afectado sonas para seguir
emocionalmente, pero que nos adelante a pesar
han aportado una leccion de de las innumera-
vida, han hecho que podamos bles dificultades
valorar realmente las cosas '

gue tenemos y apreciar el Pero justo cuando

coraje de estas personas para comenzibamos
seguir adelante a pesar de las

. . a conocer a estas
innumerables dificultades.

personas, a adap-
tarnos a su entor-
no, a ver sus necesidades, es cuando ha llegado a su fin
nuestro voluntariado, que ha sido de ocho semanas.

Antes de iniciar el viaje, intenté no crearme muchas
expectativas sobre como seria el pais, el trabajo que
realizaria o como seria su gente, pero aun asi Peru, o el
Callao en este caso, te sorprende.

Al —

Celebracion de la fiesta de la primavera

Visitas domiciliarias con la ayuda de una voluntaria del barrio de Callao
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“Lo que nosotros tenemos que practicar hoy, es La
solidaridad. No debemos acercarnos al pueblo a decir: Aqui
estamos. Venimos a darte la caridad de nuestra presencia, a

ensearte con nuestra ciencia, a demostrarte tus errores, tu
incultura, tu falta de conocimientos elementales. Debemos
ir con afan invetigativo, y con espiritu humilde, a aprender

en La gran fuente de sabiduria que es el pueblo”.

Ernesto ‘Che’” Guevara
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