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Introduccion

La Revista “Mundo Diverso” nace con el objetivo de
divulgar las experiencias de Cooperacion al Desarrollo
que se han impulsado desde el Centro de Iniciativas de
Cooperacion al Desarrollo (CICODE) de la Universidad
de Granada (UGR). Las experiencias que aqui se reco-
gen se llevaron a cabo mediante ayudas econdémicas,
otorgadas por el CICODE a integrantes de la comuni-
dad universitaria, para la realizaciéon de voluntariado
internacional y de actividades conducentes a la reali-
zacion de trabajos fin de carrera (TFG) o trabajos fin de
Master (TFM) en el ambito de la Cooperacién Interna-
cional para el Desarrollo.

El objetivo de la publicacion es difundir sus experien-
cias y aprendizajes para sensibilizar, a la comunidad
universitaria y a la sociedad en su conjunto, sobre otras
realidades de los paises del Sur Global y que sirvan para
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hacernos mas conscientes de los pequefios cambios
que podemos hacer en nuestro dia a dia y que tienen
un enorme impacto tanto a nivel local como global.

Desde el CICODE agradecemos la participacion de to-
daslas personas implicadas y su esfuerzo por compartir
sus vivencias, conocimientos y reflexiones. Asimismo,
agradecemos a todas/os sus compaferas/os por hacer
realidad otras actividades de sensibilizacién/ difusion
de las experiencias como la exposicion de fotografia
“Compartiendo perspectivas’, videos y las charlas rea-
lizadas, que podéis encontrar en la Galeria multimedia
de la pagina web del CICODE: http://cicode.ugr.es
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WERDES DE VERACRL

Una de las calles principales del barrio Virgen de Urkupina (Plan 3000)
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La situacion politica en nicaragua: inestabilidad y

resistencia ciudadana

1. Historia politica

La Republica de Nicaragua es una nacioén cuya cultura
politica ha estado marcada por una serie de regimenes
represivos alejados del estilo de las democracias euro-
peas.

El gobierno dictatorial de Anastasio Somoza Garcia
(1936-1979) dio paso a un periodo denominado “So-
mocismo” o “Dictadura Somocista” y fue caracterizado
por una etapa de dominacién que sometia a la pobla-
cién civil a una represiva opresion politica, econdmica y
social. Sin embargo, dicho gobierno no estuvo libre de
revueltas y tuvo que enfrentarse a un fuerte ejército de
guerrilla liderado por Augusto C. Sandino inspirado por
sublevaciones de caracter marxista como la Revolucion
Cubana. La intensidad y organizacion de la guerrilla ni-
caragiiense forzaron la formacién de una guardia na-
cional por parte de Estados Unidos con el objetivo de

Ana Lopez Valero

crear un ejército de defensa para combatir los ataques,
ya que la potencia norteamericana tenia grandes inte-
reses en la continuidad del Somocismo.

Tras el asesinato de Sandino, varios comandantes inspi-
rados por el precursor de la revolucién crearon el Frente
Sandinista de Liberacion Nacional (FSLN). De esta ma-
nera, se conformé un escenario politico en el que, por
un lado, la dictadura somocista contaba con el respaldo
estadounidense y, por otro lado, el FSLN contaba con
el apoyo de las guerrillas izquierdistas influyentes en la
América Latina de los afios 70.

Finalmente, los campesinos y las personas provenien-
tes de clase obrera e industrial, cansados de la dicta-
dura de Anastasio Somoza, se sumaron a la revolucién,
convirtiéndose en una pieza clave para la victoria de la
misma, que finalmente consigui6 triunfar el 19 de julio
de 1979, provocando la destitucién del dictador y su
abandono del pais.
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Fotografias tomadas en el Museo de la Revolucién, ubicado en la
ciudad de Ledn, Nicaragua.

Por consiguiente, el FSLN entré en el gobierno ese mis-
mo dia con el objetivo de comenzar un cambio radical
en Nicaragua desde una concepcion ideoldgica de cor-
te socialista e influencia de la teologia de la liberacidn.
Asi pues, el nuevo gobierno trajo consigo medidas que
pretendian dar respuesta a problemas relacionados
con la sanidad, la educacién y el sistema agrario. Sin
embargo, la existencia de un gobierno revolucionario y
las reformas que acompanaban al mismo, potenciaron
la creacion de un grupo contrarrevolucionario el cual
comenzd una lucha armada contra los sandinistas.

Asimismo, las acusaciones de abuso de poder por parte
del FSLN asi como de las violaciones de los Derechos
Humanos, unidas al importante gasto de dinero publi-
co que tuvieron que destinar a la defensa del gobierno

en lugar de a las medidas sociales mencionadas con an-
terioridad, determinaron el fracaso en las elecciones de
1990 por parte de Daniel Ortega, lider del Frente Sandi-
nista de Liberaciéon Nacional.

Tras dicha derrota sandinista y la victoria del partido
disidente, la Unién Nacional Opositora (UNO) traté
de introducir politicas neoliberales con el objetivo de
“salvar” un pais practicamente arruinado debido a las
guerras civiles. Nicaragua en 1990 sufria de una socie-
dad débil, un estado
subordinado politica Nicaragua en 1990 sufria
y econdmicamente a [ ERTECRTLC [T I (5558
EEUU, dependiente K estado subordinado

de la cooperacién ex- politica y econémicamente
terior y con unos sala- a EEUU, dependiente de la

rios que sometianala

cooperacion exterior y con
unos salarios que sometian
mayor parte de la po- M mayor parte de la
blacion a la pobreza. FEIIELTLRERERC I T
En aquel momento,

la lider del UNO, Vio-

leta Barrios, inicid el rumbo hacia una economia de libre
mercado, caracterizada por una serie de medidas libe-
rales como la reduccién de los gastos sociales, la elimi-
nacion del subsidio a los alimentos y productos basicos,
el aumento de tarifas de los servicios publicos... Poste-
rior a dicho gobierno, gandé las elecciones el régimen
de Arnoldo Aleman, sin embargo, este mismo provocé
gran desconfianza para la poblacién debido a la grave
corrupcion que lo acompané de forma sistematica al
igual que al resto de gobiernos.

Las medidas liberales llevadas a cabo tuvieron muy
graves consecuencias para la poblacién, traducidas en
grandes tasas de pobreza (el 80% de la poblacidn se en-
contraba bajo el umbral de pobreza), mas de la mitad
de los ciudadanos se encontraban sin empleo y una mi-

Fotografias tomadas en el Museo de la Revolucién, ubicado en la
ciudad de Ledn, Nicaragua.

llonaria deuda externa a la que se enfrentaba en aque-
llos momentos la Republica de Nicaragua.

Tras 16 afos de gobiernos con medidas neoliberales,
Daniel Ortega, lider del FSLN gand las elecciones en
2006 frente a una derecha muy fraccionada en el con-
texto de un pais sumido en la pobreza y la desespera-
cion. Las politicas de
Las medidas liberales Ortega  estuvieron
llevadas a cabo tuvieron muy muy dirigidas a la
graves consecuencias PGFG eliminacién del anal_
fabetismo, tanto de
menores como de
personas adultas vy
en eliminar las tasas de escolarizacién impuestas por los
gobiernos liberales. Sin embargo, todas aquellas medi-
das que, en un principio, suponian grandes avances en
la consecucién de garantias de bienestar para la pobla-

la poblacion, traducidas en
grandes tasas de pobreza

cooperacion al desarrollo 24

cion civil, pronto comenzaron a contrastar con toda la
corrupcion llevada a cabo por el gobierno sandinista.
Ortega debilité aquellos controles institucionales que
fueran en contra de su poder, compré el apoyo de los li-
deres de la oposicién a través de sobornos y amenazas,
beneficié a los dirigentes que le apoyaban a través de
negocios privados o evasion de impuestos y elimind el
poder judicial a aquellos jueces que desafiaban al lider.
Sin embargo, uno de los hechos més destacables fue
el soborno de Ortega al Consejo Supremo Electoral, el
cual le ayudaba a fraudar el voto electoral de los ciuda-
danos. Desde entonces, el FSLN se ha posicionado en
el poder durante todas las elecciones siguientes asegu-
randose de que la oposicién no constituia una amena-
za.

Uno de los episodios mdas sangrientos y represivos su-
cedid durante las protestas estudiantiles en abril de
2018, cuando miles de personas salieron a la calle en
contra de los recortes en la Seguridad Social. Asi pues,
estudiantes, trabajadores de bajos ingresos y algunas
empresas se organizaron para exigir un sistema demo-
cratico y la renuncia de Ortega. Sin embargo, la reac-
cién del lider del gobierno fue la violencia, la represion
y la tortura contra la poblacion civil, causando mas de
300 muertes de manifestantes y miles de heridos. Final-
mente, la represion sufrida por la poblacién civil unida
a la tragedia humanitaria causada por la Covid-19 des-
trozé la economia nicaragliense.




| mundo diverso

2. Situaciéon socioecondmica actual y el
contexto de la Fundacion Hogar Luceros
del Amanecer.

En la actualidad, Nicaragua se encuentra en una situa-
cién muy empobrecida y devastada a causa de la ines-
tabilidad politica, las guerras civiles y los regimenes
represivos. Ademas, el crecimiento a largo plazo se en-
cuentra muy limi-

En la actudlidad, Nicaragua se tado debido a un

encuentra en una situacion muy bajo nivel de ca-
empobrecida y devastada a causa EETETEETIET T

de la inestabilidad politica, las
guerras civiles y los regimenes
represivos.

un notable dé-
ficit en cuanto a
infraestructuras
y carreteras y al
débil entorno empresarial. Asi pues, Nicaragua se cons-
tituye como uno de los paises mas pobres de Latinoa-
mérica.

Por consiguiente, una vez analizada la situacion politica
reciente, podemos comprender el contexto en el que
desarrollé mi actividad de voluntariado internacional
con ninos y nifas en situacion de extrema pobreza. Este
se ubicaba en Camoapa, un municipio situado en el de-
partamento de Boaco a 120 kilémetros de Managua, la
capital.

En primer lugar, como ha sido mencionado con an-
terioridad, la falta de desarrollo econémico ha pro-
vocado graves problemas en cuanto a la creacion de
infraestructuras. Este hecho es facilmente percibible
si nos centramos en las viviendas de la mayoria de la
poblacién, sin embargo, se agrava en lo relativo a las
casas de las personas que tienen bajos recursos en Ca-
moapa. Falta de agua potable, de suministro energéti-

co, de muros estables y la falta de desarrollo

aislantes, asi como de ..

o economico ha provocado
higiene, son algunas de  EFFIRRIRY NISMPRRY
las condiciones alas que RV TN AT 1T e

ninos, ninas y adoles- infraestructuras
centes usuarios/as de la
asociacion tenian que
hacer frente en su dia a dia. Ademas, la falta de calles
y carreteras asfaltadas provocaba que dichos menores
se vieran obligados, en algunos casos, a recorrer largos
caminos de tierra solos/as y sin iluminacién.

Fotografias tomadas dentro de la Fundacién Hogar
Luceros del Amanecer

Por otro lado, la falta de empleo sumado a las escasas
oportunidades que Camoapa brindaba a su poblacién
para trabajar de forma digna, tienen como resultado
una gran tasa de desempleo, asi como una alta ocupa-
cién en trabajos mal remunerados y que pertenecen a

la economia sumergida. Asi pues, numerosos nifios y ni-
Aas que asistian a la asociacion donde realicé el volun-
tariado admitian levantarse de madrugada para ayudar
a sus padres y madres en su ocupacion o labores de
cuidado, o incluso, abandonar la escuela para comen-
zar a trabajar. En los casos mas extremos, dichos nifios
y nifas eran utilizados para la mendicidad como ultima
forma de intentar sobrevivir.

El papel de la Fundacién Hogar Luceros del Amanecer
en medio de esta complicada situacion era la de brindar
apoyo escolar, psicolégico, atencién individualizada y
recursos materiales a aquellos nifos, nifias y adolescen-
tes de Camoapa que se encuentran en una situacién
vulnerable. Esta for-

ma de mtervenc_lon El papel de la Fundacion
provoca un gran im- Hogar Luceros del Amanecer
pacto en el bienestar SN AR PRSI apoyo

VACR (I Cda sl [WEMM escolar, psicologico, atencion
infancia de la comu- BEDZC T FCt RV LT

materiales a aquellos ninos,
ninas y adolescentes de
Camoapa que se encuentran
en una situacion vulnerable.

nidad, sin embargo,
dicha ayuda no estd
exenta de numerosos
diques que impiden
realizar una interven-
cién que realmente dé respuesta a todas las problema-
ticas a las que se enfrentan los y las menores. La falta
de recursos humanos, financieros y materiales son, en-
tre otros, parte de los obstaculos a los que Luceros del
Amanecer tiene que hacer frente. Este hecho sumado a
que esta constituye una asociacién sin animo de lucro
dependiente de financiacion externa proveniente de
particulares o empresas provoca que los recursos de la
asociacion carezcan de la estabilidad propia de aque-
llas financiadas de forma estatal.
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Fotografias tomadas dentro de la Fundacién Hogar
Luceros del Amanecer

Ademads, Nicaragua en general se enfrenta a diversos
retrasos de indole social que dificultan ain mas la con-
secucién de la igualdad y dignidad de los colectivos
mas oprimidos. Mas concretamente, nos encontramos
gran opresion en lo que respecta a movimientos socia-
les como el feminismo, la reivindicacién de los dere-
chos LGTBQ+ asi como otros aspectos relacionados con
la sexualidad. En el

caso de la fundacién, BUHCTEEIERENWEEEE RS
existia un gran tabu enfrenfu [o] diversos retrasos

en lo que respecta a d? mdo}e social que ﬂﬁiculhn
aun mas la consecucion de la

tr_a_tar con los nlr?os y igualdad y dignidad de los
ninas temas relaciona- [EREIRETIISENNIS oprimidos.

dos con la identidad
y orientaciéon sexual,
no porque los profesionales se posicionasen en contra,
sino por el miedo de la reaccién ciudadana adn sumi-
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Fotografias tomadas dentro de la Fundacion Hogar
Luceros del Amanecer

da en los valores religiosos mas tradicionales. En este
sentido, una de las problemédticas sociales mas latentes
de Camoapa era el alto porcentaje de adolescentes em-
barazadas. Asi pues, la asociacién en la que realicé el
voluntariado contaba con un programa especifico de
atencion y acompafiamiento a embarazadas a edades
tempranas, el cual contaba con usuarias desde los 11
a los 17 anos. El objetivo principal de dicha iniciativa
es el de reducir la cantidad de nifias y adolescentes en
esta situacion, aspecto que a priori parecia esencial. Sin
embargo, las técnicas para lograrlo radicaban mas en
el prohibicionismo excusado dentro de la moralidad
cristiana en el que se alentaba a las nifias a no practicar
relaciones sexuales hasta que no comulgasen el matri-
monio. Este hecho choca con la idea de prevencién lle-
vada a cabo en numerosas partes de Europa, en la que
se considera mucho mas eficaz para la misma, el hecho
de comunicar a los y las adolescentes los riesgos de un
embarazo temprano, asi como los diferentes métodos

anticonceptivos con el objetivo de prevenir riesgos para
su salud. Sin embargo, también es cierto que, a pesar de
encontrar ciertos limites, los y las voluntarios tuvimos
la oportunidad de hablar sin tapujos a los nifios, nifias
y adolescentes acerca de abuso sexual infantil, consen-
timiento, ciberbullying, los riesgos de compartir fotos
intimas por internet... y demas aspectos que parecian
muy complejos de hablar abiertamente

Ademads, la Fundacién Hogar Luceros del Amanecer
ofrecia una labor muy importante en cuanto a la esti-
mulacién y desarrollo de los nifios y nifas. Fomentar
un espacio en el que los mismos pudieran jugar libre-
mente, recibir afecto por parte de los y las profesiona-
les, descubrir nuevas habilidades y talentos a través de
las clases de musica, baile o pintura, asi como realizar
un seguimiento individualizado con el fin de prevenir
el absentismo es-

colar suponia una  UERAVLT CTT N, YT BV /LR B
gran ayuda para Amanecer ofrecia una labor

. . muy importante en cuanto a la
conseguir el bien- Y 'mp

estar de los y las
usuarios/as aten-
didos, aunque cla-
ramente estas suponen medidas insuficientes debido a
la falta de recursos anteriormente citada.

estimulacion y desarrollo de los
ninos y ninas.

Como conclusioén, la deficiencia de unas politicas socia-
les que garanticen que las necesidades de la poblacion
sean cubiertas y la escasa accion gubernamental pro-
vocan que las asociaciones nicaragiienses encargadas
de intervenir en situaciones de riesgo social sean de
caracter residual. Por otro lado, en este sentido es im-
portante recordar el desastre ocurrido en 2018, el cual
ha supuesto una paralizacién masiva de toda accién
ciudadana en forma de manifestacion, protesta o de-
manda de sus propios derechos. Es por ello que, actual-

mente los ciudadanos y ciudadanas no tienen ninguna
soberania para potenciar un cambio social y se ven obli-
gados a subsanar sus carencias con “parches” ante las
heridas provocadas por una violencia estructural.
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Nicaragua: tierra de belleza (de Io evidente y no evidente)

Era la tercera vez en mi vida que pisaba Centroamérica
pero, esta vez, las sensaciones que embarcaron en el
vuelo eran diferentes a las de otras veces. Como apa-
sionada del mundo educativo, sentia una curiosidad y
ganas enormes de conocer otro sistema de ensefianza
completamente
diferente, cons-
truido en base
a otros princi-
pios sociales vy
culturales.  Me
emocionaba la
idea de poder
enfocar mi voluntariado al trabajo con nifos y nifas, te-
niendo la posibilidad de hacer un seguimiento durante
mi mes de estancia. Ademas, en mis viajes anteriores,
volvi a Espafia llorando, cautivada por la gente y la na-
turaleza que caracteriza a estos paises, y anhelandolas

Me genera frustracion intentar
explicar la belleza evidente

y no evidente que hay en
Centroamérica: hay que ir y
vivirlq(pqra sentirla, las palabras e
imagenes no le hacen justicia.

CARMEN NAVARRO MATEOS

al toparme con la realidad. Me genera frustracion inten-
tar explicar la belleza evidente y no evidente que hay
en Centroamérica: hay que ir y vivirla para sentirla, las
palabras e imagenes no le hacen justicia. Por todo ello
la ilusién de poder volver a sentir esa conexion tan es-
pecial con la tierra y la gente era mayuscula, pudiendo
ademas, en este caso, aportar desde mi posicion (en lu-
gar de solo recibir).

(A qué me refiero cuando hablo de la belleza evidente?

A que nada mas llegar a Camoapa me senti atrapada
(en el mejor de los sentidos) por las casas de colores y
el continuo movimiento de gente. La fundacién Hogar
Luceros del Amanecer, la que iba a ser mi casa durante
el préximo mes, era un espacio tremendamente aco-
gedor, dividido en diferentes zonas llenas de persona-
lidad.
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En la tierra de los lagos y volcanes he conocido los sitios
mas lindos en los que he estado, paisajes que me han
hecho tener que respirar profundo para digerirlos. Me
costod creer que el verde podia estar por todos lados,
he podido ver por primera vez lava con el ruido de una
tormenta de fondo, los atardeceres me han regalado

colores que no

En la tierra de los lagos y volcanes penfaba que
he conocido los sitios mas lindos podian  estar
en los que he estado, paisajes que en el cielo, me
me han hecho tener que respirar he sumergido
profundo para digerirlos en una barre-

ra de coral, he
visto todos los
tonos posibles de azul en el mar, me he columpiado en
lugares magicos, y me he subido a sitios en los que mi
madre me regafaria. Todos los lugares que visitamos

fueron alin mas bonitos al tener la oportunidad de con-
versar con la gente, que nos contaban anécdotas y nos
hacian ver el paisaje a través de sus ojos.

Nicaragua es un pais muy poco explotado, lo que hace
que sientas que lo sitios que visitas son realmente au-
ténticos. No tiene absolutamente nada que envidiarle
a su pais vecino con la mayor fama turistica de Centro-
américa: Costa Rica. En Nicaragua el turismo que hay
es interno o, como mucho, de los paises cercanos. No
estd masificada, no sientes que estds en una atraccion.
Por suerte, ain todo estd salvaje y natural. Nunca olvi-
daré cuando, con una de las companeras de volunta-
riado, mientras estuvimos una tarde entera en una de
las playas mas hermosas de Corn Island, no pudimos
tener una foto de las dos que no fuera un selfie, pues-
to que ningliin humano pasoé por alli en todas las horas
que estuvimos (caballos si, muchos). Esa sensacién de
soledad, que da lugar a viajar también hacia dentro, la
he tenido en diversos momentos (por suerte).

;Con tanta belleza por qué no hay mds turismo? Esta pre-
gunta estaba en mi cabeza cada fin de semana que sa-
lia a explorar el pais. Hablando con mi madre y padre
nicaraglienses pude comprobar los estragos causados
por las protestas que ocurrieron en 2018. En abril de
ese aio mucha gente comenzo a reaccionar ante las
diferentes reformas llevadas a cabo por el presidente
Daniel Ortega, pidiendo la dimisidon del mismo y de-
nunciando el gobierno como ilegitimo. Me contaban
de primera mano que, al vivir justo delante de una de
las sedes del Frente Sandinista de Liberacion Nacional
(partido con la ideologia del presidente), pasaron unas
noches de pesadilla: amenazas de incendio, protestas
violentas, ruido continuo de motos y gente gritando...
Creo que el hecho de estas protestas tan recientes, uni-
do al enorme impacto que tuvo el COVID vy, junto a la

idea de inseguridad que se tiene de Latinoamérica en
general, ha hecho que sea un pais desconocido. Tras un
testeo de mi entorno cercano, pude afirmar que no mu-
cha gente era capaz de situarlo en el mapay la que si, su
consejo de viaje era: “ten cuidadito”.

Me he sentido muy segura en Nicaragua, simplemente
no he hecho las cosas que tampoco haria en Espafna.
Ademads he vivido en una zona que, dentro del poco
turismo del pais, estaban aun menos acostumbrados
al turismo. De hecho, cuando ibamos a otra ciudad y
deciamos que veniamos de Camoapa, ni los propios ni-
caraglienses sabian
dénde estaba. Eso
me ha hecho co-
hecho las cosas que tampoco nocer de verdad la
haria en Espana. realidad del pafs, sin
“filtros turisticos” y
con la suerte de ha-
ber convivido un mes con una familia que me ha acer-
cado a la gastronomia, historia y cultura de su tierra.

Me he sentido muy segura en
Nicaragua, simplemente no he

(A qué me refiero cuando hablo de la belleza de lo no evi-
dente?

A aquello que de manera directa no se ve pero te ge-
nera la misma sensacién que contemplar el paisaje mas
hermoso del mundo y, aunque no se puede fotografiar,
se recuerda mas fuerte e intenso que cualquier imagen.

El dia a dia era calmado pero intenso. Viviamos en el
“ahorita’, sin proyectar demasiado en planificaciones
futuras, pero sin parar de hacer cosas. Menudo reto tan
enorme dar clases en los colegios rurales de la zona,
donde una Unica profesora daba clase a dos grupos di-
ferentes (de cursos distintos) en el mismo espacio. Los
dias que iba alli a colaborar podiamos dividir en dos la
clase, haciendo que cada una de las profesoras pudiéra-
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mos estar el tiempo completo trabajando con los nifos
y nifas de un curso y, poder asi, individualizar un poco
mas en funcion de las necesidades. Nunca me habia

d

planteado como ensefar las palabras con “gue”y “gui’,
ni tampoco cémo trabajar la importancia de la higiene
en el dia a dia. ;Lo mejor? Que tuve que hacerloy ahora
ya sé como ensefarlo.

Como apasionada de los juegos de mesa y, como mi
tesis doctoral se centra en el potencial de lo ludico en
el contexto formativo, no pude evitar llenar mi maleta
de juegos de mesa para trabajar durante mi tiempo de
voluntariado y poder dejarselos como material. Adap-
tamos el Jenga, pegando a cada uno de los bloques una
pregunta en inglés para repasar vocabulario; usamos el
Twister para trabajar los colores y partes del cuerpo;
utilizamos el Storycubes para mejorar la capacidad de
redaccion escrita y fluidez oral.
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He sido muy consciente del enfoque tan tradicional
que tienen de la enseflanza y de los recursos educati-
vos limitados. El simple hecho de utilizar materiales o
enfoques diferentes ya hacia que los nifios y nifas estu-
vieran emocionados e ilusionados por lo que ibamos a
trabajar. En este sentido debo decir que el contexto es
tan diferente que no es nada justo comentarlo desde

mi posicidn de privilegio, pues alli la ensefianza no es
obligatoria en ninguna etapa, y lo que Unicamente les
interesa es que tengan la base minima para que no sean
analfabetos en el momento en el que sus familiares de-
cidan que ya tie-

el contexto es tan diferente que nen la edad
no es nada justo comentarlo suficiente  para
desde mi posicion de privilegio trabajar. Ha sido
muy duro ver las
casas de los ni-
Aos y nifas y co-
nocer su realidad: el hecho de caminar 40 minutos para
llegar al colegio, el tener que ir a llenar garrafas al pozo

mas cercano para tener agua potable, la desestructu-
racion familiar, y los acontecimientos tan traumaticos
que muchos han vivido.Y, con todo ello, lo primero que
hacian al verte era abrazarte. Ha sido el periodo de mi
vida en el que mas he llorado y mas abrazos he recibido.

En Nicaragua me han dado respuestas que jamas ol-
vidaré. Un dia estaba forrando un libro con uno de los
nifos, recortamos una parte y sobré un pequefo cua-
drado de papel.
Le pedi si podia RS NTCIEETLRCHTRCET

tirarlo a la pa- [k jamas olvidaré
pelera para no
dejarlo en el sue-
lo y me contesté: “;por qué quieres tirar esto? Aqui se
puede dibujar”. Y en esos momentos te das cuenta de
lo necesario que es vivir este tipo de experiencias para
reflexionar y hacer ajustes vitales internos. Otro ejem-
plo de esos momentos fue cuando vi en el comedor a

un grupo de chicas jugando al juego de cartas “Uno”.
La voluntaria que estuvo antes que yo lo habia dejado,
pero no le habia dado tiempo a explicarlo. Obviamen-
te no podian desaprovechar la oportunidad de jugar a
un juego, por lo que se inventaron sus propias reglas e
hicieron un juego completamente nuevo (y muy inte-
resante).

También recuerdo con belleza los desayunos platican-
do con mi madre nicaragtiense: gtiirila con frijoles, pla-
tano frito, aguacate y cuajada. jY como olvidarme del
café bien cargado de azucar! El primer dia, cuando le
dije que yo no le echaba azucar al café, me respondio
con una sonrisa contundente “pero es que aqui se toma
asi”.Gracias a ella he podido probar frescos de frutas que
ni siquiera sabia que existian: tamarindo, pitaya guana-
bana, granadilla

También recuerdo con belleza o semilla de jica-
los desayunos platicando con mi ro. Vinculado a
madre nicaragiense: giirila con la gastronomia
frijoles, platano frito, aguacate también recuer-
y cuajada. Y como olvidarme del

I . do con mucho
café bien cargado de azdcar!

carino las mana-
nas ayudando a
la cocinera del hogar a preparar los almuerzos y frescos,
ademas de los momentos de conversacién mientras
fregabamos todos los platos y vasos de los mas de 60
ninos que pasaban alli el tiempo complementario a las
horas de escuela.

Y esas bellezas se iban entrelazando en el dia a dia, ha-
ciendo que esta experiencia haya sido la mejor de mi
vida. Nicaragua lucha por lo que no tiene sin avergon-
zarse de lo que es.

[ble)
cooperacion al desarrollo 24

Es imposible no cerrar este relato con un fragmento
de la cancion “Latinoamérica” de Calle 13:

El sol que nace y el dia que muere

Con los mejores atardeceres

Soy el desarrollo en carne viva

Un discurso politico sin saliva

Las caras mas bonitas que he conocido
Soy la fotografia de un desaparecido

La sangre dentro de tus venas

Soy un pedazo de tierra que vale la pena
Una canasta con frijoles

Soy lo que sostiene mi bandera

La espina dorsal del planeta es mi cordillera
Soy América Latina

Un pueblo sin piernas, pero que camina, joye!
Tu no puedes comprar al viento

Tu no puedes comprar al sol

Tu no puedes comprar la lluvia

Tu no puedes comprar el calor

Tu no puedes comprar las nubes

Tu no puedes comprar los colores

Tu no puedes comprar mi alegria

Tu no puedes comprar mis dolores
Trabajo bruto, pero con orgullo

Aqui se comparte, lo mio es tuyo

Este pueblo no se ahoga con marullos

Y si se derrumba yo lo reconstruyo




Vista del volcan Maderas, Ometepe

Mas que profes

Desde un primer momento supe que, tarde o tempra-
no, este momento tendria que llegar. Es sélo un arti-
culo, me dije muchas veces, un trdmite necesario para
cerrar esta etapa y seguir adelante. Muchas veces quise
equipararlo con la tradicional redacciéon que te manda-
ban el primer dia de cole en septiembre. Afio tras afio
plasmabas en un papel, con extensién acorde a tu edad,
todo lo que habias hecho en verano. Tus aventuras, tus
experiencias, tus vacaciones, la gente que habias cono-
cido, cémo te lo habias pasado, etc. Mientras escribias,
te ibas acordando nitidamente de cada minimo detalle
que paso en esos dos meses. En cuanto entregabas ese
texto, o lo lefas para la clase si al profesor le gustaba, de
alguna manera pasabas pagina. Broche final a un buen
o mal verano que ahi queda, archivado junto con los
veranos de tus compaiieros y compaieras en la carpeta
del profesor o profesora. Cierras etapa y vuelta de nue-
vo a la rutina.

Durante un tiempo quise creer que redactar este articu-
lo seria tan sencillo como hacer ese tipo de trabajo para
el colegio. Ademas, las similitudes eran evidentes. Dos
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Cesar Gomez de la Parra

meses de estancia en un pais en el que, a mi modo de
ver, era verano, aunque en teoria todo el mundo dijera
que nos encontrdbamos en la estacién fria, conociendo
a muchas personas nuevas, visitando lugares que ape-
nas alcanzaba a imaginar en fotos y viviendo un sinfin
de aventuras y anécdotas para contar a mis amigos y
amigas a mi vuelta. Si en su dia tardaba una hora escasa
cuando tenia diez anos, esto no iba a ser diferente, en
cuanto me pusiera a escribir en serio, en un par de ho-
ras lo tendria hecho.

Pues bien, nada mas lejos de la realidad. Ya solo el he-
cho de coger fuerzas para empezar a redactar me costo
practicamente un mes. De alguna manera, todo este
tiempo he sentido que no queria cerrar esta etapa en
la que tan querido, valorado y feliz he sido. Sin embar-
go, no queda mas remedio que aceptar lo inevitable.
Llega el momento de cerrar este capitulo, al menos de
momento y continuar con la rutina, del mismo modo
que en su dia haciamos en septiembre, solo que esta
vez este nuevo comienzo llega en diciembre, y ya no
estoy en el cole.




Analizando la situacion friamente tras todo este tiempo,
fui realmente consciente de la“locura”de viaje en la que
me embarqué aquel 18 de septiembre, dia que quedara
grabado en mi memoria para siempre.Y es que, a pesar
de las ganas y la ilusién que tenia por realizar el volun-
tariado, en ninglin momento me puse a pensar en lo
que estaba a punto
de hacer. Me iba a [ ERTERRNETEREIL N

TN IR NN desconocido, Nicaragua, a una

desconocido,  Ni- ciudad de la que habia visto

. cuatro o cinco fotos, Camoapa,
caragua, a una ciu-

dad de la que habia

acompanado de personas que
no conocia casi de nada y con
VB XdIEli{eXeNdli[de Ml yna asociacion de la que tenia
fotos, Camoapa, MEEELECH

acompanado de

personas que no

conocia casi de nada y con una asociacién de la que te-
nia referencias, pero no era en absoluto conocida. Casi
todo mi entorno preocupado “;pero tu estas seguro?,

7

Murales en el Hogar

;Donde vas a vivir alli?, ;Qué necesidad tienes de irte
tan lejos?, ;y si te pasa algo?

Con casi todo en contra, maleta y océano de por medio.
;Qué podia salir mal? En teoria, todo, en la practica, ab-
solutamente nada.

Si el viaje de ida fue duroy lleno de incertidumbre, el de
vuelta fue un coctel en el que se mezclaban dos emo-
ciones muy claras, pero a la vez muy diferentes. Por una
parte, la inmensa alegria que me generaba el hecho de

volver a casa y ver de ) w )
. y . Si el viaje de ida fue duro

nuevo a mis familia- . .

) ° y lleno de incertidumbre,
EPEINIIAYLN N o] de vuelta fue un coctel
de tanto tiempo. Por [ERRERCIZRENAE 2 BT IRC LE
otra, sentia un fuerte emociones muy claras, pero
nudo en la garganta [ la vez muy diferentes.
generado, tal vez,
por la gran pena y tristeza que me provocaba la pers-
pectiva de abandonar aquel pais y aquel pequefio y en-

cantador pueblo en los que tan bien acogido y cémodo
estuve. Supongo que este es el peaje que tienes que
pagar cada vez que viajas.

La gente con la que convives, trabajas y conoces duran-
te el camino, de la que aprendes tanto o mas de lo que
tu les ensefas. Los monumentos, ciudades y naturaleza
que visitas. Las aventuras, vivencias, experiencias, acti-
vidades que haces por

primera vez. Todo ello  [I¥A parte de ti, aunque sea

te enriquece enorme-
mente y hace que te

un trocito muy pequeﬁo, se
quedaré para siempre en
ese pueblo, esa ciudad, esa

lleves a casa la mochi- = . .
montana, esa isla o ese rio

la cargada no solo C?n en el que has estado y cuyo

la ropa y los souvenirs paisaje te dejé boquiabierto.

para regalarle a tus co-

nocidos, sino también

con un trocito importante de ese lugar. Sin embargo,
ademas de lo que tu te llevas, lo que no suele tenerse
en cuenta es lo que dejas alli. Una parte de ti, aunque
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sea un trocito muy pequeno, se quedara para siempre
en ese pueblo, esa ciudad, esa montana, esa isla o ese
rio en el que has estado y cuyo paisaje te dejé boquia-
bierto. O con esas gentes cuya sabiduria, experiencia y
resiliencia te enseflaron mas que afnos de carrera uni-
versitaria. Y esa parte tira y te atrae, haciendo que dejes
la puerta abierta a la posibilidad de regresar en un fu-
turo, aunque sea solo de visita, para intentar recuperar
ese trocito de ti que alld quedd y ver si finalmente con-
siguio afianzarse y seguir evolucionando aquel traba-
jo que con tanta ilusidn comenzaste al llegar y dejaste
pendiente tras tu partida.

Una vez que llegas a casa, la famosa vuelta a la reali-
dad cuesta mas de lo que parece. La mayor parte de tu
entorno, con el que estds familiarizado y has convivido
durante afos, te resulta extrafo, diferente. La paradoja
de readaptarte a tu propio contexto.

Los primeros dias, la mayor parte de tu tiempo, ya sea
de forma consciente o inconsciente, se centra en reme-

Charla mensual de padres y madres
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morar los recuerdos que almacenaste en el mévil, en
tus redes sociales y en tu mente.

Durante esas revisiones sistematicas de fotos, videos,
publicaciones que fui realizando y colgando a lo largo
de esos dos meses cai en la cuenta de que lo primero
que se me venia a la mente en cuanto veia a los nifos y
ninas era la palabra que mas llegué a escuchar durante
toda mi estancia en Camoapa: “profe”.

Analizando el dia a dia en la asociacién y las funcio-
nes que alli realizaba, asi como fuera de ella, llegué a
la conclusién de que, en realidad, por mucho que asi
me llamaran, nunca llegué a ser para ellos y ellas lo que
en el contexto de nuestro pais y continente podriamos
entender como un profesor al uso. Si que es verdad que
entre nuestras funciones principales estaba el realizar
reforzamiento escolar con los nifos y las nifas del Ho-

Clase en la escuela rural

gar. Ademas, también se daba apoyo al personal de la
fundacién en las clases que se impartian tanto alli como
en las escuelas rurales cercanas, realizar visitas domici-
liarias a las familias o impartir talleres de diversa tema-
tica con objetivo sensibilizador en colegios. Al margen
de estas funciones meramente educativas, también se
ofrecia la posibili-
dad de dar apoyo La calidez, amabilidad e interés
a la enfermera en [PESN que ninos y ninas se

el programa de acercaban a preguntar tu
adolescentes em- [allul T TG ST B BN T S

eras... y todo ello sin conocerte
de nada. Visudlizar esa misma
situacion aqui en Espaia me
resultaba inimaginable.

barazadas (tanto
en el grupo de
apoyo como a ni-
vel de captacién
de nuevas usua-
rias o reparto de ropa y recursos una vez daban a luz) y
colaborar en la finca del Hogar. Sin embargo, desde el
primer dia el recibimiento que nos dieron y el trato reci-
bido me chocé enormemente. La calidez, amabilidad e
interés con el que ninos y nifas se acercaban a pregun-
tar tu nombre, tu edad, de donde eras... y todo ello sin
conocerte de nada. Visualizar esa misma situacion aqui
en Espafa me resultaba inimaginable. Pero este interés
y carifno no fue, para mi asombro, flor de un dia. Cada
mafana al llegar a la fundacién y cada tarde al marchar-
se no podia faltar el reglamentario abrazo, al que me
acostumbré y también esperaba con ganas.

Otro aspecto que me hizo sospechar que en realidad
los voluntarios y voluntarias que alli coincidimos no
éramos solamente profes fue el tema de la autoridad.
Personalmente, creo que no llegué a ser una figura de
autoridad como tal para ellos y ellas. Si lo fui en algun
momento, seguramente sucedid en raras ocasiones.

Una calle de Camoapa

Aunque ser consciente de ello en la mayoria de las
ocasiones no me incomodaba, la existencia de esta si-
tuacion era un arma de doble filo. Por un lado, la parte
“mala’, por asi decirlo, se reflejaba en algunos refuerzos
escolares, los cudles llegaban a descontrolarse en exce-
so, siendo dificil en muchos dias retomar el orden y el
ritmo de la clase. Tengo que reconocer que mas de una
vez, y de dos, tuve que chivarme, o amenazar con ha-
cerlo, a mis companeros y companieras de la fundacion
para conseguir asi apaciguar el aula. La verdad es que el
truco funcionaba bastante bien.

A pesar de esto, habia algunas excepciones en las que
nifos y nifas si te otorgaban gran autoridad. Durante
los préstamos de juguetes. Cuando terminaban las ta-
reas se podian sacar juegos de la biblioteca, siempre
y cuando una persona adulta fuera consciente de qué
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juguetes se sacaban y se hiciera responsable de que
volvieran a su lugar tras el tiempo de juego. En ese mo-
mento no eras un profe mas, eras el profe, el que tenia
toda la autoridad del mundo para conseguir juguetes,
y no valian excusas.

Aunque existiera esta parte “negativa’, por nombrarla
de alguna manera, también existia una parte positiva
derivada de esa falta o relatividad de autoridad que
compensaba con creces todo lo anterior.

Con ello me refiero a la gran confianza que llegué a te-
ner con algunos de los nifos y nifas de la fundacién. El
hecho de no verte como un profe tradicional, jugar con
ellos y ellas en cuanto habia ocasion y “hacerles rabiar”
de vez en cuando dio un gran resultado. Gracias a estas
acciones conseguimos crear vinculos que de otra ma-
nera hubieran sido muy dificiles de conseguir. Esta con-
fianza no se forjaba Unicamente durante el horario en el
que estdbamos y realizdbamos actividades en el Hogar,
sino también fuera de él. Cada tarde al salir de la aso-
ciacion soliamos hacer la ruta escolar, pero a la inversa.
Saliamos del Cen-
t'jo junt_cz a CuaFto Sl Gracias a estas acciones

SISO RINIRRMINUERAN  conseguimos crear vinculos que
eIl leCRFI(e[NileIJll de otra manera hubieran sido

esperaban a la sa- [Be4 dificiles de conseguir
lida, cuyas casas
quedaban cerca de
la nuestra y les ibamos dejando en sus casas o cerca de
ellas. En esos momentos de relativa libertad en la que
nadie oye es donde se produce una interaccién pura en
la que tanto tu, como ellos, os abris mutuamente y con
ellos se consigue informacién sobre la casa, cémo les
va en el colegio, alglin que otro chisme... que permi-
te detectar gran cantidad de necesidades y posterior-
mente abordarlas. Personalmente, estos ratos con los
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nifnos y las nifas fuera del Centro, asi como la relacion
que creamos con ellos y ellas, ademas de enriquecerme
bastante me ayudaron a desarrollar de una forma mas
provechosa y util otra de mis funciones en la fundacion.

Debido a mi formaciéon académica como psicélogo,
desde el primer momento se me dio libertad total des-
de el Hogar y se me habilité un espacio para realizar
intervenciones psicolégicas con cualquier persona (pa-
dres y madres, nifos y nifas o adolescentes) que con-
siderase, o considerasen desde Luceros, que pudieran
necesitarlas.

En un periodo de tiempo relativamente corto, tuve la
suerte de realizar gran cantidad de intervenciones tan-
to con nifos y nifas como con padres, madres y adoles-
centes embarazadas.

Tras cada sesion, me quedaba perplejo ante lo que es-
cuchaba por parte de las personas que entraban a ha-
blar conmigo, ya no sélo por la gravedad de los hechos
en algunas ocasiones, sino también por la gran diver-
sidad de problematicas existentes en una muestra de
poblacién, al finy al cabo, tan pequena.

Y es que, creo que el amplio abanico de combinaciones
tanto familiares como sociales existentes en el contexto
en el que se encuadra la ciudad de Camoapa, y del que
hemos sido conscientes y testigos
durante estos dos meses, hacen que
rara sea la persona que no requiera
de atencién psicolégica. Ya no sélo

to en el presente como en el pasado.

sali de Nicaragua plenamente
convencido de haber
disfrutado y exprimido al

a modo de prevencidn, si no de tra- Bt a atete Kel T
tamiento ante eventos traumaticos [RalleIENT R A S FeT)

presenciados o experimentados tan- IREGEEEERALCEE LR , o
esencia. Una esencia que tanto que hubiera podido imaginarme antes

me acabo atrapando y de la

seguir abordar es-
tas problematicas. ECEEHNFEIEIREERELEEELEN
economicas en las que se

En primer lugar, Ue 5E
encontrase la familia, si ibas de

aportarle mas se-
riedad e importan-

visita, ademas de ser muy bien
recibido todo lo que hubiera
cia de la que se le que ofrecer en la casa se te
da, y no solo en el RIIEHETCE

contexto de Nica-

ragua, y en segun-
do lugar dotar de medios y personal necesarios para
que puedan trabajar de forma adecuada y profesional
con las personas que lo requieran.

Sin embargo, a pesar de lo que he comentado anterior-
mente, me fascinaba la fortaleza con la que, aunque
a veces las condiciones sociales, econdmicas, fisicas o
psicoldgicas no sean las mejores, las personas de la ciu-
dad eran capaces de tirar para adelante. Daban igual las
condiciones econémicas en las que se encontrase la fa-
milia, si ibas de visita, ademas de ser muy bien recibido
todo lo que hubiera que ofrecer en la casa se te ofrecia.
Siempre con una sonrisa, sin importar lo que pueda ve-
nir manana.

Esto es algo que me ha llegado a llamar mucho la aten-
cién y que en realidad admiro bastante, ya que no sé si
en nuestro contexto se llevaria a cabo de igual manera.

Esto no es algo secundario, pues estoy
convencido de que toda esta ama-
bilidad, simpatia y hospitalidad des-
interesada han contribuido a que mi
estancia en el pais haya sido mucho
mas agradable y enriquecedora de lo

de iniciar el viaje.

Considero que hay mucho todavia RCIEECIEIENENEY TLE

por hacer en este sentido para con- olvidar

Este acercamiento con la gente local

ha permitido conocer no sélo lo meramente famoso
que se ensefa a los turistas que visitan el pais si no que
hemos podido ir mucho mas all4, conociendo el dia a
dia de las familias, sus costumbres, sus dinamicas. Ello
derivaba en recomendaciones de sitios poco conoci-
dos, mercados, playas, volcanes, islas y un largo etcé-
tera.
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Gracias a esto, sali de Nicaragua plenamente conven-
cido de haber disfrutado y exprimido al mdximo mi es-
tancia alli, habiendo descubierto su verdadero encanto
oculto y esencia. Una esencia que tanto me acabé atra-
pando y de la que dificilmente me podré olvidar.

Y qué bonito haber podido encontrar y vivir aquello
que fui buscando.

Fauna de Corn Island




Nifio sentado en la puerta de la Fundacion
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Las hormigas y mi experiencia en Nicaragua.

En el afo 2022, decidi empezar una nueva etapa de mi
vida y solicitar el Master Universitario de Cooperacién
al Desarrollo, Gestién Publica y de las ONGds. Yo, que
venia de haber estado estudiando Ciencias Politicas y
de la Administracion, me atrevi a comenzar unos estu-
dios especificos de una rama donde realmente no sa-
bia mucho, pero era algo donde siempre habia querido
acercarme. Dedicarte y estudiar la rama social, a veces
es mas duro, y otras mas reconfortantes, asi que duran-
te todo el curso inverti mi tiempo en absorber todo el
conocimiento tedrico acerca de la Cooperacién al De-
sarrollo, ddndome cuenta, que habia encontrado un
lugar dentro del sistema donde me sentia realizada y
realmente queria dedicar mi tiempo y mi esfuerzo a lo
largo de la vida.

Tras muchos meses de estudio, exdmenes y practicas
locales vi como el Master llegaba a su finalizacién, pero
yo tenia una espina clavada de algo que no habia po-

Elena Garzon Reina

dido realizar, pero me parecia de suma importancia,
el llamado trabajo de campo. Creo que es légico decir,
que una persona dedicada a la Cooperacién, que trata
y habla acerca de otros paises y realidades, debe, en mi
opinioén, de manera obligatoria, vivir una experiencia
donde se sumerja en esas culturas y tradiciones que
tanto ha estudiado. Asi, con muchas ganas de aprender,
y poner en practica la teoria previamente estudiada,
solicité la Beca de Cooperacién al Desarrollo de Volun-
tariado Internacional del CICODE, donde tuve la opor-
tunidad de realizar un voluntariado de 8 semanas en la
localidad de Camoapa, en Nicaragua, Centroamérica.

Asi, por tanto, aceptando la oportunidad desde el pri-
mer momento que me la ofrecieron, decidi pasar dos
meses en un pais de Latino América. Tal y como habia
estudiado en la asignatura de “Desarrollo y Coopera-
cion en América Latina’, sabia que el escenario que me
iba a encontrar iba a ser duro. Iba a ver familias sin ac-
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ceso a servicios e infraestructuras, con grandes proble-
maticas sociales y econdmicas, ademas una gran tasa
de trabajo infantil.

A pesar de ello, mi informacién acerca de Nicaragua no
era muy extensa porque, si lo pensais, acerca de este
pais no se habla, ni se sabe.

El pais de lagos y volcanes, como lo conocen ellos, con-
tiene extensos kilometros de increibles paisajes, mires
a donde mires en-

Sobre Nicaragua en la prensa cuentras un color
internacional escuchamos
poco, a pesar de que en
general tenemos una idea
acerca de la Revolucion
Sandinista, aquella revolucion

verde caracteristico
de su tierra, gran
cantidad de fauna y
flora perteneciente
en contra del régimen del a su especial territo-
momento que los llevaria a la rio, ciudades llenas

liberacion, lo Unico que se ha de iglesias bonitas y
escuchado en estos Ultimos cuidadas (Granada,

anos ha sido acerca de las Leon, Masaya), calles
manifestaciones de 2018. ’ yal, o
abarrotadas, activi-

dades en la naturale-
za, cascadas, fiestas patronales, mercados con todo tipo
de alimentos a precio de consumidor y, sin duda, arroz,
frijoles y platano.

Sobre Nicaragua en la prensa internacional escucha-
mMos poco, a pesar de que en general tenemos una idea
acerca de la Revolucién Sandinista, aquella revolucién
en contra del régimen del momento que los llevaria
a la liberacién, lo Unico que se ha escuchado en estos
ultimos anos ha sido acerca de las manifestaciones de
2018.

Asi pues, antes de comenzar mi viaje lei acerca de la
actualidad nicaragliense, para llevar una idea previa
a la experiencia. Tal y como dice Amnistia Internacio-

nal (2023) Nicaragua desde el 2018 ha tenido diver-
sas restricciones en Derechos Humanos por parte del
Gobierno presidido por Daniel Ortega. El gobierno ha
endurecido el derecho ala libertad de expresidn, la aso-
ciacién pacifica, restringiendo los movimientos sociales
y politicos. Ademéds, han ocurrido juicios injustos desde
la vista del derecho internacional y se ha perpetuado la
discriminacién de los pueblos indigenas en muchos de
los territorios.

Teniendo esta premisa acerca del pais y su situacién
politica y social un 18 de septiembre llegué a la locali-
dad de Camoapa, departamento de Boaco, donde me
di cuenta de que la realidad que presentaban las enti-
dades en lucha por los Derechos Humanos era verdad,
existia gran precariedad en el territorio y mucha de su
poblacion vivia en riesgo de exclusién social. Aun asi,
me senti abrazada, aceptada e invitada desde el primer
momento, por lo que el miedo a la inseguridad del pais
se me fue bastante pronto, pudiendo decir de manera
certera que Nicaragua representa uno de los paises mas
seguros y hospitalarios de Latino América, sin duda.

El Trabajo dentro de la fundacion

Desde el primer momento del voluntariado senti por
parte de la Fundacion Civil Hogar Luceros del Amanecer
mucha hospitalidad; los voluntarios nos convertimos
en puntos estratégicos e importantes para la cuestion
laboral, por lo que desde la primera semana decidimos
involucrarnos del todo dentro de los programas y ac-
tividades que se llevaban a cabo, contando con gran
flexibilidad desde el principio para proponer dindmicas
o actividades.

Dentro de la Fundacién los demds voluntarios y yo apo-
yabamos en las clases de inglés, formabamos parte del

comedor, acompandbamos en actividades como pintu-
ra o danza, y ademas nos acercdbamos a los nifos y ni-
Aas aportandole

Desde el primer momento del nuestro apoyo y

voluntariado senti por parte de la refuerzo en sus
Fundacion Civil Hogar Luceros del tareas escolares.
Amanecer mucha hospitalidad; Nunca habia tra-
los voluntarios nos convertimos en
puntos estratégicos e importantes
para la cuestion laboral, por lo

bajado tan cerca
de tantos nifos
y nifas, pero
verdaderamen-
todo dentro de los programas te consegui una
y actividades que se llevaban gran complici-
a cabo, contando con gran

flexibilidad desde el principio para

proponer dindmicas o actividades.

que desde la primera semana
ecidimos involucrarnos de
decid | del

dad con muchos
de ellos, por lo
que se convirtie-
ron sin duda en
los protagonistas de mi voluntariado. Ni yo, ni la Funda-
cion fuimos los protagonistas de esta historia, los prota-
gonistas fueron ellos.

Siguiendo este hilo, me volqué completamente en la
vida de éstos, recorriendo sus casas, barrios y vecin-
dades, viendo como se relacionaban entre ellos y ob-
servando sin prejuicio ni critica aquel lugar donde me
habian aceptado.

La primera vez que descubri que las casas de la mayoria
de la gran poblacién Camoapefa no tenian suministro
de agua, ni suelo y estaban construidas de chapas de
zinc, por las cuales merodeaban perros desnutridos
hasta los huesos, realmente me impacté, no voy a men-
tir.

Estos primeros momentos se convirtieron en una expe-
riencia dura pero necesaria, para realmente ser cons-
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ciente de la realidad, pero cuando una madre de familia
te invita a tomar café en su casa y puedes compartir con
ellay sus allegados sus problemas cotidianos, sus agra-
decimientos y preguntas, te das cuenta de lo que estés
realizando y viviendo, una experiencia inolvidable de
principio a fin.

Otra de las actividades que mas realizamos durante los
dos meses, y realmente pienso que sirvieron de gran
ayuda para los nifos y las nifas de los colegios de Ca-
moapa, fue la realizacién de charlas de temas sociales
especificos.

Nifos asistiendo a clases de pintura
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Comenzamos a hablar con las profesoras tanto de los
colegios dentro de Camoapa, como de los colegios ru-
rales, Laguna Negra y Mombacho, preguntédndoles a
ellas mismas cuales pensaban que eran los temas de
importancia que debiamos abordar principalmente
con los preadolescentes, en esta etapa de sus vidas, a
lo cual nos contestaron informandonos de su preocu-
pacion acerca de los temas de consentimiento, abuso
sexual infantil y mal uso de las redes sociales.

Nosotros nos dimos cuenta de que estas problemati-
cas existian también en los mismos cursos escolares
espanoles, ya que independientemente de la capaci-
dad econdémica de los alumnos, o la situacién del pais,

Impartiendo un taller en el colegio

los nifos comienzan a tener los mismos problemas
y peligros a la misma edad. Por tanto, nos dedicamos
a ir de escuela en escuela impartiendo estas charlas a
alumnos, padres y docentes, resolviendo asi también
dudas de estos, ofreciendo todos los recursos que te-
niamos en nuestra mano e intentando adaptarnos de
la mejor manera a las necesidades del lugar. Realmente
pienso que la manera de realizar este tipo de trabajos
cuando estamos en una cultura tan diferente a la nues-
tra se comienza asi, preguntando y observando, y no
dando nunca por sentado tu realidad ante la de nadie.

Para finalizar de hablar de estas charlas, me gustaria co-
mentar también que, por parte del equipo de trabajo

de la Fundacién, se me hizo una propuesta acerca de
dar una charla sobre Igualdad de género, donde me
enfoqué en el ambito laboral. Esta reunién realmente
la senti provechosa, teniendo en cuenta que Nicaragua
tiene como uno de sus principales problemas sociales
y estructurales la perpetuacién del patriarcado en to-
dos los aspectos de su sociedad. A pesar de haber vivi-
do gran cantidad de acoso callejero y haber conocido
historias acerca de la desigualdad de género de gran
importancia, confio en que este pais con la trayectoria
que esta llevando mejore la condicion de la mujer en el
pais, por ejemplo, realizando este tipo de dindmicas en
los alumnos y trabajadores de este pueblo rural.
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Nifos y nifas en la escuela

Conclusion
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Si me preguntas acerca de mi voluntariado en Ca-
moapa, te contestaré que lo que he aprendido no se
puede impartir en clases tedricas y que lo recomiendo a
todas aquellas personas que realmente le interesen un

minimo el bien-
estar de los seres
humanos.  Vivir
alli me ha hecho
darme cuenta de
la necesidad de
construccion que
el personaje eu-
ropeo debe llevar
a cabo, dandose
cuenta de su pri-
vilegio y asimi-
lando el hecho de
que no compone
ningun tipo de

Vivir alli me ha hecho darme
cuenta de la necesidad de
construccion que el personaje
europeo debe llevar a cabo,
dandose cuenta de su privilegio
y asimilando el hecho de que
no compone ningun tipo de

“salvador™ ni tiene que ir a
ningdn sitio a “salvar”, pero
realmente debe ser consciente
de las diferencias que existen
en el mundo y como esta en su
mano apoyar a las poblaciones
mas vulnerables.

“salvador” ni tiene que ir a ningun sitio a “salvar’, pero
realmente debe ser consciente de las diferencias que
existen en el mundo y como estd en su mano apoyar a
las poblaciones mas vulnerables.
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Las hormigas rojas.

Un dia paseando por Camoapa direccion a mi casa, iba
mirando a mi alrededor, investigando todo aquello que
me rodeaba. Me daba cuenta de que el trafico era tan
desorganizado como me imaginaba, la cantidad de co-
lores de los coches o lo pronto que me estaba desper-
tando, siguiendo por primera vez en mi vida el horario
solar.

En uno de esos momentos que miraba, me llamaron la
atencion las hormigas rojas.

Las hormigas eran diferentes a las espafiolas, mas gran-
des y pesadas, y ademas cada una de ellas llevaba a su
espalda un trozo de hoja. Impresionada con estas hor-
migas que seguian una fila hasta donde yo no podia
ver, es decir metros y metros de procesién, cai en una
reflexién, que no habia tenido hasta entonces.

Estas hormigas, como muchos otros animales, estaban
realizando un trabajo en equipo, a largo plazo, y duro
para ellas. Y la verdad que en ese momento me vi refle-
jada en un insecto de menos de un centimetro, porque
me dio por pensar que ese trabajo realizado e instinti-
vo, era el que deberiamos hacer nosotros.

Compartir y apoyarse se convierten en una de las cuali-
dades que no solo el humano tiene, pero realmente se
nos esta olvidando en este mundo rapido que vivimos.
A veces pienso que deberiamos fijarnos en cosas que
dejamos pasar, como son las hormigas, para aprender
una de las necesidades grandes de la vida, el hecho de
gue, si N0 nos apoyamos, no podremos conseguir lo-
gros, ya que el logro individual no vale nada si la comu-
nidad pierde.

Gracias hormigas por vuestras filas de hojas que os do-
blan el peso, por ese esfuerzo. Y gracias Camoapa por
ensefarme lo que es una realidad tan diferente a la mia,
y convencerme mas que nunca de que la Cooperaciény
la comunidad lo son todo en esta vida.

Referencia

Amnistia Internacional. (2023). Derechos humanos en
Nicaragua- situacién actual. Amnistia Internacional Sec-
cién Espanola.https://www.es.amnesty.org/en-que-es-
tamos/paises/pais/show/nicaragua/

Hormigas rojas
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Electrificacion rural y desarrollo en senegal

Llegué al moderno Aeropuerto Internacional Blai-
se-Diagne el dia 31 de julio, solo, con ganas de empe-
zar este proyecto que me llevaria a un area rural del
norte de Senegal, a un pequefno pueblo de unos 500
habitantes llamado Tawfekh.

Esta experiencia empezé el dia que mi tutor del TFG
me propuso la idea de realizar el trabajo en un proyec-
to de cooperacion al desarrollo, cuando me lo dijo no
me lo pensé mucho y me lancé a vivir la experiencia.
En Tawfekh convivi con una comparera llamada Maria
la cual era zaragozana y habia estudiado veterinaria,
los dos vivimos en una casa de una familia local la cual
tiene una muy buena relacién con la ONG espafiola.

Primera toma de contacto

Desde el aeropuerto me di cuenta de que Senegal me
iba a sorprender y lo primero que lo hizo fueron las
enormes desigualdades que vi durante el primer dia
en el pais. El aeropuerto es muy moderno, construido
con ayuda de China, lo cual lo hacia bastante especta-

Francisco de Paula Aguilera Perea

cular, pero nada mas salir del mismo me di cuenta que
no todo iba a ser como eso, durante el camino de ida a
Tawfekh de mds de tres horas, vi como la carretera por
la que circuldbamos, la cual une Dakar y Saint-Louis,
dos de las principales ciudades del pais se convertia
en una pequena nacional sin arcenes ni quitamiedos
en la que el trafico era bastante escaso y los coches
estaban en muy mal estado con la gran mayoria de lu-
nas delanteras con grietas y muchos vehiculos con los
retrovisores a punto de quedar colgando.

Llegué a Tawfekh donde nos acogié con mucha alegria
a Maria y a mi la familia con la que ibamos a convivir
un mes. La casa era bastante amplia, ya que el padre
de la familia es un inmigrante que reside en Espafa
y manda dinero a su familia para que puedan vivir
lo mejor posible, por lo que era una de las casas mas
grandes del pueblo. La familia con la que vivi estaba
conformada por su mujer, su madre, sus 3 hijos y una
sobrina, todos nos acogieron con los brazos abiertos
desde el primer momento y nos hicieron la estancia
muy agradable.

Desierto de Lompoul
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Acostumbrarse al cambio

La primera semana me la tomé como una semana de
crear costumbre, aceptar cosas diferentes, adecuarme
y hacerme a ellas, el dia a dia era el siguiente. Por la
mafana nos levantdbamos sobre las siete y media ya
que cuando apretaba el calor era imposible estar en
la cama sin sudar, desayundbamos siempre una ba-
guette, herencia de la colonizacién francesa, con café
touba muy tipico del pais y mantequilla. Durante la
mafana, cada dia conociamos a diferentes personas
del pueblo, los cuales trabajaban en cooperacién con
la ONG, como puede ser el director del colegio de Taw-
fekh o la presidenta y vicepresidenta de la asociacion
de mujeres, la cual es la asociacion con la que colabo-
raba la ONG espanola. Después de hablar y conocer a
gente sobre las dos de la tarde llegaba el turno de la
comida, la cual era siempre arroz, bastante especiado
y sabroso y todos los dias acompafado de verduras y
muchos de ellos con pescado incluido, ya que el mar
y los pueblos pesqueros estaban bastante cerca del
pueblo.

Por la tarde, algunos dias ibamos a las clases de al-
fabetizacion que impartia la asociacién de mujeres,
una parte fundamental del proyecto que se tiene en
el pueblo, y que ayuda mucho a las mujeres de este,
al igual que la granja de pollos que se construyé para
abastecimiento propio y para la venta de carne. Des-
pués, cuando se ponia el sol y antes de la cena, los ni-
nos, los cuales eran una gran mayoria de la poblacién,
salian a jugar al futbol en la plaza de la mezquita, me
uni a ellos unas cuantas veces. Posteriormente la cena
consistia en arroz o couscous casi todos los dias, pero
con un especiado diferente a la comida, como podia
ser cacahuete el cual era muy consumido.

Pequenos problemas y mucha hospitalidad

Los pequenos problemas, todos ellos con solucién,
empezaron a aflorar desde el primer dia, ya en el aero-
puerto, no pude comprar una tarjeta SIM senegalesa,
ya que en Dakar se estaban produciendo una serie de
protestas contra el gobierno debido al encarcelamien-
to del lider opositor y a la posterior disolucion de su
partido, con lo cual llegué a Tawfekh y no tenia datos
para avisar a mi familia. Hecho que se solucion6 a los
dos dias cuando pudimos comprar una tarjeta SIM en
Kébémer, la ciudad que estaba cerca de nuestro pue-
blo a la cual llegamos con ayuda de gente local ha-
ciendo autostop en la carretera principal.

Quizéd uno de los problemas mas importantes pero
solucionado de manera sencilla fue la falta de una
buena cobertura y conexion a internet en Tawfekh.
Durante los dias que estuve la casa la conexién era
bastante lenta por

!O que . ,reCOpllar Con la familia de acogida, cuyos
informacion  para miembros solo sabian hablar

el trabajo se hizo wolof los primeros dias, nos
complicado, para [t oe s R i por seRas,
poder conseguir NN TN ATV L1 BT
una conexion de- [BLIGIER TR CIEUT T
T R el de comunicar algo te haces
entender y ellos por entenderte,
poco a poco empezamos a
aprender algunas palabras
basicas del idioma,

wifi, nos desplaza-
mos algunos dias
a Kébémer, a un
restaurante  que
amablemente nos
proporciond la contraseia del wifi y alli realizdbamos
las busquedas y las descargas necesarias para poder
realizar el proyecto.

Otro de los problemas que surgieron durante el pro-
yecto fue el idioma, ya que en esta zona del norte de
Senegal se habla wolof por la gente local, salvo que

hubiesen ido al colegio, entonces hablaban algo de
francés. Con la familia de acogida, cuyos miembros
solo sabian hablar wolof los primeros dias, nos comu-
nicdbamos casi por sefas, pero no hubo mayor pro-
blema ya que si tenias la necesidad de comunicar algo
te haces entender y ellos por entenderte, poco a poco
empezamos a aprender algunas palabras basicas del
idioma, gracias sobre todo a que Maria se llevo de Es-
pafia un diccionario espafnol-wolof que nos resulté de
mucha ayuda para poder comunicarnos. Con las per-
sonas con estudios mas avanzados como el director
de la escuela o el electricista si podiamos comunicar-
nos sin problemas en francés, hecho que era un alivio
también, ya que se podia mantener una conversacién
fluida.

Desigualdades y oportunidades

Desde el primer momento en el que me encontré
en Senegal, observé que es un pais con muchas des-

igualdades. En el
Desde el primer momento en aeropuerto, las per-
el que me encontré en Senegal, sonas que habia
eran de clase alta,

todos bien vesti-
dos y muchos de
ellos viviendo en al-
gun pais europeo al que emigraron buscando nuevas
oportunidades.

observé que es un pais con
muchas desigualdades

Durante la estancia me di cuenta de que, para los jéve-
nes senegaleses, su mayor aspiracién de futuro, por lo
que hablé con bastantes de ellos, es emigrar a Europa,
ya que no creen que dentro de su pais existan opor-
tunidades de desarrollarse. Ademas, las personas y fa-
milias de su entorno con mas nivel econémico son las
que algin miembro de su familia ha podido encontrar
un trabajo en Europa, por lo que ellos quieren seguir

o0
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su ejemplo, aunque eso signifique jugarse su vida por
llegar aqui.

Casi todos los jovenes, piensan y suefian que en po-
cos anos cruzaran a Europay sobre todo a Espaia, con
cayucos desde la costa senegalesa hacia Canarias o
cruzando el Saha-

ra hacia el norte -

para los jovenes senegaleses, su
y llegando a Ma- mayor aspiracién de futuro, por
rruecos para poder que hablé con bastantes de
cruzar la frontera. B[RS emigrar a Europa, ya
Una gran parte de RCIENERIECORCTITRC BN BT
RN« Il Pais existan oportunidades de
es  consecuencia PeERUCIETECS
de la desigualdad
entre tener un pa-
saporte europeo o africano, ya que, para un espanol,
el visado a Senegal es gratis, mientras que para ellos
solo por viajar a Espafia les cobran 4.000.000 de fran-
cos CFA lo que son unos 6.000€, cantidad inasumible
de dinero para la grandisima mayoria del pais.

Desde mi perspectiva, uno de los principales proble-
mas es la falta de oportunidades en las zonas rurales
de un pais como Senegal, con un tejido productivo
muy escaso, con
Desde mi perspectiva, uno de muchos  jovenes
los principales problemas es sin trabajo y en
la falta de oportunidades en empleos de poco
las zonas rurales de un pais valor, muchos de
ellos dedicados
a la ganaderia y
agricultura de sub-
sistencia o en pe-
quenos comercios
y talleres locales, sin vistas a un futuro mejor. También
es debido a que los principales sectores productivos
del pais estan ocupados por grandes multinacionales,
con lo cual estos sectores del pais crean muy poco va-
lor y empleos en las zonas rurales.

como Senegal, con un tejido
productivo muy escaso, con
muchos jovenes sin trabajo y en
empleos de poco valor




Fiesta en honor a Amadou Bamba

El proyecto de electrificacion y otras tareas

El proyecto que realicé radicé en la redaccién del Tra-
bajo Fin de Grado de Ingenieria Civil, consistente en
una microrred aislada para el suministro de energia

en Tawfekh. Durante
Durante mi estancia alli mi estancia alli pude
pude redactar gran parte redactar gran parte de
de dicho proyecto gracias a dicho proyecto gracias

poder obtener datos en el a poder obtener datos
terreno que de otra forma en el terreno que de

hubi i t
no hubiese podido obtener otra forma no hubiese

podido obtener, ade-
mas de aprender sobre electrificacién rural y energias
renovables, debido a que consiste en la realizacién de
un huerto solar fotovoltaico el cual proporciona elec-
tricidad a todas las casas y comercios del pueblo.

En Senegal existen numerosos pueblos aislados de la
red eléctrica nacional por lo que muchos de ellos solo
pueden tener electricidad a partir de generadores, y la
disponibilidad y eficacia de estos es muy pequefa, por
lo que la instalacién de placas solares en las zonas ru-
rales es un gran avance para el desarrollo econémico
y del modo de vida de todas las personas residentes.

Durante mi estancia también pude aportar en otros
proyectos que tiene la ONG en la zona, como por ejem-
plo la colocacién de un congelador solar para la gran-
ja de pollos de Khadijii, un pueblo cercano a Tawfekh.
El dia de la instalacién

de las placas solares Durante mi estancia

pude conversar con el también pude aportar en

.. s otros proyectos que tiene la
electricista especialista proy 9
ONG en la zong,

en energia solar de la

region Aly Soumare, el

cual me ayudé mucho

ddndome el contexto real de la situacién energética
de la zona y ayudando en la redaccién del proyecto.
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Granja de pollos del proyecto de la ong

El proyecto en un futuro, espero, que sirva de referen-
cia también para otro tipo de actuaciones parecidas
que se puedan realizar en la zona, ya que creo que es
muy interesante y que las energias renovables y en es-
pecial la energia solar, en los préximos afnos, por sus
condiciones climatolégicas y la situacion geografica
de Senegal puede ser de una gran utilidad.
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Aprovechar oportunidades

Durante esta experiencia, que durd cuatro semanas
durante el mes de agosto, me senti proactivo, aprove-
chando cada momento y aprendiendo de todo lo que
me rodeaba, una cultura nueva, un idioma del que no
habia oido hablar nunca, gente maravillosa a mi lado,
paisajes sorprendentes etc.

Creo que fue una grandisima experiencia en la que
aprendi mucho, me relacioné con muchisima gente
local y también pude hacer turismo por un pais y un
continente que no habia pisado nunca, desde Louga,
la capital de la regién, a Saint-Louis, la capital colonial
francesa pasando por el
desierto de Lompoul o
las playas kilométricas
del Océano Atlantico.

me senti proactivo,
aprovechando cada
momento y aprendiendo de
todo lo que me rodeabaq,

En definitiva, pienso
una cultura nueva, un

idioma del que no habia que, si . se presentan
oido hablar nunca, gente oportunidades  como
maravillosa a mi lado, ésta, con la beca que
paisajes sorprendentes etc. obtuve y el proyecto,

siempre hay que apro-

vecharlas, aunque al
principio te entre el miedo de salir de la zona de con-
fort, de no pasar el verano con la familia y amigos y
pasarlo de una manera diferente, creo que merecié la
pena sin duda y animo a toda la gente que lea este
articulo y que esté pensando en dar un paso diferente
en su vida a aprovechar las oportunidades que se le
presenten y disfrutarlas al maximo.

Cartel de entrada a Tawfekh

Cayucos de pescadores en la playa

i

Playa de Lompoul a 20 km de Tawfekh
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Diario de un voluntario en Bolivia. Dilemas
eticos en el voluntariado

Presentacion

A través del presente articulo se pretende analizar una serie
de dilemas éticos que fueron abordados durante la realiza-
cién del voluntariado internacional en el Plan 3000 (Bolivia),

a través de la Fundacién Hombres Nuevos.
Para tal objetivo presentaré mi propia ex-
periencia como voluntario, ya que el pro-
pio analisis y sistematizacién de la misma
puede ser de suma importancia tanto para
dotar de conocimiento en si, como para
servir de precedente a otras personas in-
teresadas en la realizacién de la actividad.

Toda historia que se precie debe constar
de 3 partes fundamentales: introduccién,

Javier Jiménez Bermudez

ma, suelen dar comienzo a sus obras por la parte de mayor

Una oportunidad ya no solo
de visitar Latinoamérica,
sino también de realizar un
proceso de inmersion en una
cultura diferente a la propia,
de participar en un proyecto
de cooperacion y sobre todo
de tener una experiencia de
aprendizaje Onica.

nudo y desenlace. Aunque también hay autores que para
alimentar la intriga en el lector y haciendo uso del melodra-

tensién, o incluso por el final. Por lo que yo podria comen-
zar este relato de la siguiente manera: “En mi vigésimo tercer
dia en Bolivia me encontraba atrapado en un rio en el Parque

Nacional de Ambord, sin cobertura y mas
lejos de lo que desearia de cualquier tipo
de civilizacién”. Sin embargo, como bien
puede adivinar usted, querido lector, mi
intencion en este texto no es hacer uso de
semejantes recursos literarios. Por lo que
esta historia comenzara con la mas simple
presentacidn de su personaje principal.

Mi nombre, como habra podido leer unas
lineas mas arriba, es Javier Jiménez Bermu-
dez. Aunque estos ultimos 5 afios he estado

viviendo en Granada, donde he realizado el Grado de Trabajo

Social y el Master Universitario en Cooperacion al Desarrollo,
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Gestidn Publica y de las ONGDs, la mayor parte de mi vida la
he pasado en un pueblo costero llamado Torrox, situado entre
Mélaga y Granada. La idea de visitar el continente latinoame-
ricano me surgié hace 4 aios y vi en la beca de voluntariado
internacional en proyectos de cooperacion al desarrollo del
CICODE una gran oportunidad. Una oportunidad ya no solo
de visitar Latinoamérica, sino también de realizar un proceso
de inmersién en una cultura diferente a la propia, de partici-
par en un proyecto de cooperacién y sobre todo de tener una
experiencia de aprendizaje Unica.

Siendo este el panorama inicial, y antes de emprender el viaje,

se me presenta el primer dilema a resolver: ;No es la coope-

racién una forma de neocolonialismo y yo a través del volun-
tariado la estoy alimentando? En resumen, si realizamos un
analisis critico de la cooperacion internacional para el desa-
rrollo a lo largo de la historia, podemos advertir como la coo-
peracién, en parte, ha servido para mantener y favorecer la
jerarquia global por la cual unos paises han sido considerados
“subdesarrollados”y otros “desarrollados”. Gozando los “paises

Taller de papiroflexia

desarrollados” de una superioridad moral e intelectual de la
que se han servido para imponer, desde organismos como el
Fondo Monetario Internacional o el Banco Mundial, toda una
receta de medidas econdmicas a estos primeros para que pu-
dieran alcanzar el éxito de los “desarrollados”. Esta imposicion
basada en la privatizacion de servicios, liberalizacién de mer-
cados y reduccion del papel del Estado (véase el Consenso de
Washington) ha tenido consecuencias muy graves en lo que
se refiere al tejido productivo en los paises del sur global, asi
como a nivel social y cultural. ;Y si con la realizacion de este
voluntariado estoy favoreciendo el mantenimiento de esta
jerarquia global?

Inevitablemente estas preguntas dan paso al dilema ético
numero 2: ;Tengo algo que aportar al lugar al que voy? Sin-
ceramente, hasta poco después de conocer la resolucién de
la convocatoria, mi informacion acerca de Bolivia, y de forma
mas concreta el Plan 3000, era escasa o inexistente. Lo cual
hace que una idea se cuele sin avisar en mi cabeza: “alli hay
gente que espera cosas de mi'y yo no sé si voy a ser capaz”.

Antes de continuar enumerando inseguridades y dilemas
advertiré que las preguntas aqui expuestas seran resueltas al
final a modo de conclusién, ya que su resolucién ha sido un
proceso en el cual se puede observar un comin denominador
entre ellas.

Tan rapido pasa el tiempo que, con una maleta cargada de
dudas, preocupaciones, dilemas, ilusion y muchas ganas de
aprender, entro en un avién que va camino a Santa Cruz de la
Sierra. Ya en el avién mi acompafnante me advirti6 de la “peli-
grosidad” del barrio en el que viviria los dos préximos meses.
Dibujandome, ademds, un pequefio esbozo de lo que encon-
traria en la ciudad. Al aterrizar me llama la atencién la cantidad
de palmeras situadas en un lugar tan lejano del mar. Aunque
mayor fue mi sorpresa ante la ausencia de relieve montafoso,
en una llanura que se prolongaba hasta el horizonte.

g

b

Taller de pintura
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Clase de apoyo

Con la llegada, el exceso de nueva informacion, la gestion
emocional y el cansancio del viaje se unieron generando tal
bloqueo mental que ante cualquier pregunta mis cuerdas vo-
cales parecian tan solo tener permitido articular fragilmente
un: “Hola", “Todo bien”, “Gracias” y “Acabo de llegar”. Este pro-

ceso se alarga toda una

Descubri que un pilar semana en la que poco
fundamental en esta a poco consegui desa-
experiencia seria las personas TS| ETaE EH e 11 s I E0
volunf?r|as con |us’que como: “Qué  curioso”,
convivi y compartia rutina. T

Y P “Qué divertido me pa-

Gran parte del aprendizaje L ]
hubiera sido imposible sin las rece 50" 0 “La sopa esta

reflexiones conjuntas que se muy rica, pero con este
establecieron, siendo fruto del Il (OIS LTI S
intercambio de percepciones da” Durante los prime-
e ideas.

ros dias reparé en que,
aunque hablabamos un
idioma bastante parecido, a veces resultaba muy complicada
la comunicacién. Descubri que un pilar fundamental en esta
experiencia seria las personas voluntarias con las que convivi

y compartia rutina. Gran parte del aprendizaje hubiera sido
imposible sin las reflexiones conjuntas que se establecieron,
siendo fruto del intercambio de percepciones e ideas.

Ya pasada la primera semana, se atisban las primeras grietas
en ese muro infranqueable compuesto por la saturacion de
informacién y emociones. Esto me permitié asimilar el lugar
en el que estaba, percibir y sentir la nueva realidad que me
rodeaba. También es aqui donde te das cuenta de que efec-
tivamente, no estds de vacaciones, sino que has venido para
cumplir con unos objetivos y tu estancia se prolongara algun
tiempo mas. Es en el cuarto dia de estancia cuando comien-
zan mis labores de voluntario en el comedor. En un principio
mi trabajo consiste en prestar apoyo escolar a los nifios y ni-
Aas que acuden al comedor. Por lo que en mis primeros dias
en las clases trato de identificar aquellas areas en las que cada
nifo y nifa precisa un mayor apoyo, asi como analizar los
recursos de los que dispongo para adaptar el contenido di-
dactico desde una perspectiva pedagdgica accesible. De esta
manera, planifico una serie de talleres de psicomotricidad,
salud, medio ambiente y refuerzo escolar para realizar duran-
te mi estancia. Seguidamente, planteo estas actividades a mi
tutora en la fundacion, dandome ella el visto bueno. Asi que,
cargado de ilusién, la semana siguiente me planto para co-
menzar las clases.

La primera dificultad que se me plantea tiene que ver con mi
formacion. Y es que, yo no soy maestro. Sumar, restar, multi-
plicar, leer o escribir, pueden parecer tareas cotidianas muy
sencillas y es por ese mismo motivo que resulta tan facil caer
en el error de pensar que se poseen las habilidades y destre-
zas para transmitir dicho conocimiento. Durante esa semana
una sensacion de impotencia, caos y frustracion se apoderd
de mi. A mi escasa formacion y experiencia en una clase, se
unia la deficiente gestién del aula. La clase estaba compuesta
por un abanico de edades que iba desde los 2 afos hasta los
11. Por lo que me resultaba imposible explicarle a una nifa

las caracteristicas de la propiedad distributiva, a la vez que
intentaba que al fondo de la clase una pequefa persona so-
breviviese sin comerse las ceras de colores. No quedé otra op-
ciéon que reformular aquello que pretendia desde un primer
momento. Hubo que cambiar las mesas y las sillas de lugar,
adaptar el aulay poner las ceras en un lugar bien alto. Durante
esta segunda fase de adaptacion, que en mi caso duré unas 3
semanas, me encontré en una continua reformulacion.

Como persona precavida es normal tener un plan establecido
desde el momento en el que inicias tu trabajo o cualquier otro
aspecto de tu vida. Pero inevitablemente, ese contexto que
desconocias te obliga a cambiar parcial o completamente el
plan inicial. Lo cual genera sentimientos de frustracion, im-
potencia e inseguridad, pero ante tales circunstancias, bajo
mi punto de vista, puedes aprender del lugar en el que estas
y adaptarte, o bien, hacer oidos sordos y ver qué tal se de-
sarrollan los acontecimientos. Fue durante este proceso de
adaptacion cuando me encontré con el dilema ético nimero
3: jEstaré tratando de imponer una forma de trabajo desde

Clase de apoyo
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una perspectiva occidental sin detenerme a pensar en la cul-
tura en la que me encuentro?

A esta fase de adaptacion le siguié el asentamiento. En este,
las relaciones sociales que establecia pasaron a ser mas sé-
lidas y estables. Fue el periodo de tiempo en el que quizés
logré tener un mayor bienestar personal, pudiendo experi-
mentar también una mayor satisfaccion en la labor que esta-
ba desempefando. Los viajes por Bolivia me hicieron tomar
conciencia de la enorme heterogeneidad social y cultural del
pais, asi como de su gran biodiversidad. Por otro lado, al cru-
zar el ecuador de la estancia una pregunta aparece rondando:
{Qué voy a hacer cuando llegue a Espaia? Esta experiencia
hace que te replantees aspectos de tu vida, como consecuen-
cia de la perspectiva que te da la distancia y el tiempo que
pasas en un contexto tan diferente al habitual. Sin embargo,
senti la necesidad de establecer una conexién que dotase de
coherencia todos los aprendizajes a lo largo del voluntariado
con mi vida personal. Durante este oasis de tranquilidad otor-
gado por unailusoria estabilidad, surgieron el cuarto y quinto
dilema: jEstaré haciendo lo suficiente? ;Qué haré al llegar a
casa?

En la ultima semana toca aprender a despedirse de algo que
tienes la sensacion no ha hecho mas que comenzar. Resulta
imposible encontrar palabras para agradecer tanto en tan
poco tiempo. La sensaciéon de haber vivido una vida entera
en tan solo dos meses. De haber exprimido al maximo la ex-
periencia y seguir con
ganas de una fase mas, RGEETIERLN LNV Td

de un dia mas. Pero fi- BelCll- TN LI REIC T LT
tanto en tan poco tiempo. La
sensacion de haber vivido una
vida entera en tan solo dos
meses. De haber exprimido

al maximo la experiencia y

nalmente eres capaz de
encontrar tranquilidad y
paz en volver a casa.

Y como buen desen-

seguir con ganas de una fase
mas, de un dia mas.

lace en el que todo se
resuelve, a modo de
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conclusion expondré como fueron resueltos los dilemas
aqui planteados. Aunque algunos solo eran puertas a otras
preguntas aun por descubrir. Y es que, como ya se menciond
anteriormente, todos estos dilemas tienen un comun deno-
minador y por lo tanto nacen de una misma idea, tan dafina

y perjudicial que considero necesaria tratar aqui, “El complejo
del Salvador”.

Aviso a navegantes. Con esto no quiero decir que durante el
voluntariado realizado haya tenido una actitud supremacista
o haya mostrado superioridad moral sobre aquello que me

encontraba realizando.

turas que mantienen a las personas que habitan en el Plan
3000 en una situacion de extrema vulnerabilidad estaban an-
tes de que yo llegase y seguiran tras mi paso. Lo que no quiere
decir que mi trabajo durante este tiempo haya sido en vano,
sino que a menudo son demasiado altas las expectativas que
nos ponemos o la imagen que proyectamos sobre lo que de-
seamos hacer. En mi caso, era la frustracion al observar que
pasaban las semanas y no lograba atisbar avances significati-
vos en el ambito escolar de los nifios y niflas con quienes tra-
bajaba. Y es que a veces pretendemos llegar a un lugar y con
superpoderes mejorar la
situacion social de las de-

Los prejuicios o estereotipos
que tenemos casi en nuestro
ADN actian de una forma
mucho mas sutil.

Los prejuicios o estereoti-
pos que tenemos casi en
nuestro ADN actuan de
una forma mucho mas su-
til. En experiencias como

mas personas. El proceso
es mucho mds complejo,
y aun sabiéndolo es facil
caer ahi y no focalizar la
intervencién donde real-

Por mi parte, siempre le
estaré agradecido a todas
las personas que conoci
en Bolivia, y mas aon a los
ninos y ninas del comedor,
todo aquello que me

la vivida, por mucha teoria
de feminismo decolonial que hayas leido o practicado en tu
zona de confort, es conveniente e incluso sano, identificar es-
tas conductas indeseables que surgen propias de la cultura'y
proceso de socializacion propios. Aqui expongo como se han
desarrollado las mias.

Tras un proceso de toma de conciencia y deconstruccion,
pude descubrir que el sentimiento de frustracion y la impo-
tencia sentida al inicio del voluntariado no era mas que el
fruto de querer hacer lo que no estaba en mi mano. Es decir,
pretender un impacto

significativo en el bien- [ SR proceso de toma de

CIRCERNNMINGERAERIN conciencia y deconstruccion,
nifas o en la comunidad [0 CRCEEET T & VRS

con la que trabajé. Esto, sentimiento de frustracion y
la impotencia sentida al inicio
del voluntariado no era mas
que el fruto de querer hacer
meses, esalgoquenose NI que no estaba en mi mano
puede lograr. Las estruc-

a través de un volunta-
riado en un plazo de 2

ensenaron.
mente debe ser. A pesar

de que hayamos realizado

un proceso de concienciacién, de considerar que poseemos
la informacion necesaria, resulta demasiado sencillo caer en
la reproduccién de prejuicios y estereotipos. Por mi parte,
siempre le estaré agradecido a todas las personas que conoci
en Bolivia, y mds aun a los nifos y nifas del comedor, todo
aquello que me ensefiaron.

Talleres
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La probleméfica de la educacion en contextos
rurales en Santa Cruz de la Sierra

Aun recuerdo el primer dia que obligué a un nifo a leer.
En la educacién que yo recibi la obligatoriedad de las
tareas eran uno de los puntos centrales del desarrollo
de nifos y adolescentes durante su etapa escolar, cuan-
do tomé el libro de uno de mis alumnos y le pedi que
leyese un parrafo me quedé aténito. No sabia leer.

Yo comprendia que en el campo existian menos opor-
tunidades de triunfar académicamente que en la ciu-
dad, pero no podia esperarme lo que me relatarian alli
sobre esta brecha que separa un mundo de otro.

En Bolivia, la tasa de analfabetismo adolescente en mu-
jeres es del 37'7% frente al 14'4% masculino en 19941,
principalmente esta lista se engrosa con personas del
ambito rural. Uno de los principales problemas, aparte
de la falta de escolarizacién en ciertos casos, es la can-
tidad de nifos que se encuentran dentro de la misma
clase. Estos colegios, segin me contaban los nifios del
Hogar Social Montero, son “multicursales”, al tener tan
pocos nifos por comunidad existe un Unico profesor

Juan Portillo Millan

para todos ellos que les imparte la misma materia con
los materiales que tiene disponibles. La mayoria de las
veces estos profesores no llegan a poder ocuparse de
todos los cursos a la vez por lo que muchos nifios se
quedan a medias durante sus estudios.

Durante mi estancia pregunté a diversas personas de
distintos sectores educativos sobre los problemas que
ellos notaban en la educacion y uno de ellos fue el pro-
pio trabajo de los profesores. Estos cobran un sueldo
minimo como funcionarios del estado, por supuesto es-
tamos hablando de colegios publicos, el trabajo se en-
cuentra tan mal remunerado y el nUmero de nifios por
aula en los colegios nacionales es tan alto que muchos
de ellos sélo esperan de los alumnos que traigan sus
tareas hechas. No existe una correccién de estas porque
no tienen tiempo para ello, son pocos y estdan muy mal
pagados. Bolivia destina gran parte de su PIB a educa-
cion, pero igualmente este solo compone aproxima-
damente 3.000.000 de dolares, para que nos podamos
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hacer una idea de cuanto es esto, Espafa gasta cerca de
50.000.000 de euros siendo esto un 10% del PIB mien-
tras que para Bolivia supone igualmente un 8,9%234

Este Unico requerimiento por parte de los docentes, en
los que no me gustaria poner el foco exclusivamente
ya que hacen lo que pueden con la cantidad de trabajo
que tienen, lleva a los alumnos a copiar las tareas de sus
companeros o a realizarlas directamente mal. La mayo-
ria de las veces no se les sanciona por ello.

El sistema no puede ocuparse de tantos alumnos, la pi-
ramide poblacional boliviana muestra que aproximada-
mente un 20'8% de la poblacién son menores de edad.
Los primeros afectados de este fallo sistematico son los
chicos provenientes del entorno rural: si un alumno se
retrasa o tiene problemas con las asignaturas, el sistema
no puede ocuparse de él y directamente lo “desecha’,
no se planifican actividades de refuerzo, profesores de
apoyo, baterias de ejercicios extraescolares de com-
prension lectora, célculo o resoluciéon de problemas.
Si no existe el dinero para contratar mas profesores,
se prioriza a los alumnos que mas posibilidades tienen
de prosperar y se va dejando atrés a los demas. Esto ha
creado un estigma muy poco agradable que condena
a las gentes del campo de vuelta al campo, la tasa de
abandono escolar en Bolivia es de 2.1 puntos®, siendo
la primera causa el trabajo infantil, principalmente en el
campo, muchos de ellos lo hacen, como me comentaba
una alumna de cuarto de secundaria, porque ven a sus
familias sufrir y cuando llegan al colegio no son capaces
de mantener el ritmo con el resto de la clase debido a
esa falta de base que no pudieron adquirir durante la
primaria.

A todo este escenario que viven los alumnos bolivianos
se suma la crisis del Covid-19. Si los paises primermun-

distas han notado un déficit en los resultados académi-
cos tras la pandemia con todas las facilidades que se
podian ofrecer en la palma de la mano, la situacion en
Bolivia fue terrible en comparacién. Dos cuestiones se
dibujan en esta reflexion: La primera es la falta de re-
cursos tecnoldgicos o de acceso a internet dentro de
las comunidades de Santa Cruz, lo que imposibilita to-
talmente la conexion a videoconferencias. La segunda
es que aquellos chicos que podian acceder a la tecno-
logia  desarrollaron

un apego exacerba- . .
Peg primermundistas han

do a los dispositivos notado un déficit en los
moviles en una edad resultados académicos tras
temprana que ronda- la pandemia con todas las

ERCCANERINNC  facilidades que se podian

ofrecer en la palma de la
ha afectado de forma 9P . .
] . mano, la situacion en Bolivia
negatlva a Sus capaci-

fue terrible en comparacion.
dades de concentra-

cién y de trabajo.

Si los paises

Dentro de este panorama tan desolador existen organi-
zaciones como la Fundacion Hombres Nuevos, el Padre
Nicolds Castellanos, fundador de este proyecto ha de-
dicado su almay su corazén a revertir estos problemas
mediante un amplio sistema de donaciones y activida-
des de voluntarios como yo y tantos otros que han te-
nido la suerte de convivir con los chicos de Santa Cruz
de la Sierra. El apoyo que este tipo de organizaciones
dan a los centros educativos y cuidados a los menores
en situacidon de extrema pobreza no se puede expresar
en un unico articulo.

Cuando llegué a mi aula del Hogar Social, el choque cul-
tural se expresé con toda su fiereza contra mis capacida-
des como profesor. Cometimos el error de la obligacién
y carecimos de la virtud de lacomprensiény la paciencia
con nuestros alumnos: todos copiaban la tarea de sus

Dentro de este panorama tan
desolador existen organizaciones
como la Fundacion Hombres

companeros
y se negaban
a colaborar
en el aula. Las
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fue siendo recompensado, nosotros les ayudabamos
con los deberes y a cambio ellos comenzaron a com-
prometerse con su propia educacién, competian entre
ellos por hacer los problemas mejor, se ayudaban en la

Nuevos, el Padre Nicolas
Castellanos, fundador de primeras me- medida de lo posible y comenzaron a pedir mas cada
este proyecto ha dedicado su didas que to- vez.

alma y su corazon a revertir
estos problemas mediante un
amplio sistema de donaciones y

mamos fueron
erréneas y el

Juan Daniel, un chico de 12 afios del Hogar comenzé

" sincerdndose: le daba verglienza entregar sus tareas
R A iempo  nos . . .

actividades de voluntarios como P porque sus compaieros de clase se reian de él. Inten-

tamos derribar esta barrera de mil formas hasta que

yo y tantos otros que han tenido lo demostro,
la suerte de convivir con los chicos planteamos

de Santa Cruz de la Sierra. prohibir copiar

quitandoles las
libretas de los
companeros durante el tiempo de trabajo, pensando
nosotros también que serian capaces de resolver los
problemas por su cuenta con una pequena ayuda, pero
la ayuda era mucho mds necesaria de lo que pensamos.

Conforme me comuniqué mas en el aula con los es-
tudiantes fui descubriendo cuales eran sus carencias,
pero también en qué destacaba cada uno de ellos. Asi
que cambiamos la estrategia. Comenzamos a hacer se-
guimiento de sus tareas incentivandoles a que apun-
tasen lo que debian realizar para los siguientes dias de
colegio. Poco a poco este esfuerzo que ellos hicieron

Aula yo con los alumnos

1. (Juarez, & Comboni, 1997)

2. Clarificar que esta comparacion Unicamente sirve para la mejor comprensiéon de magnitudes, no se pretende denostar de ninguna manera
a ninguno de los dos paises.

3. Bolivia - Gasto publico en educacion. Expansién. Datos Macro. https://datosmacro.expansion.com/estado/gasto/educacion/bolivia
4. Espaia — Gasto publico en educacién. Expansion. Datos Macro. https://datosmacro.expansion.com/estado/gasto/educacion/espana

5. Agencia Boliviana de informacion, redaccién general. En Bolivia 98 de cada 100 estudiantes culminan el ciclo escolar https://abi.bo/index.
php/sociedad2/29737-en-bolivia-98-de-cada-100-estudiantes-culminan-el-ciclo-escolar#:~:text=Seguin%20el%20jefe%20de%20Estado,a-
bandono” %2C%20dijo%20el%20presidente.
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un dia cualquiera me di cuenta de que multiplicaba a
una velocidad vertiginosa, él siempre habia ayudado
a su padre en las tareas del campo y tenia que hacer
calculos. Cuando vi su tremendo potencial para las
multiplicaciones de memoria, le pregunté si también
sabia dividir. No sabia, pero ya tenfamos un escape para
un chico sin comprensién lectora que tampoco tenia

T

g i
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Juan Daniel haciendo tarea en la pizarra

ninguna ilusion por leer. Llegamos asi a un pacto: si
el participaba en los dictados y las lecturas en grupo,
luego nos pondriamos a hacer matematicas. En 3 sema-
nas aprendié a dividir, a hacer potencias y ecuaciones
basicas. Porque no es que no sean capaces, es que el
sistema les ha intentado demostrar que no lo son, la po-
breza en la que esta sumido este pais quiere tumbar sus
esperanzas, pero son mas que capaces.

Marcia, de 14 afos, aparecio a las dos semanas de co-
menzar yo mis actividades de cooperacion. La chica
no queria presentarse en la escuela ni en el Hogar, te-
nia muchos problemas para confiar en si misma y en
los demds, iba completamente atrasada en todas las
materias y parecia que con el poco tiempo del que dis-
poniamos era imposible ayudarla eficientemente. Solo
bastaron unas palabras. En cuanto oyo, probablemen-
te por primera vez “yo confio en ti” cambid totalmente
su enfoque, dejo atras todo tipo de duda y comenzo a
trabajar en todo lo que no habia entregado e incluso
no realizaba los descansos que se ofrecian en el Hogar
para continuar con su tarea. En unas tres semanas no
s6lo se puso al dia, sino que superd a la mayoria de sus
companeros. Cuando al despedirme de ella la felicité y
le dije que era capaz de hacer lo que se propusiese co-
menzo6 a llorar. Esto me demostré que a veces sélo hace
falta estar presente, y tener unas palabras, involucrarse
de cualquier manera con ellos y hacerlos sentirse que-
ridos y valorados.

Esto son sélo dos ejemplos representativos de lo que
fue mi estancia en el Hogar. Pobreza sistemética, edu-
cacion ahogada, profesores desbordados, son el dia a
dia de la realidad boliviana en la zona de Santa Cruz de
la Sierra y quienes mas sufren son los nifios. La coope-
racion al desarrollo es mas que necesaria en estas zonas
rurales, no termino de poder expresar lo necesaria que

Maria Milagro, Marcia y yo en la cancha

es la presencia de voluntarios que vuelquen una frac-
cién de su tiempo en estos chicos.

Las condiciones en las que viven estos jévenes en el
Hogar eran las que se podian permitir las personas que
llevan el proyecto. El edificio era nuevo y ain quedaban

escombros de la obra

Pobreza sistematica, porque no S? podia
educacion ahogada, pagar a alguien que
profesores desbordados, se los llevase, esto
son el dia a dia de la fue mi actividad com-

plementaria fuera de
zona de Santa Cruz de la . .
si . +s sof mis horas de trabajo:
ierra y qU|enes mas sutren . , i .
son los ninos. Dediqué mi tiempo

libre a retirar todos los

realidad boliviana en la
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escombros del patio. Los niflos merecen un lugar mejor
en el que vivir, y recibi muy buena retroalimentacion de

parte de las trabajadoras del Hogar, que no sélo vinie-
ron fuera de sus horas laborales a ayudarme, sino que

comenzaron a proyectar la idea de un huerto para que

los alumnos aprendiesen a cuidarlo y cultivarlo, aunque
he de admitir que todos sabian mas que yo en esta ma-

teria.

Debemos colaborar, sabemos todos que aquellos que
nos dirigen no lo van a hacer, y encima nuestro siste-
ma mundial no considera siquiera el desarrollo de es-
tos paises. Si no continuamos la colaboracién activa,
individual y desinteresada, chicos como Juan Daniel no

Belén y Luara preparando las semillas
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Moviendo la nevera

tendran la oportunidad de recibir un apoyo o una chica
como Marcia, no contaran con una persona afable dis-
puesta a escucharla y a hacerla ver cuanto vale.

En general, la experiencia ha sido totalmente enrique-
cedora. Siento que he dejado alli parte de mi corazén,
y cada dia echo mas de menos a los que fueron mis
alumnos durante esas semanas y deseo que puedan sa-
lir adelante en el futuro. Querria concluir agradeciendo
a la Universidad de Granada y sobre todo al CICODE la
oportunidad de viajar a Bolivia y conocer su cultura y
su gente. Aliento a todo el que lea esta memoria a atre-
verse a dar el paso en esta magnifica experiencia que
es ayudar a los demas. Yo llegué a Bolivia desbordante
de ilusién y sin saber realmente qué me esperaba. Tras
seis semanas de intenso trabajo y después de una en-

tranable fiesta de despedida organizada por mis com-
paneros, mis alumnos y el padre Castellanos, subi al
avion y entre lagrimas, crucé el Atlantico rumbo a casa
recordando a todos los que me habian acompanado en
esta experiencia inicidtica que espero y deseo que sea
la primera de muchas por venir.
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A traves de los ojos de Yuliza

Este es un relato (y a su vez, andlisis) de la realidad de
una de las Ultimas menores que tuve oportunidad de
atender durante mi voluntariado, como no puede ser
de otra manera. Para mi, y tras recibir distintos casos y
problematicas, se convirtié en reflejo de muchas familias
bolivianas, asi como de sus esfuerzos por conciliar
la situacién socio-econdmica, las exigencias socio-
educativas y los procesos de parentalidad normativos.
Por motivos de confidencialidad, los nombres seran
sustituidos, la historia ligeramente modificada y los
detalles reservados; de la misma manera, las fotos son
meramente ilustrativas. No es otra la intencion, que la
de acercar al lector a la realidad de vari@s menores en
Bolivia; y, por tanto, a la de sus familias y otros agentes
periféricos a la infancia.

LAurRA DeELaADO Diaz

La menor (y las exigencias de la infancia)

Yuliza tiene 11 afos y esta en su ultimo curso de pri-
maria; en esta tesitura, ha de enfrentarse a distintas
exigencias. Por un lado, estan las exigencias de clase:
ya es practicamente una estudiante de secundaria, por
lo que ha de rendir como tal; al fin y al cabo, “su futuro
depende de ello’, o eso le han dicho. Paralelamente, en-
frenta las exigencias

del hOgar' siendo la Le preocupa ser vuna buena

hermana mayor ( mujer, en todos sus sentidos;
. Y y porque sabe, “las buenas
padeciendo su her- mujeres tienen un buen

mana de una dis- BEATZRNN N e e (22
capacidad), ha de

asumir el rol de cui-

dadora. Asimismo, es “ama de casa” a turno completo,
pues sus padres trabajan durante jornadas intensivas y
no pueden atenderlas; “para asegurarles un buen futu-
ro”, o eso le han dicho. Finalmente, se topa con las exi-
gencias de la adolescencia: su cuerpo estd cambiando y

Mural conmemorativo en la cancha 23 de julio, en memoria de los y las estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua (UNAN) muertos en mitad de una manifestaciéon a manos de la Guardia Nacional en 1959 en Ledn.
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su personalidad esta desarrollandose. Le preocupa ser
una buena mujer, en todos sus sentidos; porque sabe,
“las buenas mujeres tienen un buen futuro’, o eso le han
dicho.

Pese a su corta edad, Yuliza retne distintas preocupacio-
nes: la relacién de sus padres, la salud de su hermana, la
economia familiar, su popularidad, su fisico y su alimen-
tacién, las tareas de clase y las llamadas de atencién de
la profesora (...) y por supuesto, su futuro; porque asi
se lo han indicado. Dadas las circunstancias, Yuliza no
conoce las exigencias de la infancia: tener tiempo para
jugar tras las tareas, probar un nuevo sabor de helado o
visitar el parque el fin de semana.Y entre preocupacién
y preocupacién y pese a que su vida estd comenzando,
a veces se plantea el sentido de la misma.

Una de las menores del Proyecto Comedor “La Alegria’, durante las
labores de apoyo educativo

Porque Yuliza, no ha tenido la oportunidad de vivir...,
como la nifla que es.

La familia (y el desplazamiento del ser)

La familia de Yuliza estd formada por sus padres, Ri-
cardo y Maria, y por su hermana de cinco afos, Liliana.
Segun la menor, solo comparten tiempo los domingos,
cuando suele presenciar las fuertes discusiones de sus
padres; muchas veces, ella es el motivo de las mismas:
porque no ayuda lo suficiente o porque no se comporta
como la mujer que deberia ser. Por las mismas razones,
otras tantas veces la tratan’; si es necesario, con un cin-
turdn. Yuliza no siente carifio por sus padres, ni por su
hermana; y segun la misma, ha de ser mutuo.

Considerando las circunstancias descritas, se tomaron
medidas de inmediato. El primer paso era contactar con
los padres; y una, en su inocencia y prejuicio, se prepara
para enfrentar el conflicto, la negacién y la posible ne-
gligencia. En su lugar, estaban Ricardo y Maria; personas
que se habian visto

desplazadas por la . .

. . Porque Ricardo y Maria, no
paternidad, especial- han tenido la oportunidad de
mente al enfrentar la ser.., ni personas, ni padres.
discapacidad de Lilia- Porque Yuliza y Liliana, no
na. Desde que naci6, BUELRCHEENERCTELISIVIEECRC T
sus vidas consistian PEEEL hijas, ni hermanas.

en trabajar y trabajar,
de sol a sol, en el sen-
tido mas literal; con el
ultimo propésito de garantizar un futuro para sus hijas.
Por el mismo motivo, sacrificaban su tiempo libre, sus

1. En la jerga boliviana, “maltratar’, “hablar o tratar mal” o “reganar’,
segun el contexto.

horas de descanso, su relacién de pareja y con otros fa-
miliares, sus amistades, su intimidad y espacio, su fe...,
y su salud fisica y psicoldgica. Ambos, presentaban un
cuadro de depresion, estrés y ansiedad; ambos, recono-
cian haberse planteado el sentido de ser..., resultando
sus hijas su Unico motivo por el que seguir luchando.

Porque Ricardo y Maria, no han tenido la oportunidad
de ser..., ni personas, ni padres. Porque Yuliza y Liliana,
no han tenido la oportunidad de ser..., ni hijas, ni her-
manas.

Altar a la“Virgen de Cotoca’, imagen de referencia para much@s
cruceN@s
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La escuela (y los limites de sus agentes)

La escuela (y sus agentes) es el ultimo protagonista de
este caso. En la misma, Yuliza encuentra refugio..., en
sus confidentes y companier@s y, sobre todo, en su pro-
fesora, a la que considera una segunda madre. Por su
parte, Patricia cumple varios roles: el de profesora, el de
orientadora, el de psicéloga y el de educadora. Es quien
escucha, apoyay anima a Yuliza: resuelve sus dudas e in-
certidumbres, en todos los sentidos. Pero Patricia, tiene
varios casos similares al de la menor..., y rdpidamente
encuentra sus limites: no puede ofrecer la nivelacion?
ni la adaptacion curricular que requiere; tampoco pue-
de ser esa segunda madre. Ademas, Patricia esta muy
estresada, como el resto de sus companer@s; porque
las jornadas son intensas y demandantes y porque lleva
cumpliendo varios roles demasiados afos.

Entre el personal de la escuela, la Unica figura es la del
profesor. Esto limita la atencién que reciben l@s meno-
res: no existe un curriculum adaptado a las necesidades
educativas especiales, tampoco un orientador, trabaja-
dor o educador social o psicdlogo; en definitiva, no hay
mediador entre |@s docentes, |@s padres y madres y el
alumnado. Como anadido, las prestaciones y servicios
del Estado (nuestra seguridad social) estan colapsados,
por lo que la derivaciéon no es una opcién (mucho me-
nos, la asistencia privada). Es aqui donde cobra sentido
la labor de CEHN y por supuesto, la de l@s voluntari@s,
con el propdsito de superar dichos limites. Y esta labor
toma como protagonista a Yuliza, pero también a sus
padres, a l@s profesor@s y a todos aquellos periféricos
alamenor.

2. En Bolivia, el equivalente a “clases de apoyo educativo”; bien por
dificultades en la adaptacion al contenido curricular, bien por necesi-
dades educativas especiales.
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Aula de primaria de una de las Unidades Educativas gestionadas
por CEHN

El psicélogo (y el continuo entre la espada y la pa-
red)

Contextualizado el caso de Yuliza, resta hablar de la
figura del psicélogo. En Bolivia, resulta especialmente
apreciada: la salud mental no es un tabu y es deseo
de la mayoria acudir a este especialista, si bien suele
resultar inaccesible a nivel econémico; por las mismas
razones, te acogen con los brazos abiertos. Aunque las
demandas son varias (y variadas) suelen compartir una

base estructural y social: la situaciéon socio-econémica
del pais (y por tanto, de la familia), los estilos parentales
educativos (“heredados” y muy arraigados), el retraso
del alumnado respecto a las expectativas curriculares
(sobre todo, araizde la COVID-19) (...). Todo ello, se ma-
terializa en distintos miedos: al futuro, la inestabilidad
y la incertidumbre, a “no ser buenos padres” o “no ser
buen@s hij@s", a “no cumplir con el curriculum educati-
vo” 0“no cumplir como docente”(...).

Como profesionales, ejercemos en un continuo entre
la espada y la pared. Por un lado, porque todo cono-
cimiento adquirido en Espaia, sirve de poco o nada.
Nadie te prepara para las problematicas que enfren-
tas, pues estan empapadas de la cultura, la situacién
socio-econdmica, las creencias locales y los “modos de
hacer”y “ser” (y para esto, no existe curso o manual al-
guno). En la misma linea, se hace evidente que la psi-
cologia que aplicamos, continua reservandose para el
“varoén, blanco y eu-

ropeo”. Finalmente, FNFYSH prepara para las
enfrentamos la difi- WIS ERETTCERC IR T LS
cultad de equilibrar JZEHGEEREREEEERED

las exigencias de la
familia y la escuela, a

la culturg, la situacion socio-
economicaq, las creencias

locales y los “modos de hacer”
la par que buscamos y “ser”

el beneficio y la pro-
teccion del menor.

Siendo este el protagonista de toda intervencion, es
impensable cuidar sin generar auto-cuidado. Primero,
a nosotr@s mism@s, porque el contexto en que traba-
jamos puede resultar estresante, sorprendente y sobre
todo, crudo; segundo, a los padres y madres, pues di-
ficilmente pueden ejercer una parentalidad positiva y
funcional en contextos tan desfavorables; y finalmente,

“Carrera de sacos” durante la actividad “Encuentro de inicial’,
organizada por CEHN
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a l@s profesor@s, responsables no solo de la educacion
curricular de l@s menor@s, sino de propiciar un contex-
to en que las desigualdades no hagan presencia.

En definitiva, uno puede concluir que hay mucho tra-
bajo por hacer; pero mas evidente resulta que hay mu-

hay mucho trabajo por
hacer; pero mas evidente
resulta que hay mucho que

aprender.

cho que aprender. En
dos meses, dificilmente
uno logra empaparse
de todo el engranaje de
una cultura, esos “modos
de hacer”y de “ser”; difi-
cilmente uno adapta su

conocimiento al nuevo contexto y sus circunstancias;
y dificilmente uno se libera de todos los prejuicios de

la mirada occidental.
No obstante, confio
en el reconocimiento
de aquell@s a quienes
tuve el placer de aten-
der y en el pequeio
(pero aparentemente,
significativo) cambio
que generé en su his-
toria vital; en cualquier
caso, el agradecimiento
siempre, siempre, siem-

No obstante, confio en el
reconocimiento de aquell@s
a quienes tuve el placer de
atender y en el pequeno
(pero aparenfemenfe,
signiﬁcai‘ivo) cambio que
generé en su historia

vital; en cualquier caso, el
agradecimiento siempre,
siempre, siempre, correra
por mi cuenta.

pre, correra por mi cuenta. Porque nuestra huella, es
infima en comparacion a la de sus zapatos.




Campana “un trato por el buen trato”.
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Tres mil formas de educar

Introduccion

iQué es lo que tengo yo que aportar? Es la primera
pregunta que me hice cuando me dieron la oportuni-
dad de participar en este proyecto de cooperacién al
desarrollo. En esos momentos se apoderé de mi la in-
seguridad, la incertidumbre y el miedo, el miedo a no
ser suficiente. Muchos diran, “;qué mas da? Es solo un
voluntariado, no te van a pagar...” pero

Maria Borrego Morales

psicéloga debia conocer. Y asi es como llegué a Bolivia,
a Santa Cruz de la Sierra, al Plan 3000.

El Plan 3000, también conocido como el Distrito Munici-
pal N°8 o ciudadela Andrés Ibafiez surgié hace 40 aios
como un realojamiento de aproximadamente tres mil
familias que perdieron su hogar debido a la riada del
rio Pirai. Hoy dia, el Plan 3000 cuenta con mas de 320
mil habitantes, fruto de la migracién

nunca se traté de eso, sino de la canti- El Plan 3000, también de personas de todo el pais, de todas
dad de nifios, nifas y adolescentes que [ICCLUCEEERETCRE RV /41 ) las etnias, dejando, por tanto, una ciu-

dependerian de mi. Aun asi, me fui des-
pegando de mis miedos y de mis expec-
tativas, ya que alguien debia concienciar

realidades que como persona y como

un realojamiento de
a mi familia y a mis seres queridos que lo aproximadamente tres mil los enormes mercados que caracteri-

que mas miedo da es el desconocimien- ERCTTITERETER I IET R zan esta ciudadela, dénde conviven
to de otras culturas, de otras realidades, hogar debido a la riada alimentos, ropa y electrodomésticos,

del rio Pirai.

M”“i"fP"' ’f:8°°i”d‘fdel° dadela habitada por una poblacién
Andrés Ibanez surgio

hace 40 anos como

multicultural con un objetivo comun:
salir adelante. Para ello, trabajan en

y se sostiene por la solidaridad entre
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Mercado Nuevo del Plan 3000.

las miles de vendedoras organizadas en sus gremiales.
Estos puestos se mantienen a pie de calle, sobre la tierra
enlodada por aguas hediondas, encima de taburetes y
bajo la chapay la lona
que forman los techos,
dejando una aglome-
racion de puestos de

El hacinamiento o la
falta de educacion y
sanidad, son algunas de las

necesidades que intentan
frutas y verduras, car- subsanar la Asociacion Civil
nes y cereales, y un Proyecto Hombres Nuevos,

sinfin de alimentos

manipulados por mu-
jeres de polleras largas y gestos frugales. Se intercalan
con puestos de ropa, equipos de audio, DVD, cuader-

nos y boligrafos, adornos y jabones, y las musicas na-
cidas de los mas increibles mestizajes. Esta realidad, no
es una realidad facil de imaginar para el europeo de
clase media. El hacinamiento o la falta de educacién y
sanidad, son algunas de las necesidades que intentan
subsanar la Asociacién Civil Proyecto Hombres Nuevos,
asociacion en la que he estado implicada a lo largo de
seis semanas, en concreto, el proyecto de Comunidades
Educativas.

Comunidades Educativas Hombres Nuevos, un nexo
entre familias y unidades educativas.

Cuando me seleccionaron en el proyecto de Comunida-
des Educativas Hombres Nuevos (CEHN) pensé, ;como
daré apoyo escolar si no recuerdo ni las divisiones? Lo
que no era consciente era de la vital importancia que
iba a tener mi figura profesional en el proyecto, en tan-
to que, la presencia de psicélogas, educadoras y traba-
jadoras sociales seria una gran via para poder intervenir
en aquellas probleméticas y necesidades que estaban
pendientes de ser solventadas.

El proyecto CEHN se encarga de gestionar las 15 unida-
des educativas creadas por la Asociacién Civil Proyecto
Hombres Nuevos, dando respuestas educativas validas
a la realidad que viven los nifios, ninas y adolescentes
del Plan 3000. Una realidad basada en la desnutricién,
enfermedades, mortalidad infantil, hacinamiento, vio-
lencia en el hogar, analfabetismo, drogodependencias,
negligencia, indiferencia la educacién...una realidad
que dificulta a los mas pequeios crecer y desarrollar-
se de manera estable y segura, haciendo de CEHN, por
tanto, uno de los proyectos mas importantes para la co-
munidad. Las funciones realizadas por este proyecto no
son pocas, desde la gestion propia hasta la intervencién

en problematicas detectadas tanto en el equipo docen-
te, como en la relaciéon con los familiares, imparticién
de talleres, preparacién de campanas de sensibiliza-
cion o la realizacion

El proyecto CEHN se de actividades de

encarga de gestionar las 15 convivencia, como
unidades educativas creadas el encuentro que vivi
por la Asociacion Civil

en el voluntariado,

Proyecto Hombres Nuevos, donde nifios y nifias

dando respuestas educativas

vdlidas a la redlidad que de nivel |n|c!al de
viven los nifos, ninas y todas las unidades

adolescentes del Plan 3000. educativas jugaban
y compartian.

En cuanto a mi trabajo, este se puede resumir a mi im-
plicacién diaria en dos de las unidades educativas, tra-
bajando asi en dos de los colectivos mas vulnerables de
nuestra sociedad: la infancia y la adolescencia. Si bien
el trabajo con ambas poblaciones supone una inter-
vencion totalmente diferente y adaptada, esta refleja la
realidad similar que viven la mayoria de nifos, nifias y
adolescentes del Plan 3000. Esta realidad, derivada de
multitud de facto-
res donde se entre-
mezcla la ausencia . =
a IOS mas pequenos
de unos padres que crecer y desarrollarse de

deben trabajar para manera estable y segura,
llevar alimento a haciendo de CEHN, por

casa con la desinfor- tanto, uno de los proyectos
A RS O o importantes para la
comunidad.

cuanto a la educa-

cion, es aquella con
la que he tenido que trabajar en un corto periodo de
tiempo, explotando mis capacidades en un contexto
con recursos limitados. Respecto a mi experiencia con
la poblacién adolescente, mi labor ha sido la de cono-
cer, evaluar y apoyar a una serie de jévenes, derivados

una redlidad que dificulta
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Encuentro alumnos y alumnas de nivel inicial.

por el equipo docente o por voluntad propia, con los
que he podido tratar aquellas preocupaciones y difi-
cultades que le impedian tener un buen rendimiento
académico, una gestion 6ptima de los conflictos o una
buena convivencia consigo mismos. Para ello, he tenido
la oportunidad con cada uno/a de ellos/as de trabajar
algunas de las dreas mas inestables de la adolescencia:
autoestima, inteligencia emocional, resoluciéon de con-
flictos o asertividad.

En cuanto a los mas pequenos, tuve la mas gratificante
experiencia de descubrir mi amor por los nifios y nifas,
pudiendo acercarme un poco a este colectivo tan es-
pecial y tan lleno de energia, mediante la evaluacién y
la intervencién socioeducativa, a través de las propias
entrevistas y la elaboracion de talleres de diversa indo-
le (sexualidad, autoestima, acoso escolar...) que tuve
la oportunidad de impartir tanto al alumnado como
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a madres y padres.

En cuanto a los mas La elaboracion de
pequenos, tuve la mas

gratificante experiencia
de descubrir mi amor por
P

estos talleres surgid
de las necesidades
los nifos y ninas, pudiendo detectadas tanto en
acercarme un poco a este el entorno acadé-
colectivo tan especial y tan mico como familiar
lleno de energia, de cada uno de los
alumnos, en la que
queda reflejada la falta de implicacion familiar, de edu-
cacion sexual y de afecto resultante de la realidad que
viven.

{Qué he dejado y qué me llevo?

En definitiva, he podido vivir una experiencia que ha
permitido desprenderme de mis prejuicios, ha permi-
tido que me sienta incdbmoda e insegura para poder

Taller de sexualidad a alumnado de 5°Primaria de la U.E Juan Labor-
de Morel.

Taller de bullying a madres y padres de alumnado de 2°ESO de la U.E.
Juan Laborde Morel.

ser consciente de las realidades que se viven en los
paises del Sur, ha permitido que desarrolle una pers-
pectiva intercultural
JACTCREEREREN e llevo la satisfaccion de

vida como una mu- poder haber dado un pedazo

jer boliviana camba [CETRCENGTEEL LR S
y procedente del mis buenas intenciones,

siempre adaptandome a los
P,Ia,n 3000. Se han valores de esta comunidad,
vivido  momentos

pero sobre todo me llevo la
dificiles, no puedo ensenanza que me ha dado
negarlo, pero eran cada una de las personas que

necesarios para que he conocido,
mi experiencia fuese
enriquecedora. No
obstante, me llevo la satisfaccion de poder haber dado
un pedazo de mi, de mis saberes, de mis buenas inten-
ciones, siempre adaptandome a los valores de esta co-
munidad, pero sobre todo me llevo la enseflanza que
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me ha dado cada una de las personas que he conocido,
cada niho y nifa que ha hablado conmigo, cada acti-
vidad realizada, cada

Aunque haya aprendido taller impartido, cada
tres mil formas de educar, dia vivido en Plan, en

me llevo mas de tres mil
lecciones aprendidas.

suma, cada experien-
cia que he podido
compartir con la co-
munidad que forma la Asociacién Civil Proyecto Hom-
bres Nuevos, el equipo de voluntarios y voluntarias de
cooperacion al desarrollo y cada una de las personas
que he conocido y que me llevo en el corazén. Aunque
haya aprendido tres mil formas de educar, me llevo mas
de tres mil lecciones aprendidas.

Mi despedida con el Equipo Docente de la U.E. Juan Laborde Morel

Celebracion de San Agustin con el equipo de Proyecto Hombres Nuevos
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bienvenida a bolivia, el amazonas te espera

El presente articulo es creado a partir de mi diario de
campo personal basado en el voluntariado para la coo-
peracién internacional, que llevé a cabo entre los meses
de septiembre y octubre del aio 2023, especificamen-
te, en el proyecto Cuidado y rehabilitacion de la vida
silvestre en el Santuario Machia de la Comunidad Inti
Wara Yassi en Bolivia.

Se iba acabando el verano, segun el calendario, y mi
travesia recién comenzaba; fue un 07 de septiembre
cuando, después de mas de 24 horas de viaje, aterricé
en Cochabamba, Bolivia, con una misién clara: llegar al
Santuario Machia de la Comunidad Inti Wara Yassi, ubi-
cado a las afueras del municipio Villa Tunari.

No me lo creia, nunca estuvo en mi mente la posibilidad
de viajar a Bolivia, pero al salir del Aeropuerto Interna-
cional Jorge Wilstermann, ya era real, estaba en Bolivia,
dispuesta a comenzar tan dichoso voluntariado para el
que meses antes habia aplicado. Solo disponia de una

Maria de los Angeles Mora Ovalle

hoja de papel con instrucciones para llegar a la locali-
dad, unavaga idea de lo que haria durante las préximas
cuatro semanas y la total disposicion y emocién que
trae consigo una nueva experiencia. No obstante, debia
conocer, con anterioridad a mi llegada, el propésito por
el cual me aventuraba; es por ello, por lo que dias antes
me puse en la tarea de investigar un poco acerca de la
ONG a la cual llegaria. Por los mismos motivos que me
llevaron a conocer acerca de la labor de esta organiza-
cion, considero importante centrar al lector en el con-
texto del voluntariado llevado a cabo.

La Comunidad Inti Wara Yassi' es una ONG bolivia-
na que trabaja a favor de los animales silvestres; de la
mano de un equipo de profesionales y voluntarios se
encargan de darles una mejor calidad de vida a la fauna

1. De este punto en adelante me referiré a esta ONG como CIWY.

Roberto después de recibir su comida.
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Mural de CIWY.

que ha sido rescatada del trafico ilegal. CIWY tiene la
mision de cuidar y aportar a la dignificacion de la vida
de los animales silvestres que en algiin momento fue-
ron vulnerados y retirados de su medio natural por el
ser humano. Ademas, no solo concentran sus esfuerzos
en acciones posterio-
La Comunidad Inti Wara res a la extraccion de
Yassi es una ONG boliviana la fauna de su habi-

que trabaja a favor de los tat, sino que buscan
animales silvestres; de la mano prevenir este tipo de

de un equipo de profesionales t ient
y voluntarios se encargan de comportamientos

darles una mejor calidad de del ser humano ha-
vida a la fauna que ha sido cia los animales, por

rescatada del trafico ilegal. medio de campanas
de educacion a favor
de la conservacion y preservaciéon de la biodiversidad,
y la concientizacion del pueblo boliviano hacia la pro-
teccion de la fauna y flora nativa. La ONG cuenta con

tres santuarios ubicados en distintas zonas del pais:
Santuario Machia (Cochabamba), Santuario Ambue Ari
(Santa Cruz) y Santuario Jacj Cuisi (La Paz); cada uno de
estos cuenta con personal altamente cualificado para
realizar las labores
de cuidado y mante-
nimientos tanto de

La ONG cuenta con
tres santuarios ubicados

la fauna como de las S [ Tyt e o) o te e )
instalaciones. En la POI'S: Santuario Machia
(Cochabamba), Santuario
Ambue Ari (Santa Cruz) y
Santuario Jacj Cuisi (La Paz);

actualidad, por mo-
tivos  administrati-

(ERRCIHIGHEISNIIN qda uno de estos cuenta con
Santuario Machia, al BSEEEIRET N ERE LT )
cual me dirigia e iba  Wiedks realizar las labores de
cvidado y mantenimientos
tanto de la fauna como de las
instalaciones.

a ser mi destino final,
se encuentra en un
proceso de traslado
desde hace tres anos
aproximadamente, y serd reubicado, tanto instalacio-
nes como animales y personal, en los dos santuarios
restantes.

He de decir que al conocer un poco la labor y proyec-
cién de CIWY me entusiasmé aln mas, por ello, desde
el desconocimiento total de lo que me esperaria y solo
siguiendo las instrucciones que me dieron con anterio-
ridad, con el constante monitoreo de la encargada de
CIWY Machia, pude llegar al Santuario en surubi? .

A mi llegada, mis primeras impresiones no fueron acer-
ca del lugar, sino que fueron sobre mi presencia en el
mismo, me veia como una completa turista y, a simple
vista, pareciera que no encajaba nada con el lugar, tal
vez por mi vestimenta al momento de llegar o por mi

2. Medio de transporte informal intermunicipal.

extravagante eleccién de maletas para llevar mi equipa-
je, que usualmente seria ideal para un viaje largo, pero
considerando que el Santuario se encuentra en la selva
amazénica de Bolivia, sobresalian bastante mis dos ma-
letas de 10 kilos arrastrables. A pesar de eso, cansada,
hambrienta y expectante por lo que vendria a conti-

Chucky y Clarita acicalandose

nuacién, ese mismo dia inicié mi participacion en CIWY
como voluntaria internacional.

Mi primera semana en el Santuario Machia debo de-
finirla como de aprendizaje; era nueva, no conocia
a nadie y no sabia qué debia hacer. A pesar de haber
trabajado con animales silvestres con anterioridad, los
contextos eran bas-

Mi primera semana en el tante diferentes. Mi

Santuario Machia debo experiencia radicaba
definirla como de aprendizaje; ERIENNEIERe [SR4olon

l6gico, en donde se
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cuiday dignifica la vida animal, mientras el publico visi-
tante tiene la oportunidad de observar; los Santuarios
de CIWY son totalmente opuestos a las premisas que
maneja un recinto de esta indole, en este caso, se busca
el bienestar de los animales y brindarles una vida digna
sin exponerlos al contacto con visitantes.

Con mi llegada, fui introduciéndome tedéricamente en
el funcionamiento interno de CIWY, su mision, vision,
propdsitos, metodologia, todo aquello que tendria que
saber para iniciar con las actividades mas practicas; la
coordinadora y la biéloga del Santuario fueron orien-
tdndome en las reglas del lugar y presentdndome con
el personal e involucrados que desde ese momento se-
rian mis companeros, y mas tarde amigos.

Martin y Santi acicalandose.
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DIETA DE MONGS CAPUCHINGS, MONKEYS DIET
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SN DAY

Yo en el sector Tierra.

Oficialmente, mi papel en CIWY inici6 el dia 08 de sep-
tiembre; este dia comenzd un proceso de aprendizaje
préactico y experimental, que con el pasar de los dias se
iba nutriendo cada vez mas.

El Santuario Machia se divide en varias areas, depen-
diendo de las necesidades y posibilidades de los ani-
males, teniendo esto
en cuenta, haré én-
fasis en los sectores
con los que tuve mas
contacto a lo largo de
mi estancia: el sector
Tierra, al cual fui asig-
nada, se encarga de dieciocho monos capuchinos, de
los cuales catorce machos y dos hembras viven dentro
de jaulas individuales, por aparte, dos hembras que se
encuentran en libertad, pero se han acoplado tanto a
la manada que son visitantes recurrentes en esta drea,

este dia comenzé un proceso
de aprendizaje prdctico
y experimental, que con

el pasar de los dias se iba
nutriendo cada vez mas.

especialmente, durante las horas de la comida; el sector S |!
. o ) BETT BIES
Cielo, alberga diecisiete monos capuchinos que duran- _ 4 ”;‘u"gg‘“ o B Ry e DAY :hmnﬂ____
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1 es un sector alejado de las instalaciones principales, a
quince minutos caminando en subida, a mi parecer es
un area bastante especial, pues vela por los monos que
se encuentran en libertad a la vez que por los monos en
runners, la entrada es restringida solo para personal au-
torizado por motivos de seguridad. A pesar de que gran
parte del tiempo mi presencia se limité exclusivamente
al sector Tierra, visité los sectores Cielo y Mirador 1 en
algunas ocasiones cuando se requeria apoyo.

Monos del Sector Tierra.

3. Sistema de cuerdas que impide que el mono se escape, pero permi-
te su constante movilidad dentro de una amplia area.
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En el sector Tierra, conoci a quienes serian el foco de
mi atencion por las siguientes cuatro semanas; Peterli,
Sterling, Chucky, Clarita, Martin, Santi, Roberto, Timo,
Pepito, Juanito, Auri, Oliver, Victor, Harold, Muelas, Mar-
tincho, Victoria y Tarzana, todos monos capuchinos,
desde ese momento se convertirian en parte de mivida
social mas inmediata y, sin imaginarlo, en mis consen-
tidos con el pasar del tiempo. Aprendi que, como todo
ser vivo, cada uno de estos monos tiene su propio ca-
racter, y a pesar de que en un principio los veia a todos
fisicamente iguales el tiempo me demostré que no po-
dian ser mas distintos el uno del otro.

Mis tareas en Tierra, como en todas las demas areas, se
enfocaban en velar por el bienestar de los animales; la
entonces coordinadora del drea se encargd de ensefar-
me todo lo que se debia hacer en el sector, ademas de

il r "
b - Lo Gt &
“%ﬁ nsﬂ: ﬁEL ‘H 'Ml**tiﬁ *\-uwh&fm UEL DA
= Tropos

mhﬁf, 4 TiMES 4 DA
MM MU ! "

aconsejarme acerca de
Mis tareas en Tler'ra,'como cémo manejar a cada
en todas las demas areas,

mono,  explicandome
que, dependiendo de
su temperamento, yo,
Ccomo nueva presencia,
seria aceptada o no en su manada.

se enfocaban en velar
por el bienestar de los
animales;

La rutina era la siguiente:

*De 07:00 a 08:00, comienza la jornada; siguiendo un
cronograma de dietas divididas por dias de la semana,
se les sirve el desayuno a los monos, usualmente, con-
sistia en dos tipos de verduras previamente lavadas y
desinfectadas; luego de distribuir los alimentos, en el
tiempo restante se inicia con la limpieza de las dos jau-
las mds grandes, en las que con ayuda de la presion de
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Ramas para ambientar las jaulas.

la manguera se retiran los restos de comida y suciedad
que, posteriormente, serian retirados.

«De 08:00 a 09:00, es la hora del desayuno del perso-
nal.

*De 09:00 a 12:30 se procede con la limpieza de las
deméds jaulas, manguereando y retirando los restos de
comida y desechos que se encuentren al alcance, se les
brinda agua a los monos y se les distribuye enriqueci-
miento ambiental?, para luego iniciar con la limpieza
interna de alguna jaula que se encuentre desocupada
en el momento®. La limpieza consiste en restregar los
suelos que con el pasar del tiempo han ido acumulan-
do moho, cepillar los elementos ubicados dentro de la
jaula, desinfectar las instalaciones con amonio cuater-

nario disuelto en grandes cantidades de agua y, por ul-
timo, ubicar el enriquecimiento ambiental® dentro de la
jaula, para luego cerrarla’.

Preparando la cena de los monos capuchinos: bolas de avena 'y
platano.

*De 12:30 a 13:00, se prepara y distribuye el almuerzo
de los monos, este consiste en frutas, frutos secos, se-
millas o croquetas.

*De 13:00 a 14:30 es el almuerzo del personal.

4. Estimulos externos introducidos en las instalaciones para propor-
cionar entretenimiento a los animales y prevenir estereotipias. Puede
tratarse de pequenos snacks, ramas, juguetes, entre otros.

5. Cada dia habia nuevas jaulas desocupadas puesto que, al dia, por
lo menos, se realiza un movimiento de monos de una jaula a otra, por
medio de tuneles interconectados entre jaulas, para que disfruten de
una nueva jaula ambientada con elementos nuevos y limpios.

Descripcién imagen: ambientando las jaulas con las ramas previa-
mente cortadas.

*De 14:30 a 16:30, se prepara y reparte el snack a los
monos y se reanudan las labores de limpieza de la jaula
que se esté organizando, usualmente, en este horario
nos adentramos en la selva con el propésito de conse-
guir ramas de mediano tamafo para ambientar las jau-
las dandoles una apariencia mas selvatica.

*De 16:30 a 17:00, se rellenan los cuencos de agua, y
se prepara y distribuye la cena de los monos, esta es
bastante variada, puede consistir en frutas y granos en
distintas elaboraciones.

*De 17:00 a 17:30, se procede con la limpieza final de
todas las jaulas y se termina la jornada.

El salir de las instalaciones en busca de ramas era un tra-
bajo diario. Esta tarea fue una de las labores de las que
mas aprendi; ya que para conseguirlas debia de buscar-

cooperacion al desarrollo 24

Yo dédndole comida a los monos.
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Clarita viéndose al espejo que se le da como enriquecimiento
ambiental.

las primero, proceso que
podria prolongarse un
. . aventurarme a las zonas
tiempo considerable de- 5 o
i cercanas mas selvahcas,
bido a que se buscaban EEFSTERTREFANREES
ciertas ramas con carac- BECELEERCIRLCTTEN- B RTTRG)
teristicas especificas: ra- *feP"“d° 8"°'"°|ef I::;edgqs'
mas de tamario mediano  [REiEITGLEERR
un machete para cortar las

y grande con abundan- [ESSSSE
cia de hojas medianas8.
Al principio fue un reto,
aventurarme a las zonas cercanas mas selvaticas, su-
biendo montaias, bajando al cauce del rio o trepando
grandes piedras, siempre acompanada de un machete

Al principio fue un reto,

Timo restregandose una cebolla que le fue entregada como enrique-
cimiento ambiental.

6. Previamente hecho.

7. Este proceso se puede prolongar hasta el horario de la tarde, de-
pendiendo de que tan sucio esté.

8. Por motivos de facilidad al momento de limpiar las jaulas.

Clarita escogiendo su propia comida.

para cortar las ramas. He de decir, que las primeras dos
semanas yo era la persona menos habilidosa utilizan-
do un machete, pero al ser un trabajo constante, con
los dias fui adquiriendo técnica para cortar sin mayor
problema, ademads, tuve de maestro a uno de mis com-
paferos quien me enseié como hacerlo con mas faci-
lidad.

De la rutina, aprendi que todas las labores que realizaba
eran por los monos y para los monos; el alimentar, lim-
piar, desinfectar, jugar, se convirtieron en una rutina del
dia a dia que amaba hacer.

Hubo ocasiones, en donde mi rutina cambiaba ligera-

o0
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mente, pues se establecié un horario de rotacion del
personal en donde cada cierto tiempo debia aventurar-
me dentro de la selva en un camino de quince minutos
en subida para llegar a Mirador 1, equipada con una
maleta llena de alimento y medicacidn para los monos
que alli se encontraban; una vez alli, entregaba la male-
ta al encargado del area, quien distribuia su contenido,
para después emprender mi camino de regreso a Tierra.
De igual manera, hubo dias donde el trabajo resultaba
tan extenso que el encargado del sector Cielo solicitaba
ayuda para terminarlo en horario. Si algo debo de resal-
tar es el espiritu colaborador y solidario que hay entre
los miembros del personal, sentido que con el tiempo
desarrollé, puesto que, a pesar de trabajar en sectores
distintos, todos éramos un equipo trabajando por un
mismo objetivo: darles una mejor calidad de vida a los
animales silvestres que CIWY acoge.

Durante el transcur-

so de esta experiencia, BEILELICRCIR LT
TR STt Rse ll ©sta experiencia, debo
decir que no todo fue color
rosa, tambien hubo ciertas

fue color rosa, también
hubo ciertas dificultades [FETF-I RS que afronté y
que afronté y que una ETERTERVS NI LER IR
vez superadas me hicie- hicieron entender donde
ron entender donde me e tkarbilas!
encontraba. En el Ama-
zonas, las temperaturas y la elevada humedad propicia-
ban la abundancia de insectos, mismos a los que, aun
hoy, les tengo terror, pero debia convivir con ellos cada
dia, pues en el Santuario se respeta la vida de todo ser
vivo y, por mucha incomodidad que me causasen, tam-
poco era capaz de atentar en su contra.

Con el pasar de los dias, tanto el clima como los insec-
tos fueron temas que aprendi a superar, claramente,
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Monos del Sector Tierra.

de la mano de mis compaieros quienes cada vez que
un bicho se acercaba a mi habitacién corrian a ayudar-
me. Es inevitable para mi resaltar que el personal del
lugar fue fundamental en mi proceso de adaptacion;
ademas, vivir en estas condiciones durante cuatro se-
manas me hizo madurar
Es inevitable para mi como persona y valorar
resaltar que el personal del EENTIeI(JI Il ile[ETIleE:Te
lugar fue fundamental en Descubri aspectos de mi
mi proceso de adaptacion; misma que no conocia,

ademas, vivir en estas I f |
condiciones durante cuatro [EUCECIESECIIIEIIE

et e a8 que puedo tener si me
LTINS L CEATITEIEE |0 propongo; durante la
propia cotidianidad. jornada de trabajo igno-

raba todos mis miedos e incomodidades, pues mi men-
te tenia un objetivo que alcanzar, no importaba cuantos
bichos se me acercaban, ni pestafieaba; mientras que,
fuera de la jornada, aseada y dispuesta a descansar, te-
mia por lo mismo que no me importaba horas antes.

A pesar de las pequehnas

dificultades, siempre es- [FNFYSTTRE IR EEIPRIIE S
peraba ansiosa cada dia RCIEVIEEEAEEL TS
ver a los monos, y mu- esperaba ansiosa cada dia

., ver a los monos, y muchos
chos de ellos, también 5y
de ellos, tambien me

me esperaban con la esperaban con la misma
misma emocién; como RN

en el transcurso de todas
las relaciones sociales, hay con quienes nos llevamos
mejor que con otros, con los capuchinos pasaba lo mis-
mo, dependiendo de su caracter me llevaba mejor con
algunos, con otros teniamos una relaciéon meramente
formal y habia otros a los que se les notaba que no era
su persona favorita.

Fueron los monos mismos quienes me ensefaron a leer-
los: sus gestos, acciones, miradas, comportamientos y
sonidos significaban co-

F o o ey — sas distintas. Tienen sus
propias personalidades
como Victor con su tipi-
comportamientos y co caracter sc.Trio de ma-
sonidos significaban cosas cho alfa; Sterling, Muelas
distintas. y Juanito con su enérgi-
ca actitud; Roberto que
te recibe cada dia con un grito de emocién y su carac-
teristica ternura; Clarita quien siempre fue muy décil y
selectiva, tanto asi que escogia su propia porcién de
comida cuando se le ofrecia; Auri y Martincho quienes
siempre buscaban pillar alguna parte sobresaliente de

quienes me enseharon
a leerlos: sus gestos,
acciones, miradas,

mi vestimenta para jalarme; Santi, Tarzana y Victoria,
quienes como cualquier grupo de amigas, se respalda-
ban una a la otra cuando estaban en desacuerdo con
alguna accion que se hacia en Tierra; Harold, que nun-
ca estaba demasiado lleno como para rechazar comida
extra; Pepito y Timo, a los que les encantaban las ramas
con flores de las mafanas; Chucky, siempre emociona-
do por la comida y atento a todo; Oliver abrazando su
cobijita con su tipico balanceo de adelante hacia atras;
Martin, que buscaba agarrar el cepillo cada vez que ba-
rria cerca de su jaula; y, Peterli que siempre acudia a mi
llamado.

Cada uno era muy especial a su propia manera, y cono-
ciéndolos aprendi que sus instintos siguen presentes,
muy a pesar de ser animales que modificaron sus com-
portamientos por influencia humana, siguen siendo
animales silvestres y sus instintos no han desaparecido,
es por ello, que se debe ser muy precavidos y entender
que no se trata de mufecos de peluche; por el contra-
rio, son seres vivos que pueden reaccionar en cualquier
momento.

El trabajo con los monos capuchinos fue el elemento
principal y propdsito de
mi voluntariado, perono 3 trabajo con los monos
olvido que el factor hu- BTV TR IR RE BT )
mano estuvo presente NUUUEAILIEIED
todo el tiempo. Las en- bRl i

. no olvido que el factor
cargadas del Santuario, NSRS presente
en conjunto con los tra- EEEERIETNTS
bajadores, practicantes
y demas voluntarios, to-
dos fueron de gran apoyo durante mi estancia. Nuestra
convivencia fue mas alld del ambito de trabajo, pues
todos compartiamos casa; se traté de una experiencia
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totalmente multicultural, donde no solo pude conocer
la cultura boliviana, especificamente de Villa Tunari,
sino que, junto a la veterinaria y la biéloga del lugar, al
ser las tres colombianas, pudimos compartir parte de

Roberto despues de recibir su comida.

la nuestra; una de estas oportunidades fue la noche de
patacones®, donde pudimos compartir esta delicia de
Colombia y el Caribe acompanado de diversos adere-
zos 'y de buena musica vallenata'®. Sin embargo, no fue
el Unico momento que compartimos, nuestra vida en
casa estaba llena de momentos en los que nos encon-
trdbamos en la cocina a la hora de la cena o cuando nos
reuniamos para hacerle una despedida a alguno de los
trabajadores y voluntarios que ya habrian terminado su
estancia con CIWY, estas siempre involucraban comida.

9.Trozos fritos aplanados de platano verde.
10. Referido a vallenato, género musical del caribe colombiano.
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Noche de patacones en casa del personal y voluntarios

Personalmente, la comida del lugar fue, como todo, una
nueva experiencia para mi; la comida era vegetariana,
pero era cocinada de distintas formas que ni se notaba
la falta de carne, he de decir que los almuerzos eran una
completa delicia. En muchas ocasiones, la cocinera del
lugar, Dofa Benita, nos deleitaba con sus delicias culi-
narias al terminar la jornada, en estos dias esperabamos
ansiosos a las 17:30 para darles un mordisco.

Bolivia me sorprendié de manera muy grata, mi estan-
cia se caracterizé por la vivencia de buenos momen-
tos en los que aprendi de una realidad diferente; logré
adaptar mi rutina a la propia del lugar, mi dieta a la que
se me proporcionaba y mis costumbres a las bolivianas,
sin perder las mias; en este sentido, fue una experiencia
totalmente reciproca en las que CIWY me aportabay yo
los apoyaba con los trabajos que se me asignaran.

Este voluntariado internacional me enseiéd mas de lo
que podria haber imaginado y me llevé a conocer per-
sonas maravillosas que me aportaron al desarrollo de
una nueva versién de mi misma, en donde soy cons-
ciente del gran poder que tiene el ser humano sobre
los demas individuos de la naturaleza y de como el mis-
mo ha aprovechado esta ventaja de manera perjudicial
y soberbia sobre la misma. El cdmo llegaron estos ani-
males a CIWY y bajo qué circunstancias especificas son
situaciones bastante lamentables, pero después de mi
experiencia he de

decir que han llega- Este voluntariado

do al mejor lugar, en
el que son cuidados
y apreciados, se les

internacional me enseno

mas de lo que podria haber
imaginado y me llevé a
conocer personas maravillosas

valora como indivi- RERENERCTEI AR

duos y se dignifica desarrollo de una nueva

dicion d . version de mi misma, en
su condicion de ani- - e soy consciente del gran

males silvestres sin poder que tiene el ser humano
olvidar que poseen sobre los demas individuos de
la naturaleza y de como el
mismo ha aprovechado esta
ventaja de manera perjudicial
y soberbia sobre la misma.

instintos presentes.

A pesar de que la
existencia de este
tipo de organizacio-
nes como CIWY se deba al mal obrar del ser humano,
no quiere decir que la extracciéon de un animal silvestre
de su habitat sea accién positiva; por el contrario, a los
animales les repercute mas de lo que les aporta. Estos
centros surgen como herramienta para amortiguar los
efectos que causa esta interaccion humano-animal,
pero lo ideal es prevenir este tipo de comportamientos
respetando su habitat natural y a la naturaleza en si.
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Monos del Sector Tierra.
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“Hemos visto que la salud publica es, en esencia, una ética social. Una nueva ética social. Es la manera como con-
cebimos la funcién de la medicina en la sociedad. Es la ética de los que creemos que la medicina debe ser para
el servicio de todos los seres humanos de una comunidad y de todas las comunidades humanas, y no solamente
para los que pueden tener acceso a ella, por sus conocimientos, su posicion econdmica, geogréfica, politica, so-
cial, religiosa, racial o ideoldgica. Es la ética de los que actuamos para que dicha creencia se traduzca en accién,

mr

por medio de la aplicacion cientifica y técnica de la disciplina “salud publica™

Héctor Abad Gomez
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Pasantia en Investigacion en Medicina Preventiva
K‘Salud Publica con la Universidad de Antioquia,
edellin-Colombia.

Proyecto Migraciones y Salud Publica.

Granizal: 0 visibilidad, 25.000 almas, 12 mujeres, 1
bidon de agua y 0 guantes.

“La situacion de salud (y la enfermedad) de las personas
son el resultado de la manera en la que se vive y se tra-
baja, es decir, al final es el producto de como la sociedad
se organiza y se distribuyen los recur-
sos y oportunidades que en ella se ge-
neran; no es el resultado de un simple
juego de probabilidades y va mucho
mas alla de la distribucién, la oportu-

Leon Gonzalez Casas

y limitan sus posibilidades de desarrollar una vida ple-
na, con libertad y autonomia; también, repercuten de
manera directa en las desigualdades en salud. Actuar
sobre las desigualdades sociales y sanitarias es un im-
perativo ético para todos los ciudadanos del mundo, es
imprescindible que cambiemos el rumbo.

En unaregién del planeta, Latinoamérica, de gran diver-
sidad bioldgica y cultural, una zona de

En los margenes urbanos de gran riqueza natural y social, pero que
Medellin nacen historias de también es la mas desigual del mundo.
resistencia y esperanza y se Sin embargo, vivir bajo esta configu-

idad v |a calidad de I icios d L EELRUEEUEEE LR TECI  racion inequitativa de condiciones y
nidad y la calidad de 10s Servicios ae  VETEIE LI RTTT W Rt By

atencion a la enfermedad (cuestiones [l o L] desigualdad social
relevantes, pero de lo que no depende [ 18yt R Lol o s e Tae L Lo X [

opciones de vida se ha vuelto parte del
paisaje” (Otalvaro Castro et al., 2023).

exclusivamente la salud de las perso- BERGETSCRTANTIN T LT T En los margenes urbanos de Medellin

nas). Las desigualdades sociales son [RLERGZETIES
la manifestacion de la concentracion

y apropiacién del poder y los recursos

de la sociedad en unas pocas personas y grupos que
han configurado unas formas de organizacion social in-
justa. Las desigualdades sociales matan a las personas

nacen historias de resistencia y espe-
ranzay se entrelazan historias de lucha
y transformacion, donde la cara de la
desigualdad social se encarna en lo mas alto de la mon-
tafa, pero permanece casi invisible. Colombia ha sido
escenario de conflictos alimentados por divergencias
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politicas, luchas de poder, un campo de batalla donde
las diferencias en torno a quién y como debe gobernar
han dibujado un paisaje social tenso y complejo. “La
gran mayoria de las organizaciones de la sociedad civil
colombiana coinciden en sefalar que la causa principal
del desplazamiento es la violencia politica (estado-gru-
pos guerrilleros)” (2) la violacion masiva de derechos
humanos y el irrespeto constante de las normas del de-
recho internacional humanitario que buscan proteger
la poblacién civil. En este contexto, el desplazamien-
to forzado emergié como una sombria realidad y una
tactica de control politico y militar, una estrategia em-
pleada no solo por actores armados sino también por
aquellos en posiciones de poder.

Esta crénica no es solo la historia de una comunidad que
tiene sus origenes en el desplazamiento al que llegé
huyendo de la violencia y que es la mas viva cara de una
ciudad desigual si no de una comunidad que liderada
por mujeres sabe levantarse todos los dias para enfren-
tar sus desafios. Segiin ACNUR para el primer semestre
de 2023 Colombia fue el pais con mas desplazados in-
ternos del mundo,
estos fendbmenos de

desplazamiento y de Segn ACNUR para el

! - primer semestre de 2023
desigualdad  social Colombia fue el pais con

no solo representan mas desplazados internos
un desafio logistico N mundo, estos fenomenos
y humanitario, sino A desplazamiento y de
también una crisis de  BCECEREI ET RN RS
salud publica. La falta  BGICEENEORVNE EECTITS

de acceso a servicios IOgiSfiCO Y humclni'l'ario, sino
de salud adecuados también una crisis de salud
7

la variabilidad en la Wicksae
calidad de la atencién
recibida y las dispari-
dades en los determinantes sociales de la salud son as-
pectos criticos que se han visto exacerbados por estos

fenémenos.

En medio de este escenario se encuentra la Universidad
de Antioquia y su Escuela Nacional de Salud Publica, un
faro de compromiso en el ambito de la salud publica.
Bajo los principios de su fundador, Héctor Abad Gémez,
esta institucion se ha convertido en un simbolo de resis-
tencia y dedicacion a las causas sociales. Abad Gémez,
un médico con-

siente de la impor- En medio de este escenario se
tancia de abordar RPN TR I I 18

las necesidades en Antioquia y su Escuela Nacional
salud de las pobla- EER T Nole S IRVl £ 2o 0 [
Al EARAVIICTEIENI  compromiso en el ambito de la
A NEAENEIN IR CAER salud publica. Bajo los principios
realidad, dejo un PGEERIUCEEEIA EEEEUED
legado muy impor- Gomez, esta institucion se ha
convertido en un simbolo de
resistencia y dedicacion a las
causas sociales.

tante a través de su
valiente denuncia
de las injusticias so-
ciales y las brechas
en la atencién sani-
taria. Su vida, marcada por el coraje y la integridad, y
su tragico asesinato en 1987 por intereses politicos ha
inspirado a generaciones de profesionales de la salud,
reafirmando el papel crucial de la Escuela Nacional de
Salud Publica en Colombia.

La vereda Granizal es el segundo asentamiento mas
grande de Colombiay uno de los mas extensos de Amé-
rica Latina. Granizal se ha convertido en un lugar en el
que conviven migrantes, desplazados internos, campe-
sinos, afros e indigenas. Su poblacion se acerca a los 25
mil habitantes en los que, el 80% aproximadamente,
vive en condiciones de pobreza y pobreza extrema. (3)
Un lugar invisibilizado y que ha sido el refugio y hogar
de campesinos desplazados de diversos municipios y
zonas rurales de Colombia. Hasta alli llegué como par-
te de mi pasantia de investigacién con la Universidad
de Antioquia, la Escuela Nacional de Salud Publica y la
facultad de Medicina, participando de proyectos de in-
vestigacion que desde el maestro Héctor Abad Gémez

Placa del puesto de salud
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han desarrollado en diferentes territorios de Medellin y
que buscan transferir el trabajo académico a la realidad
de la ciudad.

Durante muchos

. ., Comités de lideresas locales
anos, vivi en Me-

, - . se han formado, cada uno
dellin,  mi ) NAl dedicado a abordar aspectos
dad, una ciudad cruciales como la infraestructura,
CENCNIENENVN | titularidad de tierras, la

[OISET AN IS I educacion, la atencion sanitaria,
casa, debo de- B seguridad alimentaria y

cir que Granizal MER-CLCEETELEE RS

era para mi un [EEECECUTENTELT I U
territorio deSCO‘ OgI'UPOCiOI'\GS; represenfun e|
nocido, nunca pulso de una comunidad en
habia caminado transformacion.

sus calles. Quizas,
en algun viaje
en metro, habia vislumbrado a Granizal a lo lejos, una
silueta borrosa en el horizonte urbano, o tal vez habia
escuchado su nombre en algun telediario, casi siempre
con toda seguridad, asociado a algun suceso tragico
que se hace paisaje cotidiano.

Puesto de salud Gransalud
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A pesar de enfrentar grandes retos, esta comunidad se
ha organizado en una sinfonia de esfuerzo colectivo y
esperanza. Comités de lideresas locales se han forma-
do, cada uno dedicado a abordar aspectos cruciales
como la infraestructura, la titularidad de tierras, la edu-
cacion, la atencion sanitaria, la seguridad alimentaria y
la generacion de empleo. Estos comités no son simples
agrupaciones; representan el pulso de una comunidad
en transformacion.

El proyecto que llegamos a conocer hace parte de la es-
trategia de un grupo de mujeres que se han formado
junto a la Facultad de Medicina y que busca fortalecer
el concepto de salud comunitaria. Son las promotoras
de salud, mujeres valientes y comprometidas, cuya la-
bor, aunque mayormente voluntaria, se ha convertido

en el pilar de bienestar en esta comunidad. En ausencia
de un apoyo del Estado, ellas a manos propias han le-
vantado un pequefo recinto de madera que funciona
como centro de salud, donde realizan labores de primer
respondiente y atienden todo tipo de urgencias si la cir-
cunstancia lo obliga, en el centro de salud de Granizal
no hay médicos, los periplos burocraticos no los llevan,
no hay enfermeras, ni siquiera medicamentos o guan-
tes.

Estas promotoras con mucha voluntad y casi cero re-
cursos han tejido una red de cuidado y prevencién que
sostiene a la comunidad.

La siguiente es la reflexion que escribi desde alli, tan ne-
cesaria para sacar desde el alma el sentir que muchas
veces nos limita la escritura académica y cientifica de la
escuela biomédica.

El capitalismo fagocita, insaciable, ya asilvestrado, un
territorio y sus habitantes y lo invisibiliza, aunque en
ese lugar se forje, a través de las mujeres, una unién de
comunidades diferentes, que se ponen de acuerdo para
sencillamente, vivir.

Este cruel sistema socioeconémico se nutre de las des-
igualdades y lo renueva y lo mantiene vivo para que se
asiente la desesperacién y lo peor, la muerte.

Sin embargo, afortunadamente, entre sus habitantes
no hay rendicion. (Asi reza el bellisimo texto en una pla-
ca, que se erige a la puerta del puesto de salud: “Aqui
nace, crece y se hace realidad el suefio de una comu-
nidad humilde, luchadora, emprendedora y digna que
jamas de rinde”.

Utilizan la herramienta mas importante y potente que
posee la sociedad, se convierten en un equipo unido
(no hay otro mecanismo mas saludable que este, pues
enferma al monstruo insaciable). Ese equipo unido re-
gurgita y vomita una expresién de lucha, basada en la
busqueda del derecho humano que deberia ser sagra-

do: el bienestar social con todos sus condicionantes, la
legalizacién de sus casas, colegios publicos, centros de
salud con médicos, caminos, agua potable.

Esta lucha en Granizal tiene nombre de mujer, estas
doce mujeres, doblemente explotadas por el sistema
econdémico y patriarcal, se rebelan y proporcionan un
sello, por tanto, una vision nueva y limpia de contami-
nacién machista. No es baladi que, incluso consigan
estas mujeres abrir paso a un nuevo prototipo de hom-
bre: el nimero trece del equipo, es un joven de 18 aios,
que, junto a ellas, con absoluto entendimiento, traba-
jan en la lucha diaria por hacer digno este territorio.
No es casual tal vez, que se junten alli afros, indigenas,
campesinos y desplazados victimas de un sistema y un
largo conflicto.

Es el mismo sistema capitalista corrupto en si mismo, el
que se mantiene y pervive a través de la injusticia social,
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le interesa provocar las desigualdades sociales; sin em-
bargo, esta nueva experiencia de territorio desborda lo
politico y lo académico. Por ello, no se quiere levantar
a un muerto en Gra-
AP VAN ORI IS Esta lucha en Giranizal tiene
porque levantar a un JEETSERC ENNIEECEEE
cadaver es levantar BCELEEUE G AL R
acta de un fracaso po- [EIZEICEEEEIRE N L
litico y de las adminis- econdmico y patriarcal,
traciones; de ahi que
se “tiren la pelotica”
entre los municipios
de Bello y Medellin.
No existe un plan de
ordenamiento territo-
rial. Por esta razén la muerte no debe dejar rastro, para
que no haya responsabilidades.

se rebelan y proporcionan
un sello, por tanto, una
vision nueva y limpia de
contaminacion machista.

Asi mismo, desde lo académico, aunque se aporten al-
gunas soluciones, estas ademas de ser parciales, pecan
en el intento, porque pareciera una mirada e interven-
cién desde “afuera” (como el que visita un zoo) estan
cansadas de recibir a gente que luego se va, es lo que
manifiestan.

El que escribe este articulo en este sentido, después de
revisar la literatura cientifica, asi como analizar las ex-
periencias en otros territorios apuesta dentro de la for-
mulacién del talento humano en la salud, por subrayar
un importante cambio, contratar a estas mujeres como
promotoras de la salud. Se trata de contratar a la gente
del territorio, pues ellas son las que saben de las necesi-
dades de su territorio.

Encuentro en la fuerza que brota de escuchar hablar a
estas mujeres tan auténticamente el significado de la
dignidad, esperanza y la energia que de manera diéfa-
na une mis raices con las suyas en la busqueda de la
felicidad y del“buen vivir”.
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La siguiente es la pregunta que hice a mi tutor acadé-
mico en Colombia, Gabriel Jaime Otalvaro, autor del
primer parrafo que abre este texto y deja abierta la po-
sibilidad para que entre todxs los que deseemos poda-
mos vincularnos con la comunidad de Granizal:

;De qué forma pueden aportar las organizaciones in-
ternacionales, academia y ciudadanos para impulsar el
bienestar de la comunidad de Granizal, segun su expe-
riencia y perspectiva como experto en salud publica?

Las organizaciones internacionales pueden aportar al
bienestar de las comunidades a partir de la generacion
de procesos de intercambio de saberes, experiencias y
perspectivas, en los cuales, expertos y/o funcionarios
de estas organizaciones activen procesos de recono-
cimiento, escucha y didlogo de las realidades locales,
de los saberes y practicas construidas por las comuni-
dades para responder a sus necesidades, a partir de lo
cual, pueden activar procesos de intercambio, de retro-
alimentacién, de canalizacién de apoyos, tendientes a

De qué forma pueden aportar las organizaciones
internacionales, academia y civdadanos para
impulsar el bienestar de la comunidad de Granizal,
sean su experiencia y perspectiva como experto en
salud poblica?

Las organizaciones internacionales pueden aportar
al bienestar de las comunidades a partir de la
generacion de procesos de intercambio de saberes,
experiencias y perspectivas, en los cuales, expertos
y/o funcionarios de estas organizaciones activen
procesos de reconocimiento, escucha y didlogo de
las realidades locales, de los saberes y practicas
construidas por las comunidades para responder a
sus necesidades, a partir de lo cual, pueden activar
procesos de intercambio, de retroalimentacion, de
candlizacion de apoyos, tendientes a fortalecer las
capacidades de los actores locales.

fortalecer las capacidades de los actores locales.

- Apoyo en la sistematizacién de experiencias en alguna
o las diferentes lineas de trabajo de las mujeres y jove-
nes lideres

- Formacion en estrategias especificas en tematicas de
justicia climatica, de género, incidencia politica

- Apoyo en infraestructura y equipamiento para el desa-
rrollo de las estrategias de comunicaciones

- Apoyo y acompafamiento en el proceso de planea-
cién y monitoreo del plan de salud publica territorial
(algo que desean hacer las promotoras).

Le6én Gonzalez Casas

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pu-
blica de la Universidad de Granada.

Anexos:

1.0télvaro Castro GJ, Ramirez AF, Santa HA, Cano Bedoya SM,
Guzman Cano S, Espinosa Ruiz V, et al. Dispar: La experiencia de
vivir en una ciudad desigual. [Internet]. Marzo 2023; [Volumen(-
numero)]:[paginas]. Disponible en: https://www.researchgate.net/
publication/369388153_Dispar_La_experiencia_de_vivir_en_una_
ciudad_desigual.

2.Doria-Falquez LM, Reales-Silvera L, Russo De Vivo AR. Con-
diciones de vida después del desplazamiento forzado:
Experiencias y percepciones de nifos, nifas y sus cuidadores. Psico-

perspectivas. 2021;20(1):95-105. Disponible en: http://www.scielo.
cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50718-69242021000100095&I-
ng=es&nrm=iso. ISSN 0718-6924. DOI: 10.5027/psicoperspecti-
vas-vol20-issuel-fulltext-2111.
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3.World Vision Colombia. Salud y bienestar para la Vereda Granizal
[Internet]. [citado 2023-12-18]. Disponible en: https://www.worldvi-
sion.co/sala-de-prensa/salud-y-bienestar-para-la-vereda-granizal.
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“Experiencia del programa de voluntariado
internacional en nicaragua

Me gustaria compartir mi experiencia de voluntariado
internacional en Nicaragua, en lalocalidad de Camoapa.
Me llamo Polina y estudio Educacién Social. He estado
un total de 2 meses y una semana en este precioso pais.

Nada mas llegar al aeropuerto de Managua, viene la
coordinadora del programa de voluntariado interna-
cional, Ligia, a recogerte en taxi. Este tiene un precio de
1800 cérdobas, que serian 50 ddla-

res. Es verdad que es un precio alto, MEERCTTICER CIEN ER TR : '
otras que he conocido y con al volcan Telica (16h entre ascenso y des-

las que he tenido el placer censo) y de las mejores experiencias que
de sentarme a platicar (como me llevo.
se dice charlar), han sido

aunque es lo mas recomendable, ya
que recién llegado a Nicaragua, no es
lo idéneo subirte a un autobus nica
por primera vez. Es una experiencia estupendas
curiosa que es mejor reservar una

vez que el jetlag haya pasado. No es

necesario pagarlo justo al llegar; lo puedes pagar unos
dias después sin problema. Este tarda cerca de 2 horas
en llegar a Camoapa, un pueblo precioso y fantastico.
El viaje en si es una maravilla, ya que, comparandolo
con el sur de Espaiia, se ve un contraste impresionante.

Polina Galvez Kalinina

Recuerdo que cada 5 minutos decia “Dios, pero cuanto
verde”. No podia parar de asombrarme por esas mon-
tafnas tan verdes. En las siguientes fotos se pueden ver
ejemplos de los preciosos paisajes naturales que tiene
el pais pues a Nicaragua se le conoce como “Tierra de
lagos y volcanes” ya que hay 18 lagos y alrededor de
40 volcanes, y en mi experiencia diré que uno no ha es-
tado en Nicaragua si no ha escalado un
volcan. En mi ultimo fin de semana subi

Luego, una vez llegada al destino, me
ubicaron con mi familia de acogida.
Debo decir que las familias, tanto la mia
como otras que he conocido y con las que he tenido
el placer de sentarme a platicar (como se dice charlar),
han sido estupendas. Siendo mi caso, con mi familia
Yesenia y Chila Sequeira, me comentaban experiencias
con otros voluntarios donde se quejaban de las comi-

Isla de Ometepe vista de un volcan en Charco Verde

Atardecer en la cima del volcan Telica
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Comida de despedida en casa de Dofa Lesbia

das y de otras cosas. Con respecto a la comida, hay que
tener en cuenta que la dieta nica esta basada en arroz
de base y frijoles en todos sus modos (molidos, mezcla-
dos con arroz o por separado). Aunque se adaptan en
la mayor medida posible a nuestras diferencias alimen-
ticias, hay que ser consciente de que las comidas son
muy distintas. Por lo tanto, hay que hacer un ejercicio
previo y evitar comentarios del estilo de “hoy no como
esto’, ya que las familias ofrecen todo lo que tienen y
mas. Por otra parte, el agua caliente, el privilegio de dar-
se una ducha con agua caliente después de un largo dia
trabajado con niflos en Camoapa, no es posible porque
no hay. De hecho, hay agua corriente solo 3 dias a la
semana, aunque en muchas casas tienen una especie
de contenedores que retienen el agua para los dias en

los que no hay. También mencionar que, en mi casa, por
ejemplo, lavdbamos en una pila (en otras si que usaban
lavadora). La foto corresponde a una comida de despe-
dida que hizo la familia de acogida de mi comparera
Carmen, nuestra queridisima dofa Lesbio me invité y
esto fue lo que comimos. Ese dia comimos carne, ensa-
lada, gtiirilas (las tortas grandes) estan hechas de maiz
duro y son un plato tipico en Nicaragua, arroz, cuajada
y crema, ambos son lacteos y estan presentes en todas
las comidas.

En mi caso, éramos 8 en casa: Chila, Cindy, Juneisy,
GretMari, Maria Jose, Dona Julieta, Don Candelario y yo.
Teniamos habitaciones distintas organizadas como pe-
quenos apartamentos. La rutina dentro de la casa era la
siguiente: levantarse sobre las 5 am - 7 am. Desayunar
sobre las 7.15-30 am (arroz con frijoles, tostadas de to-
mate, frijoles con huevo y como no, torta de maiz. Si en
Espafia comemos pan con todo, en Nicaragua son las
tortas de maiz. A las 8 am, comenzaba la rutina en Luce-
ros del Amanecer, que lo llamabamos de forma abrevia-

Parte de mi familia de acogida. Fiestas patronales de Camoapa

Familia de acogida. Fiestas patronales Camoapa

da como“hogar”a secas, porque realmente es un hogar
para todos los nifos y nifas beneficiarios-as. Regresar
a casa a las 16:30-17:00, charlar un poco con la familia,
descansar, cenar sobre las 18:30-19:00 y dormir.g

Con las familias de acogida, todo es tranquilo y cémo-
do. Creo que los principa-
les problemas vienen por BRGUACEREUIEEEE
la inadaptabilidad a ciertas °c°gidf" *°d°, es

. . tranquilo y comodo.
situaciones, ya que la falta Creo que los principales
de comodidades se perci- problemas vienen por la
be. Aunque, para ser realis- EUEEETIETNERE RREEEEE
tas, no venimos a un hotel FELTEELTEES
de 5 estrellas. Con respec-
to al agua caliente, al final
uno acaba acostumbrandose porque las temperaturas
no son como las espanolas. En el dia, los grados oscilan
entre los 30°-35° y la sensacion térmica no da pie a ne-
cesitar una ducha caliente.
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Ahora lo que mas interesa jcomo es un dia en el hogar?
El refuerzo escolar es lo que mas se trabaja, por lo que
de 10-11:30 y de 13-14:30 esta destinado al refuerzo
de forma diaria. Luego, hay muchas actividades que se
planifican cada viernes con Ligia. Ella nos propone las
actividades de la semana y los voluntarios nos vamos
apuntando en las que mas nos interesan. Algunas de
las actividades que he hecho a lo largo de este tiem-
po han sido:

- Refuerzo escolar, y personalmente, me encantaba.
- Apoyo a Ligia en las clases de inglés.

- Talleres tanto en el hogar como en las escuelas.

- Intento fallido de una radio escolar.

- Visita a las escuelas rurales y las urbanas (los alum-
nos de la Laguna Negra, que es una escuela rural,
son maravillosos).

- Visitas domiciliarias con mi queridisima Pastora, la
trabajadora social.

- Encuentros para padres y madres de familia (3 tu-
vimos).

- Trabajo en la finca (trabajo de campo, sembrar
plantas, mantenimiento en general).

- Talleres de aprendizaje (jovenes de 14 afios que se
preparan para el futuro trabajo, por ejemplo, para
la panaderia, farmacia, mecanica, talabarteria).

- Cocinando con Emma y Ana, intercambiando pla-
tos rusos y espanoles en Nicaragua.

- Encuentros para embarazadas.

- Captacion de lideres de barrio/embarazadas (in-
formadores de embarazadas).




| mundo diverso

Hogar Luceros del Amanecer, nuestro segundo hogar

Quizas parezcan pocas actividades viéndolo sin estar
en el contexto real, pero realmente se trabajaba todo
el dia. Las horas pasaban volando y cada dia en el ho-
gar era una aventura nueva. Por otra parte, respecto a
proponer actividades, a la segunda semana le propuse
a Ligia 4 actividades para hacer y asi desde que me fui
no he parado de proponer cosas. En Luceros, si hay al-
guna idea, bienvenida sea. Todo depende de la propia
persona. Te puedes limitar a cumplir con las actividades
semanales o bien puedes proponer cosas y muy, muy
rara vez, te dirdn que no.

También me gustaria compartir algunas particulari-
dades de forma abreviada:

Tener en cuenta que entre Centroamérica y Sudamérica
hay unas diferencias abismales en cuanto a desarrollo.
Paises como Chile y Argentina tienen un desarrollo mas
cercano al europeo (al menos en mi opinién). Nicara-
gua, sin embargo, esta en proceso de desarrollarse. El

estilo de vida es muy sencillo y primario en todos los
sentidos que esto se pueda comprender. La principal
fuente de economia de las personas depende de la
agricultura y ganaderia.

Un dia cualquiera en el hogar

Ejemplo de lo que te puedes encontrar con total normalidad
en el pueblo

En cuanto a la religion, jqué gran problema puede
suponer para alcanzar el bienestar social (lentes occi-
dentales)! El hecho de que practicamente el 99% de la
poblacién sea creyente para mi, personalmente, supu-
so un choque cultural. En el plano de las relaciones se-
xo-afectivas, la religion estd muy presente en cualquier
cuestion relacionada con este tema, por ejemplo: pro-
teccién, embarazos, relaciones juveniles, terminologia
(usar los términos correctos para referirse a los genita-
les) ciclo menstrual, etc. Si hablamos de que a menores
(14-15-16 afnos) embarazadas no se les ofrece la posibi-
lidad del aborto porque eso seria pecado, ya que un hijo
“es un regalo de Dios’, te quedas sin palabras viniendo
de un pais como Espafa. A lo que me vengo a referir es
que en mi entorno cercano y para mi, el hecho de que
ninas tan jévenes sean madres aun siendo ellas unas ni-
Aas sin las habilidades personales ni sociales necesarias
(capacidad para entablar una conversacion, gestion de
las emociones, capacidad de relacionarse, estudios mi-
nimos, saber leer, escribir y un largo etc.) para enfren-
tarse al reto de la maternidad, es inconcebible, pues a
ellas las veia demasiado alejadas de esto. También es
cierto que con este tema mi vision es mucho mas critica
porque despierta en mi una cuestién muy personal, y
es la critica a aquellas
familias que tienen
hijos por verlos como
munecos durante la EESSIRRTHRTEIN S
infancia. ;Pero qué su- BULECIST LT
cede cuando crecen?
Se podria resumir en
que eran, y bueno son, nifas, futuras madres inmersas
en una situacién de vulnerabilidad que, sin embargo, se
adentran en la gran aventura de ser madres a temprana
edad sin ser conscientes (en mi opinién) de lo que im-
plica tener hijos y lo que es la educacién en si misma.

Se podria resumir en que
eran, y bueno son, ninas,
futuras madres inmersas
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En esta misma linea, para paliar las altas tasas de emba-
razos prematuros y violencias contra las nifas, lo que
se busca es la abstinencia sexual y fomentar mucho los
mitos del amor romantico como el de la media naranja.
Asi evitas tener varias relaciones y te ahorras una enfer-
medad de transmisién sexual (ETS). Llegamos a escu-
char como la enfermera dijo una vez: “Los chavalos con
15 aflos no pueden enamorarse”. El caso es que peleaba
mucho por encontrar el camino de tratar la sexo-afecti-
vidad, aunque fuese de un modo mas “discreto”. Al final
se consigue hablar del tema porque restrictivos en el
hogar no son, ni muchisimo menos, estdn encantados
de escucharnos y de que propongamos actividades. Sin
embargo, es importante antes de realizar las activida-
des comentarlas con Sebastian y Aleyda (directores del
hogar) para evitar posibles discusiones y, en general,
para que den el visto bueno. También comentar que se
promueve la abstinencia sexual por el gran tabu que
supone hablar sobre sexo, por la visiéon sobre la llega-
da de las nuevas tecnologias (son incitadoras y mues-
tran informacién no adaptada a las edades), por el gran
distanciamiento que hay entre chicos y chicas (roles de
género), en las escuelas, por ejemplo, cuando las chicas
juegan al futbol no lo hacen con los chicos, se separan
porque ellas son fragiles y ellos muy brutos (comenta-
rios de propios profesores y alumnos), por miedo al VIH
y otras ETS; en general, el tipo de sociedad es restrictiva
y busca la disciplina en todas las esferas. Es una socie-
dad mucho mas tradicional.

En Nicaragua, la necesidad de abordar la educacién se-
xual, especialmente en el dmbito familiar, se presenta
como una prioridad imperativa. El contexto cultural y
las dindmicas de relaciones requieren una reflexion pro-
funda sobre como promover un enfoque mas saludable
y responsable hacia la sexualidad. En la sociedad nica-
ragliense, persisten arraigadas creencias que afectan la
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manera en que se aborda la educacion sexual en el seno
familiar. Es comun que los padres de familia mantengan
relaciones extramatri-

moniales sin que ello W3¥ Nicaragua, la necesidad
genere un cuestiona- RGN LT EREE LTSt
miento social signifi- et ik L
ambito familiar, se presenta
como una prioridad
imperativa.

cativo. Paralelamente,
hablar  abiertamente
sobre preservativos y
anticonceptivos sigue
siendo un tema tabu, y prevalece la idea de que tener
una relacién sexual es sinénimo de reproduccién, no se
contempla el sexo por placer.

Este paradigma esta profundamente arraigado en con-
cepciones religiosas que refuerzan la idea de que el
hombre elige a la mujer y que esta debe mantenerse
“pura” para asegurar su futuro matrimonial. La influen-
ciade lareligion, como se compartio en la radio catdlica

Preparando las actividades del dia

del pueblo, ha perpetuado estigmatizaciones, llegando
incluso a calificar a los homosexuales como encarna-
ciones de la lujuria, sugiriendo alejarse de ellos para
preservar la integridad
moral. En este contexto,
la falta de normalizacién

. N sexuales que acaban en
en el lenguaje utilizado embarazos entre jovenes
para hablar de 6rganos AV TITIRVHPIIe
sexuales contribuye a la RATIZIEERE R T R
desinformacionyalaper- BCACCUCEECEEEEEEE Y
cepcion negativa de la llegan a los 15-20 anos.
sexualidad. Sin embargo,
la paradoja surge cuando
se constata que hay multiples relaciones sexuales que
acaban en embarazos entre jovenes de 14 afios con
varones mayores de edad o diferencias de edad que
llegan a los 15-20 afnos. Para ejemplificar un poco todo
esto, mencionaré un caso que acompana a esta idea.
Una vez, con la enfermera, en la identificacién de j6-
venes embarazadas, contactamos con una joven de 18
anos que mantenia relacion con un hombre de 36 afos
y que, ademas, era amigo de sus padres. Es decir, la ma-
drey el padre estaban de acuerdo con esa relacién y no
veian peligro alguno, entonces me hago la pregunta de
ien Espana se permitiria esto? sinceramente, no sabria
responder porque conozco casos cercanos de relacio-
nes con diferencias de edad abismales. En Nicaragua,
sin embargo, ver este tipo de relaciones me dolia mu-
cho, quizas por paternalizarlas de forma indirecta, pero
las veia tan ingenuas, atrapadas bajo el mandato de un
hombre que, en aiio o dos maximos, tendrd una nueva
familia mientras ella se hace cargo de los hijos y vive
con dolor, sin una posibilidad real de rehacer su vida
por el estigma al que se podria enfrentar.

hay mltiples relaciones

Por lo que abogar por una educacion sexual integral se
presenta como una posible solucién critica para mitigar
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problemas como violaciones y embarazos prematuros.
Al normalizar las conversaciones sobre sexo, se ofrece a
las jovenes herramientas para comprender sus cuerpos,
ciclos menstruales y las complejidades de las relaciones
intimas. De esta manera, se desmitifica la sexualidad,
permitiendo que las personas tomen decisiones infor-
madas y consensuadas, contribuyendo asi a la cons-
truccién de una sociedad mas saludable, respetuosa y
combatiente sobre las imposiciones sobre género.

Ahora bien, respecto a la religion, como comenté ante-
riormente para mi supuso un choque cultural porque la
religién nunca ha estado presente en mi vida y tras ver
el gran poder e influencia que tiene en Nicaragua me
quedé sorprendida. El debate sobre la religion es muy
controvertido y extenso por lo que no iré por esa linea,
aunque me gustaria comentar ciertas situaciones que

Témbola en la Iglesia central de Camoapa

me dejaron en shock. Recuerdo que mi primera vez en
misa fue con una nifa del hogar y su familia, me vi en
una situacion super extraia porque todos estaban arre-
glados, con tacones, y yo me presenté con un chandal
sin saber cdmo se actla en una misa. Una de las cosas
que mas me sorprendié es que las misas son bidireccio-
nales; a los nifos y nifas les hacen preguntas durante
el transcurso de la misma. En Camoapa, y me atreveria
a decir que, en todo Nicaragua, pero en especial en las
zonas rurales (pueblos), la actividad de ocio favorita y
dominante es ir a misa, por eso es tan comun ver a la
gente tan arreglada. Las mujeres tienen una oportu-
nidad para ponerse los tacones, en fin, para lucirse un
poco, se podria decir. Esto sucede porque otras acti-
vidades de ocio son consideradas vicio o se salen de
presupuesto (tomarse una cerveza con las amigas, por
ejemplo). Es cierto que hay dos locales de billar, aunque
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como se podran imaginar, estan invadidos por hom-
bres. Las pocas mujeres que hay acompafan a sus pa-
rejas, pero se puede apreciar cdmo esos sitios no estan
abiertos a ambos, mujeres y hombres.

También, participé en otras actividades de la Iglesia
como la témbola anual que hacen para recaudar fon-
dos. Estuvimos una manana entera preparando gui-
rilas (tortas de maiz tierno) con las personas locales y
parte del equipo de trabajo, también estuvimos parte
del tiempo ayudando en la venta de ropa de segunda
mano y otras actividades. La finalidad de la tombola
no era solo recaudar fondos para la Iglesia si no, poder
facilitar que las personas mas vulnerables de Camoapa
pudiesen comprar ropa y comida a un precio adaptado
a sus necesidades.

Para terminar con el tema de la religién, como reflexion
personal, destaco que, al fin y al cabo, la religién ha te-

nido una funcion historica a lo largo de la evolucion de
las sociedades. Ha sido sustentadora de la moral, inde-
pendientemente de que una persona sea creyente o
no. A veces, cuando nos encontramos en situaciones
dificiles, resulta mas facil apoyarse o dar explicacion a
un suceso traumatico o injusto a través de entidades
poderosas (Dios), pues la confianza en uno mismo es
finita. La fe, sin embargo, puede mantener sociedades
en quiebra a flote, como ocurre en Nicaragua. Las si-
tuaciones que muchas familias viven requieren de una
gran fuerza emocional para levantarse dia tras dia, por
lo que es mas facil sustentarse en explicaciones divi-
nas que ayudan a no centrarse en las desgracias que
lo han provocado. Una vez, en el autobus de regreso a
Camoapa, se sentd al lado mio una mujer de 26 afos
que predicaba el evangelio. Evidentemente, mi cara
era todo un cuadro porque no sabia responder a sus

Un autobus cualquiera de Nicaragua

Comarca el Carrizal

preguntas sobre la divinidad. El caso es que me cont6
como se acercd ella a Dios y me dijo que, a sus 21-22
anos, ella salia con sus amigas y que en su vida todo
estaba bien, pero sentia un gran vacio. Entonces fue
cuando se acerco a Dios y su corazédn se llené de amor,
dejando atras todos los sentimientos de soledad. Por
ello, se encargaba de predicar su palabra para evitar
que otras personas sufrieran lo que ella. Es aqui donde
esta el choque cultural. Para mi, se trata de algo huma-
no y natural explicado por la psicologia; para ella, por el
contrario, la soledad se explicaba a través del evangelio.
En la siguiente foto se puede ver la influencia religiosa
porque no habia autobus o establecimiento en el que
estuviese presente algun salmo o algo relacionado con
la creencia religiosa.

La organizacién escolar también es interesante. Hay dos
escuelas rurales dirigidas a las comarcas o bien para las
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zonas periféricas de la ciudad. Esto es porque hay falta
de infraestructuras, aun hay muchos barrios de la zona
que no estan bien conectados entre si ni adoquinados,
muchos de nuestros nifios/as tardaban 40 minutos en
llegar al hogar y las escuelas urbanas estén en el centro
por lo que, para facilitarles la educacion a los menores
de las comarcas, construyeron dos escuelas en estas zo-
nas. Estos centros son mas pequefos, tienen mas riesgo
de que las familias se opongan a que los nifios/as va-
yan a la escuela ya que son aun mas tradicionales, con
otras vivencias y mas centradas en el trabajo, por lo que
para las profesoras supone un reto que los nifios/as si-
gan escolarizados,

aunque con ayuda
del personal del En definitiva, Camoapa es un

hogar lo lograban. Eue!D !° Predos.o, con una gente
B ellisima también siempre

También hay dos dispuesta a darte un plato de
VS EIINVG EREI comida (intimé con 2 familias y
un instituto de se- EERIEEHEE T EERCITNCE (DR
cundaria y otro Camoapa, cuando las visitaba,
centro privado. no me dejaban ir si:\ un buen

. plato de arroz y frijoles) y
Bien, pues no hay el trabajo en Luceros del
EHUCENEINIIERNN  Amanecer es de las mejores
lo imaginamos en ST EC TN N BRI
Espaﬁa, es dec]r, 21 anos de vida.
un edificio con dis-
tintas salas donde
se da clase, no. En Nicaragua son como una especie
de invernaderos pequenos/medianos separados y por
clase puede haber entre 30-40-50 alumnos divididos en
dos grados, es decir, 1°y 2° en el mismo espacio. Luego
en las urbanas los grados no se mezclan, pero la can-
tidad de alumnos aumenta. Por otra parte, mencionar
que el periodo escolar es de 11 meses, aunque tienen
muchisimas fiestas (del maiz, reina de la escuela, etc.)
que al final equivalen al periodo de verano, solo que
estd repartido durante esos meses, no son seguidos.
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Para finalizar, mencionar que de politica no se habla, a
no ser que alguien empiece el tema. Pero por lo gene-
ral, es un tema que es mejor evitar o hablar desde la
ignorancia e interés simplemente por conocer las opi-
niones de los demas. Pero recomiendo no hablarlo tipo
“iqué opinas de tal?” Simplemente dejar que todo fluya
en ese sentido, mejor escuchar y luego debatir con los
voluntarios si se desea. Por ultimo, los fines de semana
que viajé sola preguntando a lugarenos sobre cémo lle-
gar a tal sitio, muchos de ellos, aun siendo de dia, me
acompanaban al destino por miedo a que me pasara
algo. Pero puedo decir firmemente que Nicaragua es un
pais seguro y en ningin momento senti miedo viajan-
do por el pais. También que el que te pidan fotos por la
calle casi se puede decir que es algo normal.

Despedida, lagrimas y amor

En definitiva, Camoapa es un pueblo precioso con una
gente bellisima también siempre dispuesta a darte un
plato de comida (intimé con 2 familias y las tres sema-
nas que estuve en Camoapa, cuando las visitaba, no
me dejaban ir sin un buen plato de arroz y frijoles) y
el trabajo en Luceros del Amanecer es de las mejores
experiencias que me llevo en mis 21 afos de vida. Muy
recomendable trabajar con ellos por su transparencia
y buen trato, sobre todo porque no eres un voluntario,
eres un trabajador mas del hogar.

El dia de mi despedida y el mejor equipo
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Campana de un trato por el buen trato
en santa cruz, bolivia.

La campana del Trato por un Buen Trato surge hace va-
rios afos en Bolivia, fue impulsada por los diferentes
centros educativos catélicos que aun estan en Bolivia,
antes de explicar de qué se trata esta campana, es im-
portante conocer un poco sobre la situacion histérica
del Estado Plurinacional de Bolivia.
En los ultimos afos, Bolivia ha expe-
rimentado una crisis politica y social
que lo llevé a vivir un golpe de Esta-
do blando, seguido por la crisis mun-
dial de la COVID-19 que agudizé los
problemas estructurales y sociales en
el pais.

o i pais.
Bolivia es uno de los paises de la La-

tinoamérica con los indicadores de

pobreza mas altos, podriamos analizar los diferentes
factores que han generado esto, pero en este articulo
queremos centrarnos en la Educacion, los Infanticidios
y las violencias contra las mujeres que son los pilares

En los Ultimos anos, Bolivia
ha experimentado una crisis
politica y social que lo lleve
a vivir un golpe de Estado
blando, seguido por la crisis
mundial de la COVID-19
que agudizé los problemas
estructurales y sociales en el

Ricardo Alexander Castro Medina

que busca transformar la campaia del Trato por un
buen Trato. La educacion es un factor determinante
para analizar la calidad de vida en cualquier pais, en
este caso podemos evidenciar que la calidad de las es-
cuelas no es elevada, la formacién del profesorado, per-
sonal administrativo e infraestructuras
insuficientes ante la demanda requerida,
lo que ha causado una brecha entre la
educacién publica y la privada.

El pais en las Ultimas décadas ha intensi-
ficado los esfuerzos para superar la crisis
educativa.Unadelas medidas porlas que
opto el Estado fue emplear la infraestruc-
tura privada, principalmente de las insti-
tuciones educativas de la iglesia catdlica,
la cual habia asumido el compromiso de escolarizacion
en el pais desde hace mas de tres décadas. Un ejemplo
de estas obras es La Fundacion Hombre Nuevos, fun-
dada por el obispo Nicolas Castellanos, él lleva mas de
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30 anos en el
Un ejemplo de estas obras es La pais y junto a
Fundacion Hombre Nuevos, fundada la fundacion
por el obispo Nicolas Castellanos, han  funda-

él lleva mas de 30 anos en el pais y
junto a la fundacion han fundado mas
de mil colegios, gracias a los proyectos mil colegios,
de cooperacion internacional y la gracias a los
donacion de privados, han logrado proyectos de
aumentar la infraestructura y acceso
a la educacion basica a miles de ninos,
ninas y adolescentes en toda Bolivia.

do mas de

cooperacion
internacional
y la donacién
de privados,
han logrado aumentar la infraestructura y acceso a la
educacién basica a miles de nifos, ninas y adolescentes
en toda Bolivia.

Con este tipo de iniciativas se logré aumentar la tasa de
alfabetizaciéon a un 96% UNESCO (2022), sin embargo,
aun quedan muchos retos por superar, uno de ellos es
la necesidad de crear un modelo educativo intercultu-
ral, donde se incluyan los conocimientos de las comuni-
dades originarias y rurales, dado que estas poblaciones
requieren de un tipo de educacién intercultural, que les
permita conservar sus costumbres y a la vez adquirir los
elementos educativos modernos.

Otro de los retos que debe superar el sistema educativo
boliviano, es la creacién de mallas curriculares acordes
a las necesidades de sus comunidades, el aumento de
la infraestructura escolar sigue siendo una gran caren-
cia del Estado Plurinacional de Bolivia, en la actualidad
tan solo se estudia 20 horas a la semana, comparadas
con las 30 0 33 horas que se estudian en Espaia, minis-
terio de educacion, formacién profesional y deportes
(2023). La forma de superar la falta de infraestructura ha
sido dividir las jornadas escolares en mananay tarde, es
decir, que en un mismo colegio pueden funcionar dos

instituciones educativas, lo que aumenta la burocracia
y cada jornada es totalmente independiente una de la
otra.

;Bolivia es un pais seguro para los nifios y las mu-
jeres?

Segun la fiscalia general del Estado de Bolivia (2022) se
presentaron 94 feminicidios en todo el pais, siendo La
Pazy Santa Cruz las provincias mas afectadas, pero este
numero plantea dudas, si lo comparamos con el niUme-
ro de denuncias de violencia de género que fueron mas
de 50 mil el mismo afo.

En el caso de los nifos, nifias y adolescentes el pano-
rama no es mucho mas alentador, segun la fiscalia de
la nacion, se presentaron 38 casos de infanticidios en
el pais, siendo La Paz y Santa Cruz nuevamente las mas
afectadas.
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{Qué es la campaiia un Trato por el Buen Trato?

Esta campana educativa busca promover la cultura de
paz en las escuelas de la ciudad de Santa Cruz, para ello
se involucra a las familias de los y las estudiantes, los
docentes, personal administrativo y comunidades edu-

cativas en

Esta campana educativa busca general.
promover la cultura de paz en las Todo ello
escuelas de la ciudad de Santa busca invo-
Cruz, para ello se involucra a las

lucrar a las

familias de los y las estudiantes, los
personas

docentes, personal administrativo y

comunidades educativas en general. desde el am-
bito perso-
nal, lo cual

permite consolidar un relacionamiento institucional
con el resto de las unidades educativas, esta sinergia es
necesaria, ya que la campana se realiza con diferentes
obras (nombre que se les da a las unidades educativas
catdlicas) en toda la ciudad.

[ble)
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El relacionamiento con cada una de las instituciones es
de suma importancia, puesto que van a representar a
su obra en los diferentes actos que se tienen planifica-
dos con las instituciones de poder local, como lo son las
alcaldias locales, iglesias, centros de formacion, etc. Esta
campana intenta abordar la problemética del maltrato
alainfanciay adolescencia desde una mirada propositi-
va, el buen trato. Dirigiendo las miradas hacia proponer
mejores formas de relacionarnos antes que enfocarnos
en las situaciones de malos tratos y abusos.

También abre una oportunidad para que padres, ma-
dres, lideres de la comunidad, autoridades y personajes
publicos puedan reflexionar en cuanto se viene hacien-
do en sus respectivos espacios y jurisdicciones para que
las buenas practicas de relacién sana con nifios, nifas y
adolescentes se incrementen.

Nuestra experiencia como voluntarios de la Fundacion
Hombres Nuevos en Bolivia, se basé principalmente en
el desarrollo de cuatro de las cinco etapas que tiene
planificada la campania, al formar parte del equipo pe-
dagdgico, actuamos en los 24 colegios que tiene bajo
su responsabilidad la obra Hombres Nuevos en Santa
Cruz. El desarrollo de esta campana se llevé a cabo en
cada una de las instituciones educativas, en las jornadas
de mafana y tarde, donde participaron los estudiantes
de primaria y secundaria, esta labor buscaba que la
comunidad educativa en general logra interiorizar los
objetivos de la campana, para que pudieran salir a ma-
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nifestarse junto al resto de obras en la ciudad.
Etapa 1.
Sensibilizacion, Capacitacion, Informacion.

En esta etapa tuvimos una capacitacion previa con las
personas que habian liderado la campafa en afos an-
teriores, se iba a retomar la experiencia luego de casi 4
anos por diferentes motivos y sumado a la pausa que
se tuvo, gracias a la pandemia del COVID-19. En estas
reuniones de capacitaciéon se buscaba dar a conocer
la realidad de los nifios, nifas y adolescentes de Santa
Cruz, para asi poder planificar estrategias pedagdgicas
que lograran transmitir eficazmente la campana.

Por lo tanto, se optd en realizar sesiones grupales por
grado, esto implicé que al dia se realizaran aproximada-
mente 12 charlas sobre el Buen Trato, luego de esta fase
se trabajo con los profesores, para que estos lograran
replicar lo aprendido en cada una de sus clases, tam-
bién se buscé la participacion de los padres de familia,
pero en este caso se dificulta la participacion del grueso
de las familias, por falta de tiempo o interés.

Todo esto estuvo acompafnado de una campana de
difusion y sensibilizacion a través de los medios de
comunicacion escrita y audiovisual e inclusive fuimos
invitados a una entrevista en uno de los programas
de radio mas escuchados de la ciudad, esta fue una
oportunidad para poder hablar de la importancia de la
campana, lo ambiciosa que era, pero lo necesario y re-
lativamente sencillo que puede tener una convivencia
en paz en Santa Cruz.

De igual manera se fueron realizando reuniones con
las diferentes autoridades locales, se logré hablar con
la alcaldia, con la gobernacién y con representantes
del Estado, que apoyaron en diferentes areas, principal-
mente en lo comunicativo, sin embargo, el compromiso

Presentacion del aplicativo “no te calles”y taller de Cuidados en Anta,
Cusco, Peru.

no fue suficiente, su participacién estuvo marcada en
los intereses politicos e intereses particulares de los re-
presentantes de las instituciones gubernamentales, en
muchas oportunidades se evidencié la rivalidad politi-
ca, lo que dificulto el pleno desarrollo de la campana.

También se evidencié la crisis politica que experimenta
la burocracia boliviana, pues no fue posible actuar con-
juntamente en muchas oportunidades. La experiencia
mas significativa de participacion que se tuvo fue el lan-
zamiento de la campafna a los medios de comunicacion,
en la plaza principal de la ciudad, donde asistieron la
mayoria de las obras y los representantes politicos de
la ciudad.
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Etapa 2.
Capacitacion metodologia del Buen Trato

En esta etapa se busca formar a los promotores del
Buen Trato, nifios, nifas, adolescentes y jovenes sobre
las diferentes tematicas que les afectan a ellos directa-
mente, en muchos casos han sido ellos mismos lo que
nos hablan sobre los problemas que les aquejan, esto
nos ha llamado la atencién, pues en la propuesta inicial
solo contempla el acoso escolar y algunos casos de vio-
lencia, todos ellos desde una mirada adultocentrista y
superficial. Al ser los promotores personas que han ex-
perimentado estas problematicas, es posible crear di-
namicas mucho mas asertivas para prever que se sigan
reproduciendo.

Para ello cada curso contd con un pequeno grupo de
promotores, que hablaban con sus companeros de cla-
ses, maestros, familiares y sus amistades por fuera de
la unidad educativa. Al darles este rol de protagonistas,
se evidencié un mayor compromiso ante la campana,
fueron conscientes, en algunos casos, que ellos mismos

pueden afectar a sus companeros, con comentarios,
chistes o cierto tipo de juegos que han aprendido de
sus hermanos mayores e incluso de sus propios padres.
Estos promotores serdn los que se encarguen de vacu-
nar a las autoridades contra el maltrato.
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Etapa 3.
La Vacunacion

La vacunacion es un acto simbélico donde los promo-
tores de cada obra van a vacunar a una autoridad, com-
pafiero, maestro y familias contra el maltrato, para ello
se ofrece un caramelo o sticker que busca que la auto-
ridad se comprometa ante el resto de la sociedad a no
gritar a los nifos, a respetar, a no golpear a los demas,
etc,; el acto se finaliza cuando el promotor diga usted
ha sido vacunado contra el mal trato y ahora hemos he-
cho unTrato por el Buen Trato. Este acto se realizé en las
unidades educativas y fue el evento de cierre de la gran
marcha por el Buen Trato el 3 de septiembre del 2023.

CAMPANA rore e ¥
BUEN TRATO ; @
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Etapa 4:

Marcha por el Buen Trato

La gran marcha por el Buen Trato es el cierre de todas
las actividades previas y busca manifestarse contra la
violencia hacia los menores de edad, los casos de abu-
so, de violencias contra las mujeres, los casos de femini-
cidios e infanticidios en Santa Cruz, fue la oportunidad
de decirle a las autoridades que deben actuar sobre
estos casos, que los nifos, nifas y jévenes de la ciudad
quieren vivir en paz, tener una convivencia pacifica,
que tienen suefos y metas por las que luchas, pero que
necesitan que ellos hagan un trato para transformar las
condiciones de injusticia e inseguridad que viven a dia-
rio.

Etapa 5:
Evaluacion

Es muy importante evaluar y compartir el trabajo reali-
zado en cuanto a estrategias utilizadas, impacto social,
numero de vacunados, registro fotografico de todo lo
vivido

Conclusiones

- El estado plurinacional de Bolivia es un pais extre-
madamente complejo, con problemas estructurales y
culturales, que marcan la vida de cada uno de sus ciu-
dadanos, dependiendo de su lugar de origen.

- La falta de inversion publica en educacion ha genera-
do una brecha de desigualdad en el acceso educativo.

- El racismo y violencia estdn muy presentes en el diario
vivir de los bolivianos, los casos de xenofobia hacia la
poblacién indigena, genera conflictos politicos y socia-
les, que en ocasiones derivan en violencia directa.
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- La violencia contra las mujeres y nifios estd muy pre-
sente en el diario vivir de las bolivianas, estdn son acosa-
das en las calles, colegios, empresas publicas y privadas,
lo que ha llevado a una normalizacién del acoso.

- El esfuerzo de las instituciones de educacién pertene-
cientes a la iglesia catodlica, han contribuido a cerrar la
brecha de acceso a la educaciéon en menores de edad,
sin embargo, este esfuerzo es insuficiente teniendo en
cuenta la alta demanda.

- La campana de un Trato por el Buen Trato es un es-
fuerzo por la sociedad en general de Santa Cruz en pre-
venir los casos de infanticidio y feminicidio a los cuales
se han ido a costumbrando, esta campana conto con el
apoyo popular e institucional.

- La participacion de la Fundacion Hombres Nuevos,
con el acompanamiento de monsefor Nicolas Caste-
[lanos es un referente para invocar y demostrar que es
posible hacer transformaciones sociales, desde el coo-
perativismo y apoyo internacional.

- Es necesario seqguir realizando esfuerzos de coopera-
cién e internacionalizacién con los jovenes, para que re-
cuperen el optimismo, las ganas de sofar con un mejor
futuro y trabajar en ello.
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Iniciativas sociales en Togo, la importancia de

las pequeﬁas acciones

Togo es un pequefio pais situado en Africa occidental,
entre Ghana y Benin. Siendo antiguo protectorado y
luego colonia alemana, Togo logré su independencia
en el ano 1960, constituyéndose como republica.

Comencé mi experiencia a finales de septiembre, tan
s6lo dos meses después del golpe de estado en Niger,
y concretamente en Niamey, la capital,
practicamente en la frontera con Togo.
La situacion en la frontera era particu-
larmente inestable y muchos trabaja-
dores togoleses trabajando en Niger
tuvieron que desplazarse de nuevo a
Togo, como el caso de Philippe, nuestro
coordinador y responsable en la orga-
nizaciéon de destino, AJEVES. Debido a
ello, tuve que informarme muy bien so-
bre las precauciones a tomar y tener especial cuidado
sobre todo en caso de cruzar fronteras.

Antes de iniciar esta experiencia, era poco lo que co-
nocia de Togo, por lo que pensé que seria buena idea

Debido a la importancia
del protocolo en Togo,
pasamos todo el primer
dia presentandonos ante el

Prefecto, el alcalde, la familia
del jefe de Apeyemé y los
representantes de otras
instituciones.

Silvia Gonzadlez Gonzalez

comenzar proponiéndome como objetivo aprender y
formarme sobre el pais a base de hablar con la gente
local. Mi experiencia se desarrollé en Apeyemé, prefec-
tura de Danyi, en la region de Plateaux.

Nada mas llegar, la comunidad nos recibié con los
brazos abiertos. Debido a la importancia del protoco-
lo en Togo, pasamos todo el primer
dia presentdandonos ante el Prefecto,
el alcalde, la familia del jefe de Ape-
yemé y los representantes de otras
instituciones. Durante las reuniones,
comentamos los objetivos de nuestro
proyecto, como ibamos a trabajar y du-
rante cuanto tiempo ibamos a vivir en
alli, de manera que, si necesitaramos
recurrir a ellos para cualquier duda o
problema, supieran como atendernos.

La vida en Danyi-Apeyemé es particular. Por un lado,
es tranquila y sin horarios, pero por otro, es ajetreada
como durante los dias de mercado cada viernes. Al
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mercado vienen personas de toda la regién a vender
diferentes productos, desde telas hasta especias. Tam-
bién venden comida tipica, frutas y verduras, la bebida
tradicional togolesa sodabi y hasta medicamentos. El
mercado constituye uno de los eventos semanales mas
importantes, dando lugar a grandes desplazamientos
por la zona para llegar desde los diferentes pueblos
hasta Apeyemé. Cada dia de la semana, el mercado se
realiza en una localidad diferente.

Mercado semanal en Apeyemé

Mercado semanal en Apeyemé

Otro momento importante son los eventos religiosos.
La mayor parte de la poblacién togolesa es catdlica,
pero también profesan otras religiones como el ani-
mismo o el protestantismo. Existe un gran nimero de
iglesias tanto protes-
tantes como catdli-
cas en la zona que
pudimos visitar.

La mayor parte de la
poblacion togolesa es catdlica,
pero también profesan otras

. religiones como el animismo
Todos los domin- g

gos, la comunidad

o el protestantismo. Existe un
gran nimero de iglesias tanto
se reuine durante las protestantes como catdlicas en

misas. Comparten BERZLURCITER AT [ ARG CT8

tiempo en familia y con los amigos. En ocasiones se dan
eventos como bodas, o funerales. Nosotras tuvimos la
oportunidad de asistir a una de las ceremonias que se
celebraron por el fallecimiento de uno de los familiares
del jefe de Apeyemé. La celebracién se prolongé hasta
cuatro dias, desde el sabado hasta el martes, en memo-
ria también de otros seres queridos y familiares de la co-
munidad fallecidos durante ese mismo mes, o durante
los afos precedentes.

Funeral en Apeyemé

Podriamos decir que los habitantes de esta zona tienen
una gran vida social, la familia y las tradiciones tienen
un papel muy importante en la vida cotidiana, y los la-
zos interpersonales se fortalecen y se mantienen dia a
dia. Es, en otras palabras, el sentimiento de pertenencia
a la comunidad.
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Funeral en Apeyemé

Fruto de este pensamiento comunitario nacen muchas
de las iniciativas que pudimos conocer durante nuestra
estancia en Apeyemé. A pesar de tratarse de un peque-
fno pueblo ubica-
do en lo alto de las

montafas, existen Podl"lumos decir que los ‘
, habitantes de esta zona tienen
un gran numero de . . e
B o una gran vida social, la familia
pequenas asoclacio- y las tradiciones tienen un
nes y ONGs llevadas papel muy importante en la

a cabo por la gente
local. La mayoria de
ellas se encargan de
temas de especial
importancia en la
sociedad togolesa,
como garantizar la

vida cotidiana, y los lazos
interpersonales se fortalecen
y se mantienen dia a dia.

Es, en otras palabras, el
sentimiento de pertenencia a
la comunidad.

salud de la poblacidn, la proteccién y el desarrollo fo-
restal, o la promocion de cultivos bioldgicos y libres de
pesticidas. Muchas de estas entidades estan vinculadas
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ya sea a la Prefectura, como al Ayuntamiento o, incluso,
al gobierno togolés.

Durante el mes y medio que estuvimos alli, pudimos
conocer de cerca dichas iniciativas. Por ejemplo, Gra-
se-Population, constituida en 2007, se encarga de algu-
nas campanas de vacunacioén infantil, como la llevada
a cabo hace 2 anos, en colaboracién con el hospital
de Apeyemé, e intervino en el reparto de mosquiteras
para la prevencion de malaria durante el mes de oc-
tubre de 2023, campafa en la que trabajaron algunos
miembros de AJEVES. Grase-Population también cola-
bord con nosotras en la identificacion de mujeres para
nuestro proyecto sobre higiene menstrual, basado en
la distribucion de kits que permitan mejorar la salud y
la higiene de la mujer durante el periodo menstrual, a
fin de evitar posibles infecciones o problemas de salud
derivados.

Centro de lectura y formacion cultural en Danyi-Apeyemé

Voluntarias de IROKO trabajando con Samuel para el
proyecto de apicultura

Otra de las colaboraciones que establecimos fue con
Samuel, que, junto con su padre, fundé AEH, dedicado
a la apicultura. En un proyecto dedicado a la reforesta-
cién de terrenos, prevencion de la tala ilegal de arboles
y producciéon y comercializacién de miel. Este proyec-
to permitia, ademas, fomentar la insercién de la mujer
en el mercado laboral, siendo mujeres practicamente
el 80% de las empleadas. Y, por otro lado, crear nuevas
fuentes de ingresos y reactivacion de la economia en
la zona.

Sin embargo, estos proyectos e iniciativas también se
enfrentan a muchas trabas y dificultades, ya sea de ca-
racter econdmico o burocratico, entre otros.

En ocasiones la falta de medios y organizacion dificultan
la creacion de un tejido asociativo fuerte y constante en
el tiempo. La planificacién de las iniciativas, asi como

su proyeccién y consecu- !
. . En ocasiones la falta de
cién de objetivos conlleva ) .
medios y organizacion

tiempo, formacion, perso- TN PPNty
nal y recursos que deben REERTIRET BRI
estar perfectamente coor- RUCAESALLE TN LN
dinados para que el traba- tiempo.

jo salga adelante.

Por otro lado, existe una falta de sensibilizacion en gran
parte de la poblaciéon en cuanto a determinadas pro-
blematicas sociales, como puede ser la importancia de
la conservacion del medio ambiente, la prevencién de
enfermedades y la vacunacidn infantil, la salud sexual
y reproductiva, o la gestidn de residuos. En este ultimo

caso, por ejemplo,

. el ayuntamiento
Por otro lado, existe una falta

oy inicio hace 2 me-
de sensibilizacion en gran parte -
de la poblacién en cuanto a ses un servicio de
determinadas problematicas recogida de re-
sociales, como puede ser la siduos a cambio
importancia de la conservacion de una pequefa

del medio ambiente, la
prevencion de enfermedades y
la vacunacion infantil, la salud
sexval y reproductiva, o la
gestion de residuos.

cuota. Segun el
Ayuntamiento, “la
poblaciéon, aunque
reticente al inicio,
estd comenzando a
sumarse a las listas
de familias que contratan el servicio, no obstante, que-
da aun mucho trabajo por hacer en cuanto a la sensibi-
lizacion”, senala el alcalde de Apeyemé.

Por otra parte, a pesar de los intentos por avanzar en el
terreno, son muchos los intereses de terceros en este
ambito. No podemos obviar que la corrupcion que su-
fre el pais, en gran medida por parte de las altas esferas,
complica la llegada de fondos a la poblacién beneficia-
ria, asi como la falta de trasparencia o de una politica de
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buenas practicas. Por lo que, dicho en otras palabras,
llegan pocos fondos y, parte de lo que llega, queda en
manos de terceros.

No obstante, las pequeias acciones sociales como las
descritas anteriormente estan logrando que, poco a
poco, la calidad de vida en la regién de Danyi vaya me-
jorando, sumado a iniciativas locales como la de Noah,
que, a pesar de no haber constituido oficialmente nin-
guna asociacion, unié a mujeres de Todomé (situado
al lado de Apeyemé) para tratar diferentes problema-
ticas sociales, recoger testimonios, tratar de establecer
relaciones de cooperacion y colaboracion entre ellas.
Muchas de estas mujeres
también trabajan sus pro- BNttt 1
pios terrenos para la api- WNEIELTERCTLTTES
cultura. sociales como las

descritas anteriormente
Gracias a ello, pudimos RESETREETEIE RN
encontrar mujeres inte- FCNIILIREREITEERCERGE L]
resadas en colaborar con [Gkd regfé"' de Danyi
nosotras, con IROKO en [RARARMMEEUE
nuestro proyecto de arte-
sania, en el que se realizan bolsos, mochilas y carteras
que posteriormente se venden en Espafia, financiando
asi préximos proyectos con el dinero recaudado, contri-
buyendo asi a la circulacién del flujo econémico.

Por todo lo descrito anteriormente, podemos ver que la
poblacién togolesa, y especialmente en Apeyemé, estd
abierta a la realizaciéon de proyectos en colaboracion
con otras entidades, ya sean locales, como nacionales
e internacionales. Para ello, es importante crear espa-
cios de didlogo donde se puedan recoger, presentar y
compartir las diferentes problematicas que interesan a
la poblacion. De modo que conjuntamente, se puedan
decidir soluciones y trazar el plan de acciéon que lleve
hacia los objetivos propuestos.
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Mujeres trabajando en el taller de artesania

Durante nuestra estancia, hemos participado en en-
cuentros donde se compartian los diferentes intereses
sociales. El hecho de encontrarnos con estos espacios
ya conformados con anterioridad a nuestra llegada, ha
facilitado en gran medida tanto el compartir experien-
cias, como conocimientos sobre las diferentes realida-
des de la comunidad en Danyi - Apeyemé. En una de
las reuniones, se nos presentaron claramente diferentes
problematicas. Por ejemplo, la creacién de aulas o es-
pacios de aprendizaje y alfabetizacién para las perso-
nas mayores. En segundo lugar, una diversificacién del
trabajo femenino, que esta tradicionalmente dividido
entre el dmbito de la costura y la peluqueria. Y en terce-

ro, la posibilidad de la conciliacién familiar, puesto que
las mujeres cada vez se encuentran mas presentes en el

mercado laboral, al
mismo tiempo que
son las encargadas
de la crianza de los
hijos, lo que dificul-
ta en gran medida
la organizacion del
tiempo.

En conclusion, a traves de
este articulo se ha tratado la
importancia de la pequena
accion social como motor de
proyectos mas grandes. De los
acuerdos establecidos y de
cudles han sido las principales
actividades que hemos

realizado en colaboracion con la

En conclusion, a tra- comunidad local.

vés de este articulo
se ha tratado la im-
portancia de la pequefa accién social como motor de
proyectos mas grandes. De los acuerdos establecidos y
de cuales han sido las principales actividades que he-
mos realizado en colaboracién con la comunidad local.

No obstante, aun queda mucho trabajo por delante
para hacer frente a las dificultades a las que se enfrenta
la accién social en el pais.

Tras todo lo vivido durante esta pequeia experiencia,
puedo decir que, lo que mas me emociond desde el
principio fue la fortaleza de los lazos comunitarios, y
de la constancia
con la que traba-
jan muchas de
las personas por

Tras todo lo vivido durante

esta pequena experiencia,
puedo decir que, lo que mas
[Is] IO VERNCEI me emocioné desde el principio
iniciativas locales BROCACRLISCITCR CAEALTEH
lleguen a buen comunitarios, y de la constancia
con la que trabajan muchas

de las personas por lograr que
estas iniciativas locales lleguen
propias vidas sino  EEESIISY puerto, mejorando asi,
RET[IE][-M[Mll no solo sus propias vidas sino de

que quieren. aquellos a los que quieren.

puerto, mejoran-
do asi, no sélo sus

#
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Reunién para las elecciones del comité, Todomé
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“Soy solo una, pero ain soy una. No puedo hacer todo,
pero aun puedo hacer algo; y porque no puedo hacer
todo, no me negare a hacer algo que pueda hacer”.

Helen Keller.
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