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Introduccion

La menstruacion es un proceso
biolégico de la mujer que denota
un buen estado de salud y un
desarrollo fisico adecuado. A pesar
de ello, aproximadamente dos mil
millones de mujeres y nifas
alrededor del mundo sufren de
manera recurrente por tener la
menstruacion.

Muchas escuelas no cuentan con
instalaciones de saneamiento
adecuadas para que las nifas
lleven a cabo su higiene menstrual,
lo que se hace mas problematico al
no disponer de articulos de higiene intima adecuados. Todo ello,
hace que las nifas y adolescentes en las escuelas teman
mancharse y sientan vergiienza y miedo a la burla por parte de sus
compafieros de clase, lo que provoca que se marchen del colegio
o incluso dejen de acudir. Ademas, en muchos contextos, la
menstruacion es un tema tabd y las mujeres sufren su
estigmatizacion, por lo que son consideradas sucias, impuras e
indignas.

Una buena promocién de higiene menstrual y la creaciéon de un
ambiente comodo, seguro y culturalmente aceptable son vitales
para mejorar la calidad de vida de las nifas, adolescentes y
docentes mujeres en la escuela.



:Qué es este manual?

Este manual pretende ser una herramienta para integrar el
enfoque de Gestion de Higiene Menstrual (GHM) en escuelas.
Por medio del andlisis de la situaciéon actual local, se ofrecen
recomendaciones para mejorar la higiene menstrual de las nifas.
Se consigue asi reducir el absentismo escolar y reforzar la
autoestima de las nifas, respetando su dignidad y haciendo que
se sientan mas comodas y seguras en la escuela. Esto permite un
buen desarrollo de sus capacidades personales y profesionales,
empoderandolas y reduciendo la brecha de género.

Este manual no aborda la educacion sexual y reproductiva, si
bien se recomienda trabajar de forma integral con un enfoque de
educacion sexual en la escuela. La falta de conocimiento de las
ninas y adolescentes sobre sus cuerpos y salud reproductiva
afecta a su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo y sexo a partir de la primera menstruacion, aumentando
su vulnerabilidad.

El manual tiene enfoque universalista y puede aplicarse a las
escuelas de diferentes ambitos (urbano y rural) y de distintos
niveles educativos (primaria y secundaria).

(A quién esta dirigido?

Este manual esta dirigido a los y las profesionales de la coopera-
cién y personas interesadas que quieran introducir el enfoque de
GHM en sus proyectos de Agua, Saneamiento e Higiene (ASH) en
escuelas. Para poder implementar de forma eficaz la metodologia
descrita en el manual se debe trabajar en terreno para realizar el
analisis, ademas de realizar una breve investigacién del contexto.




:Qué es la menstruacion?

La pubertad es un proceso clave para el desarrollo humano hacia
la edad adulta que supone grandes cambios anatémicos y
fisiolodgicos, entre los que aparece la primera menstruacién en las
ninas (menarquia). Las nifas, en ese momento, si no tienen cono-
cimientos previos sobre la menstruacién, puede que se asusten y
crean que estan enfermas.

Q

Ejemplo practico N
Segun datos del WSSCC (Water Supply & Sanitation Collabo-
rative Council) en Irdn el 48% de las nifias en edad escolar
creen que la menstruacién es una enfermedad.

La menstruacién, también llamada periodo o regla, es el
sangrado vaginal mensual normal de la mujer y es senal
de buena salud.

Para que las nifas y adolescentes integren estos cambios fisicos
deben disponer de un entorno cémodo y seguro en el que poder
expresarse y desarrollarse libremente. El conocimiento del
proceso biolégico y la comprensién de los cambios que experi-
mentan les ayuda a afrontar los retos de identitarios que se les
presentan.

La menstruacién es algo muy personal. Hay que respetar el
derecho de las mujeres y niflas a la privacidad y mantener su
dignidad garantizando el acceso a infraestructuras de saneamien-
to seguras y a articulos de Higiene Menstrual (HM). Existen gran
variedad de produc-tos sanitarios, tales como compresas
(desechables o reutilizables), tampones, copas o esponjas.



& & & 6 & 6 6 0
Informacion basica sobre la menstruacion:
 La menarquia viene por sorpresa alrededor de los 11-15
afos
* Es normal que los primeros ciclos menstruales sean algo
irregulares (“factor sorpresa™)
* Puede durar entre 2y 7 dias

* Se eliminan de 2 a 4 cucharadas (de 30 a 59 ml) de fluido
menstrual en cada periodo

* Se recomienda el cambio del articulo menstrual un minimo
de 3 veces al dia

* La higiene intima durante la menstruacion es segura y
muy recomendable

* Pueden aparecer dolores en el abdomen, la espalda, diarrea,
dolor de cabeza o cansancio

Cada mujer debe encontrar las practicas de HM que mas se
adapten a sus preferencias, siempre y cuando sean adecuadas
y seguras.

Practicas de HM adecuadas son aquellas que garantizan la salud y
dignidad de la nifa/mujer sin limitar su vida cotidiana. Una buena
higiene menstrual implica el aseo personal frecuente y el uso de
articulos de higiene menstrual que no dafen su salud y sean
culturalmente adecuadas para ellas.
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Importancia de la Gestion de Higiene Mens
Agua, Saneamiento e Higiene en Escuelas

Desigualdad

Materiales
de HM
inadecuados

de género

Acceso al
agua para
HM limitado

Infraestructuras
deficientes o
ausentes

(Baja calidad de

y &

Salud perjudicada Educacién limitada
Infecciones Incomodidad Absentismo Falta de
fisica escolar concentracion
Dolor Participacién

e reducida en clase

Una buena GHM en la escuela debe
garantizar, en primer lugar, el acceso a
unas infraestructuras y articulos de
HM adecuados. Sin embargo esto no
es suficiente para empoderar a las
nihas y adolescentes; también es



trual en proyectos de

Mitos y
creencias
perjudiciales

Insuficiente
conocimiento
sobre HM

Escaso
reconocimiento
normativo de HM

sida de las niﬁas)

Q

Ejemplo practico 2
A pesar de haberse prohi-
bido, en algunas zonas del
oeste de Nepal se da el
Chaupadi,
obliga a nifas y mujeres

costumbre que

menstruantes a permanecer
fuera de la vivienda al consi-
derarlas malditas durante sus
periodos. Hay casos docu-
mentados de nifias que han
perecido a causa del frio por
dormir en cobertizos para
animales (Reuters 2017).

Baja autoestima

Autonomia IimitadaD

Verglienza

Miedo a la burla

( Miedo a mancharse )

Ansiedad

Aislamiento

importante que la menstruacion
deje de ser tabu y se comprenda la
importancia de una correcta HM.
Estos aspectos son basicos para que
nifas y mujeres se sientan bien
como tales y tengan una vida digna.

Entorno
inseguro

Movilidad reducida

Restricciéon de
practicas
socio-culturales

Abandono prematuro
de la niflez

Acceso a recursos/
infraestructuras

11
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Derechos Humanos

y Objetivos de Desarrollo Sostenible

La GHM estd estrechamente ligada al cumplimiento de los siguientes

derechos y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

Derecho a la salud y ODS 3: Garantizar una vida sana
y promover el bienestar para todos en todas las
edades. Cuando las nifias no tienen acceso a instala-
ciones y articulos de HM seguros, acuden a métodos
alternativos no higiénicos que pueden desembocar en
graves problemas de salud.

Derecho a la educacion y ODS 4: Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todos. La inadecuada GHM es una de
las principales causas por las que nifas en la pubertad

3 SALUD
YBIENESTAR

EDUCAGION
DECALIDAD

faltan a la escuela. A su vez, la escuela puede facilitar la informacion

necesaria sobre salud menstrual, reducir su rechazo social y aportar los

recursos necesarios durante el horario escolar.

Derecho a la no discriminacion e igualdad de género
y ODS 5: Lograr la igualdad entre los géneros y
empoderar a todas las mujeres y las nifas. Las nifias
de entre 10-16 afos pierden hasta un cuarto de curso

IGUALDAD
DEGENERD

¢

escolar, recortando su acceso a la educacion y a las mismas oportuni-

dades que disfrutan sus compafieros varones. Asimismo, los prejuicios

respecto a la menstruacion afectan negativamente a la vida cotidiana de

las nifias y a cdmo son percibidas.

Derecho al agua y saneamiento y ODS 6: Garantizar
la disponibilidad de agua y su gestién sostenible y el
saneamiento para todos. Alrededor de un tercio de la
poblacién mundial no tiene acceso a un saneamiento

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

v




seguro. Esto afecta mas aun a nifas y mujeres, al no tenerse en cuenta
sus necesidades, distintas a las de los hombres. La falta de agua, instala-
ciones y materiales para su higiene personal e intima impiden unos
cuidados basicos dignos.

ODS 8: Promover el crecimiento economico

TRABAJO DECENTE . . o .
!c“é‘ﬁgm'c‘&"" sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y

productivo y el trabajo decente para todos. La

o

incomprensién en torno a la menstruacién supone una

peor escolarizacién entre las nifas y fomenta tabues
socioculturales dafinos para su autoestima, lo que desemboca en una
vida laboral mas precaria para las mujeres tanto por una formacién mas
limitada como por espacios de trabajo no adaptados para realizar una
correcta gestion menstrual.

Ejemplo practico

“Las mujeres no pueden cocinar sushi porque menstrdan. Es
necesario tener un paladar muy equilibrado, y la regla provoca
desequilibrios en la percepcién del gusto en las mujeres”.
Creencias como esta limitan el acceso de la mujer al trabajo; en
este caso, para ser cocineras de sushi en Japén. En 2010, Yuki
Chizui abrié el restaurante Nadeshico Sushi con una plantilla
compuesta Unicamente por mujeres, demostrando que ellas
también pueden tener éxito preparando sushi (Aldama 2016).

ODS 12: Garantizar modalidades de consumo y
produccion sostenibles. S6lo el 12% de las mujeres en
m el mundo tiene acceso a articulos de HM (OMS 2015),
que a menudo se convierten en bienes inasequibles

para muchas mujeres al ser gravados como articulos de lujo. Fomentar el
comercio y la fabricacion local de estos articulos garantiza su
accesibilidad, su adopcién y uso al adecuarse a materiales y costumbres
del lugar, y moviliza la economia local.

13
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Estructura del manual

El manual de GHM para analizar la situacién en escuelas se
estructura en los siguientes bloques tematicos:

Analisis de contexto. Esta parte del manual contiene los
distintos criterios generales de contextualizacion, necesarios para
estudiar los determinantes y la idiosincrasia de la sociedad en la
que se encuentra la escuela objeto de estudio.

Marco socio-cultural. Los aspectos que caracte-
rizan la sociedad en funcidon de sus creencias, tradi-
ciones y relaciones interpersonales. El analisis se
centra en la visién de la menstruacién desde la
perspectiva de los conocimientos y actitudes de las
nifas y adolescentes. Aceptabilidad.

Marco normativo. La legislacion y reglamentacion
local, aplicable al aspecto de la HM, define la impli-
cacion politica que las autoridades tienen en la
actualidad. El conocimiento de la normativa y los
planes que llevan a cabo las instituciones muestran
la linea de actuacién en la que se deben apoyar los
proyectos de GHM.

Los aspectos técnicos contienen una serie de aspectos
practicos que sirven para identificar las necesidades de las nifas,
en materia de higiene menstrual, que actualmente no son
cubiertas por la escuela. Disponibilidad.

Acceso y gestion de infraestructuras. La adap-
taciéon de las infraestructuras de agua y sanea-
miento para que tengan la capacidad necesaria para
la GHM garantiza el acceso a todas las nifas.
Accesibilidad.



T

Materiales de HM. El entendimiento de los
métodos de GHM que estan presentes en la escuela
facilita la creacion de las estrategias de promocién.
La disponibilidad de los materiales por parte de las
nifas permite comprobar la universalidad del
acceso a los articulos. Asequibilidad.

Capacidades de los actores implicados. La
participacion de los distintos grupos sociales y la
relacién que mantienen entre ellos determina el
nivel de influencia de las acciones de PHM. La
implicacion de los diversos actores asegura que el
aspecto menstrual en la escuela se introduzca con
calidad, de forma integradora y equitativa. Calidad.

Se trabaja con la orientacién de los criterios normativos de los
Derechos Humanos (accesibilidad, calidad, disponibilidad, acepta-
bilidad y asequibilidad), por considerarse la HM como un aspecto
importante en la higiene dentro del derecho humano al agua y el
derecho humano al saneamiento. Cabe resaltar que existen
bloques que aplican a varios criterios normativos.

Marco normativo  Marco socio-cultural

Actores atanizlas Infraestructura

implicados de HM

N

4
F 1

15
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Existen cuestiones importantes, presentes en el andlisis de todos
los bloques, referidas a los grupos vulnerables. Son los aspectos
transversales del manual. Asegurar la participacion y represen-
tacion de todas las nifas y adolescentes en todas las fases del
analisis y en las acciones a realizar es fundamental para el éxito de
la integracién de la GHM en la escuela.

Los aspectos relacionados con los grupos vulnerables que han
sido considerados importantes para este manual son:

Género. Considerar la discriminacion de la mujer, nifa o
adolescente por aspectos culturales, sociales y religiosos en
el analisis. Prestar especial atencién para no potenciar la
brecha de género en las acciones recomendadas.

Identidad indigena/etnia. Realizar el andlisis para todos los
grupos indigenas que se encuentren en la comunidad de la
escuela.

Diversidad funcional. Tener en cuenta las necesidades de
las personas con diversidad funcional que estén actual-
mente en la escuela y de los que potencialmente acudiran
en un futuro.

Se han incluido una serie de preguntas relacionadas con la
sostenibilidad. Se pretende analizar la situacién actual y actua-
ciones a realizar en GHM considerando las garantias de acceso y
disfrute de las generaciones futuras.

Como informacion adicional, en determinadas
secciones, se incorporan algunos ejemplos de casos @
practicos para reflejar aspectos importantes sefa- '\
lados en el manual, e identificarlos con situaciones

reales y actuales.



:Como se usa este manual?

Este manual de Gestidon de Higiene Menstrual se encuentra en
formato papel o digital y es conveniente trabajar con todos los
bloques existentes de manera simultanea para realizar un analisis
completo de la situaciéon de la HM en la escuela a diagnosticar.

Todos los bloques tematicos tienen la misma estructura consis-
tente en una serie de apartados que se recomienda analizar en el
orden establecido para su correcta interpretacion:

Cada bloque estd encabezado por una breve introduccion en la
que se delinean las principales materias a abordar.

A
?

A continuacion se muestran las preguntas de analisis
de diagnéstico. Se presenta un conjunto de cuestio-
nes sobre la tematica de cada bloque y relacionadas
con la GHM en la escuela. El objetivo es conseguir un
andlisis general de la situacion actual de las nifias con
respecto a su higiene menstrual.

Siguen las recomendaciones. En funcién de la valora-
cion de las preguntas de diagndstico se proponen
actividades para la mejora de la GHM. Entender las
propuestas como recomendaciones que inspiran
accion y que deben ser adaptadas a la realidad
cambiante y diversa de la escuela objeto de estudio.

Las notas de orientacion son una serie de consejos
para la aplicacién de las recomendaciones, prestando
especial atenciéon a puntos prioritarios y transversales.
Se pretende orientar hacia la resolucion de las posibles
dificultades encontradas al ejecutar algunas de las
recomendaciones dadas. No se debe entender como
una guia para la metodologia de las actividades
recomendadas.

17
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cammv
cammV

cammV
cammV

Finalmente, la lista de comprobacion se compone de
un conjunto de preguntas de verificacion de las
medidas adoptadas. Se ofrece una forma de medir
cualitativamente el impacto de las acciones imple-
mentadas para mejorar la GHM en la escuela.

Pregunta de
Diagnostico

Recomendacion

Realizacion de Notas de
la actividad orientacidn

Lista de
comprobacién

Todos los bloques estan relacionados entre si, por lo que existen
referencias cruzadas. Los bloques correspondientes al analisis de
contexto, que son esenciales para tener una visiéon global de la
sociedad en la que se enmarca la escuela, deben utilizarse junto
con los bloques técnicos.



El fundamento de este manual es mostrar las influencias de los
distintos condicionantes de la sociedad en la GHM en las escuelas
y sugerir intervenciones para su mejora. No persigue ser una guia
estricta de metodologias a aplicar, no es necesario cumplir todas
las recomendaciones.

Los equipos de proyectos de ASH que trabajen la GHM con este
manual estdn involucrandose en la normalizacion de la mens-
truacion y fomentando la toma de conciencia sobre los aspectos
de la HM.

19
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Analisis del contexto

Marco socio-cultural

Para disefiar una buena Promocién de Higiene Menstrual (PHM)
en la escuela de una comunidad es necesario comprender la
sociedad en la que esta se enmarca. La cultura y las creencias de
las personas de la comunidad influyen profundamente en su vida,
en las relaciones de poder y en la percepcién que se tiene de los
demads. Conocer el ambito socio-cultural da idea de en qué o
sobre quién hay que incidir con mas hincapié en la PHM.

Tanto en este capitulo como en los siguientes es primordial tener
en cuenta la participacion de las ninas, adolescentes y mujeres,
las personas con diversidad funcional y las comunidades indi-
genas. La participacion plena de los grupos vulnerables en la
toma de decisiones sobre el disefio y la realizacion de la PHM
debe ser transversal a todos los dmbitos.

ﬁ Diagndstico

iSe ensena el ciclo biolégico de la mujer en la escuela? ;Y la
higiene menstrual? (R1.1)

;Se transmiten practicas de higiene menstrual adecuadas en la
comunidad? (R1.2)

;Se transmiten creencias culturales que limitan la vida cotidiana
de las nifas durante la menstruacién? (R1.2y 1.3)

{Quién transmite el conocimiento sobre higiene menstrual a las
ninas? (R1.1y 1.4)

;Los padres/tutores varones consideran que la menstruacion es
cosa Unicamente de mujeres? (R1.4y 1.8)



Restricciones para nifas

(cultura oral de
las autoras)

Fuente . Creencias asociadas
y mujeres menstruantes
Bolivia Deben esconder los Aquellos que vean estos
(Long et al. productos de proteccién | trozos de tela quedaran
2013) y trozos de tela malditos. Los animales
manchados de que olfateen los articulos
menstruaciéon menstruales desechados
por las mujeres se
volveran infértiles.
Espaha No pueden lavarse el pelo | Lavarse el pelo seria

perjudicial para su salud

Etiopia
(Linde, 2015)

No pueden ir a la escuela
durante su periodo

Contaminan a sus
companeros

India
(Palomo, 2015)

No pueden cocinar
cuando tienen laregla

Sus manos sucias
ensuciarian la comida. Se
consideran contagiosas.

Keniay
Uganda
(Palomo 2015;
Crofts 2012)

Tabla: Ejemplos de mitos y practicas perjudiciales relacionados con la

Prohibido ordefar y tocar
vacas, e incluso entrar en
establos con vacas
embarazadas.

menstruacion en el mundo.

(Los ninos y adolescentes varones consideran que la menstrua-

Las vacas enferman,
mueren o pierden la cria.

cién es cosa Unicamente de mujeres? (R1.9)

(Los demas estudiantes se burlan de las nifias cuando tienen la

regla? (R1.1y 1.10)

¢(Las nifas consideran que la regla es una enfermedad? (R1.3 y

1.6)

21
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iLa menstruacién es un tema tabu? (R1.5y 1.6)

;Tener la menstruacion es motivo de rechazo en la comunidad?
(R14,1.5y 1.6)

;Las ninas sienten verglienza cuando sus compaferos/as notan
que tienen la regla? (R1.6)

(Existe la practica de la mutilacidon genital femenina en alguna
nina de la escuela? (R1.7)

Q Recomendaciones

R1.1. Facilitar espacios para tratar la HM en la escuela (talleres,
dentro del curriculo relacionado con la menstruacion, de
forma transversal, etc.).

R1.2. Si se dan practicas/cuidados perjudiciales, estudiar la
causa de estas practicas (falta de agua, instalaciones de
saneamiento inadecuadas, mitos o creencias, etc.) a la hora
de disenar la PHM.

R1.3. Desarrollar actividades de naturalizacién de la menstrua-
cion y de la GHM con las ninas y los nifos.

R1.4. Realizar sesiones de educacién menstrual a madres,
padres y tutoras/es de todas/os los/as estudiantes de la
escuela.

R1.5. Desarrollar proyectos de sensibilizaciéon para concienciar
sobre la importancia de la HM para una vida saludable.

R1.6. Desarrollar proyectos de empoderamiento de las nifas y
adolescentes para fortalecer su autoestima.

R1.7. En el caso de existir nifas con mutilacién genital, tenerlas
en cuenta en la campana de promocion y en el disefo de las
instalaciones, ya que necesitan mayor disponibilidad de agua
para asearse y evitar infecciones ).



R1.8. Si los padres/tutores varones consideran que la
menstruacion es cosa de mujeres, trabajar con ellos
cuestiones de género en grupos focales.

R1.9. Si los niflos y adolescentes varones consideran que la
menstruacion es cosa de mujeres, trabajar con ellos
cuestiones de género en actividades de promocion en la
escuela.

R1.10. Si los/as nifos/as se burlan de sus compareras cuando
tienen la regla, trabajar con ellos y ellas contra el acoso
(antibullying) en actividades de promocién en la escuela.

Ejemplo practico O
Segun Plan Internacional (2015), el mas del 50% de las nifias
de Bangladesh se ven obligadas a casarse cuando comienzan
a menstruar. Esto conlleva al abandono de los estudios,
violencia sexual, aislamiento social y embarazos prematuros
(Olazabal 2015).

! Notas de orientacion

Tener en cuenta la opinién y las necesidades de las nifias y
adolescentes de distintas comunidades indigenas y de las
personas con diversidad funcional presentes en el colegio.

Consultar a un numero representativo de cada colectivo.

En las actividades de desmitificacién de creencias, respetar el
aspecto cultural de la comunidad.

Ser cuidadosos en la creacion de espacios de confianza para las
ninas y hacer un buen balance conocimiento-privacidad, para
que las nifas hablen abiertamente pero sin ser comprome-
tidas o victimas de habladurias, burlas o restricciones de cual-
quier tipo.
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Planificar las actividades de PHM en la escuela en funcién de las
edades del alumnado.

Si se implica a las asociaciones de padres/madres/tutores/as en
las actividades de promocioén, tener en cuenta a los distintos
actores implicados en la escuela y sus capacidades ().

Contemplar el uso de la metodologia de PH centrada en los/as
alumnos/as lideres, capacitando en GHM a los alumnos mas
influyentes de la escuela para que dispersen el conocimiento
alos demas.

En las actividades de promocién buscar las personas de
influencia adecuadas para colaborar en el cambio de compor-
tamiento con respecto a las practicas de GHM.

=/ Comprobacién

Tras la PH, ;ha disminuido el absentismo escolar de las ninas
debido a la menstruacién?

¢Las nifas y niflos conocen los riesgos relacionados con la falta
de higiene menstrual y las medidas preventivas?

iSe han utilizado métodos interactivos a fin de mantener un
didlogo y un debate permanente sobre las cuestiones de HM?

(Las ninas y adolescentes hablan mas libremente de la
menstruacion en la escuela?

(Se han tenido en cuenta los factores sociales, culturales o
religiosos especificos que puedan motivar a las nifas de dife-
rentes grupos indigenas en el disefio y realizacién de la PHM?

iSe estd realizando un seguimiento periédico de las practicas
de HMy del uso de las instalaciones facilitadas?



i 1 [ 1 [ 1 1 1
O 60 6 6 6 60 6 O
¢Como romper tabues? (Rautanen 2018)

- iHazlo visible! Por ejemplo, con posters sobre la menstruacion e
higiene menstrual.

- Con naturalidad. Sacar el tema en reuniones, orientaciones,
presentaciones, discursos inaugurales y durante las visitas de segui-
miento puede hacer que hablar de la menstruacion sea tan facil como
hablar de otros temas como la diarrea o la defecacion.

- Con informacion correcta. Todas las personas implicadas y,
sobre todo, las promotoras de higiene, debemos informar correc-
tamente y colaborar asi a desterrar las creencias y mitos incorrectos.
Debemos compartir nuestros conocimientos sobre HM ordenada-
mente, un mensaje cada vez y sin sobrecargar.Y lo que difundimos,
obviamente, jdebe ser correcto!
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Marco normativo

Esta seccidén tiene como objetivo principal guiar las considera-
ciones a tener en cuenta en el marco normativo, institucional y
politico del pais a la hora de idear una actuacién de HM.

Es de vital importancia entender la situacion politica, institucional
y el marco legal en el cual se va a implementar un proyecto sobre
HM ya que el contexto delimita en gran medida los limites de la
accién promotora. Esto es debido a que un titular de obligaciones
requiere ciertas capacidades para desempenar su responsabilidad
de facilitar, promover y garantizar los derechos ASH — que a su vez
dan paso a la HM - de manera satisfactoria. Se debe analizar que
la legislaciéon dicte dicha obligacién, el grado de responsabilidad
con que estd asumida y el conocimiento propio de sus obliga-
ciones en cuanto a estos derechos. Es importante también el nivel
de compromiso politico con los mismos, los recursos técnicos,
organizacionales, econémicos y humanos a su disposicion, y la
capacidad de tomar decisiones informadas y relacionarse con sus
ciudadanos.

ﬁ Diagnéstico

Marco legal e institucional

{Coémo se contempla la HM en las politicas de agua y sanea-
miento en la region? (R2.1)

(Quién tiene la competencia para garantizar los recursos
materiales para la HM adecuada en las escuelas? (R2.2 y 2.10)

{Quién tiene la competencia en materia de PH y en PHM?
(Dispone de las herramientas y conocimientos necesarios
para ello? (R2.3)



{El curriculo nacional escolar contempla la HM? (R2.2)

iHay Comité de Agua, Saneamiento e Higiene en la comunidad?
¢Lleva a cabo alguna medida de apoyo a la HM adecuada en
las escuelas? (R2.4)

(Hay un sistema de rendicién de cuentas por parte de los
proveedores de servicio de Agua y Saneamiento para con
los/as titulares de derechos? (R2.9)

Marco politico

{Hay voluntad politica local hacia la mejora y ampliacién de
instalaciones y servicios de Agua, Saneamiento e Higiene en
escuelas, incluyendo aspectos de la gestién menstrual? ;Existe
un reglamento que plasme esta voluntad? (R2.3,2.5y 2.9)

iLos planes de salud nacionales consideran importante la
formacion en higiene menstrual en las escuelas? (R2.5 y 2.6)

(Existe algin mecanismo de participacién ciudadana en la toma
de decisiones relacionada con el abastecimiento de ASH?
(R2.7y 2.9)

iHay y se hace uso frecuente de espacios comunitarios y reunio-
nes para discutir aspectos de ASH de la comunidad? ;Se
contempla la HM como tema de discusién en estas reuniones
para el disefo y acceso a facilidades para ASH? (R2.5,2.7 y 2.8)

Q Recomendaciones

R2.1. Contemplar acciones de incidencia para que el marco
normativo, programatico y presupuestario priorice garantizar
el cumplimiento de los derechos al agua y al saneamiento,
recogiendo explicitamente también la higiene menstrual.
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R2.2. Planificar una iniciativa para la introduccién de la HM
escolar en la legislacién.

R2.3. Incluir actividades de asesoria a los organismos perti-
nentes para desarrollar las capacidades e instrumentos que
posibiliten el cumplimiento de sus obligaciones.

Q

Ejemplo practico \
En diciembre del 2017, en Londres se organizé una protesta
para pedir al gobierno la bajada de los impuestos de arti-
culos de HM. Su alto precio provoca que muchas nifas dejen
de acudir a los colegios por la “pobreza menstrual”; sus
familias no pueden permitirse pagar los articulos, con lo que
sienten vergilienza y miedo a las burlas de los compafieros.
Kenia fue en 2004 el primer pais del mundo en eliminar las
tasas a estos productos (George 2017, BBC 2017).

R2.4. Dar apoyo al comité de agua para elaborar un plan de
promocién de HM.

R2.5. Incluir actividades de concienciacion sobre derechos
humanos relacionados con la menstruacion.

R2.6. Incentivar a los/as responsables de las instituciones de
salud para que incluyan un plan de PHM en los centros
sanitarios.

R2.7. Impulsar el cambio hacia una politica participativa local
en el servicio de ASH.

R2.8. Creacion de espacios comunitarios de intercambio de
experiencias.

R2.9. Realizar sesiones sobre la importancia de la HM en la
comunidad.

R2.10. Si la educacién y la higiene menstrual estan bajo la
competencia de alguna autoridad, colaborar con la(s)




misma(s) y respetar sus principios y planes de accién. Si no,
pero se puede vincular con otras competencias (como la
higiene y el saneamiento), establecer lazos institucionales
con la entidad pertinente.

! Notas de orientacion

La campafia de PHM debe estar alineada con la politica
nacional vigente, con la intencién de apoyar y complementar
estdndares nacionales existentes y no con la de modificar o
sustituirlos.

Observar que la planificacién local contemple/priorice los
distintos grupos vulnerables en el disefio y planificacion de la
PHM y consultar la legislacién al respecto.

Asequrar la representacion efectiva de los distintos grupos
vulnerables, con enfoque de género e interculturalidad, en la
participacion y toma de decisiones en el ambito de agua,
saneamiento, e higiene menstrual.

cammV
camm:

:=Y| Comprobacion

p—s

iLa poblacion local tiene un mejor conocimiento de sus
derechos?

iSe siente la poblacion mas empoderada para exigir unos
estandares minimos en materia de higiene en el colegio, y
mas concretamente para las nifas, higiene menstrual?

iSe ha asegurado la participacién de todos los grupos
vulnerables en la toma de decisiones sobre la PHM?

{Se ha incluido en el proyecto la participacion de otros grupos
politicos y entidades institucionales?
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Aspectos técnicos de la escuela

Acceso y gestion de infraestructuras

El acceso a las infraestructuras de agua y saneamiento para todas
las nifas de la escuela ha de ser garantizado. No existe un modelo
estandarizado de la instalacién mas adecuada para la gestién de
la HM, ya que se trata de un aspecto muy personal, definido por la
cultura y preferencias de la comunidad.

El objetivo es que las infraestructuras ASH tengan unas bases
minimas de comodidad, seguridad, y privacidad que permitan la
gestion digna de la HM.

ﬂ Diagnéstico

(Las nifas sienten que tienen un espacio
fisico apropiado para su HM?

(Existen letrinas? =
(Estan bien iluminadas?
(Garantizan privacidad?

Asegurar la Q
construccién o la
adecuacién de
letrinas adaptadas a

la GHM
(Estan separadas por sexo?
iHay plan de mantenimiento de las letrinas
en caso de averia? j;Funciona adecuada- Campanasde )
mente? capacitacién de un
iHay plan de limpieza de las letrinas? m)>| equipode
(Funciona adecuadamente? mantenimiento y

;Los equipos de mantenimiento y limpieza | limpieza

tienen un reparto equitativo de roles
entre hombres y mujeres?



;Las nifas disponen de agua para
uso personal?
(Es suficiente? —>
(El abastecimiento es constante?
iHay instalacion de lavado de

manos?

R3.1. Asegurar la existencia
de un sistema de agua que
sea suficiente y constante y
un espacio para lavar las Q

manos préximo a las letrinas

{Hay instalacion de lavadero para
la HM?

{Se encuentra en una zona
privaday discreta?

iLa gestion de los residuos en la
escuela se realiza de forma
discreta?

;Las infraestructuras de drenaje
son discretas y evitan la
exposiciéon de la sangre
menstrual?

=

Garantizar un espacio para Q
lavar los materiales de HM

de forma discreta y cémoda

y un sistema de drenaje
adecuadoy discreto
(entubado). Fomentar la
instalacion de un sistema de
residuos eficaz y respetuoso
con el entorno

(Existe una restriccién potencial para utilizar las instalaciones de
agua y saneamiento por creencias o practicas especificas perte-
necientes a una comunidad indigena? (R3.1)

(Las instalaciones estdn adaptadas a nifios/as con diversidad

funcional? (R3.1)

Ejemplo practico

el articulo de HM (Long et al. 2013).

En algunas regiones de Bolivia existe la creencia popular de
que la sangre menstrual no debe mezclarse con el resto de
residuos porque puede producir enfermedades a toda la
comunidad. Esto provoca que, cuando no disponen de
sistemas de residuos adecuados, las nifas eviten cambiarse

Q

\
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FEMALES

X

— |

Ejemplo de letrina girl-friendly
(Marni Sommer et al,, 2017, p. 40)

' Notas de orientacion
°

El disefo del lavadero de HM en la escuela depende del
material de higiene menstrual que utilicen las nifas de la
comunidad (&2).

La creacion y gestion del equipo de mantenimiento y de lim-
pieza tiene que trabajarse con las instituciones locales (Rd).

En cuanto al suministro de agua; la cantidad minima necesaria
que debe garantizar el sistema instalado depende de la
capacidad de la escuela y de los articulos de higiene
menstrual utilizados (&2).



Tener en cuenta la opinién y las necesidades de las personas
con diversidad funcional a la hora de planificar la construc-
cion de instalaciones adecuadas para ellas.

Implicar a las nifas y adolescentes en la toma de decisiones
para el disefio y eleccién de instalaciones y servicios con
respecto a la GHM.

Las letrinas girl-friendly son letrinas adaptadas a las necesi-
dades de las ninas y adolescentes. Requiere un analisis de la
privacidad, seguridad, discrecion y comodidad para que
realicen la HM durante la estancia en la escuela.

cammV
cammV

:=Y| Comprobacion

p—s

iLas instalaciones de saneamiento (letrinas, lavabos) son
accesibles para todas las niflas/adolescentes de la escuela?

iSe han tenido en cuenta todos los grupos vulnerables en el
acceso a las instalaciones?

;Las instalaciones femeninas estan separadas de las masculinas
y disponen de algun mecanismo de cierre?

(Existe mayor numero de letrinas para nifas/mujeres que
ninos/hombres?

iLas letrinas son reparadas en caso de averia técnica?

iLas letrinas de las ninas, adolescentes y docentes mujeres se
mantienen aceptables y utilizables (limpias y sin olores)?
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Recursos materiales

Los materiales utilizados por las nifas en la escuela estan
determinados por la cultura, el entorno, la accesibilidad y la
asequibilidad. Por ello, los proyectos WASH con enfoque de GHM
deben tener en cuenta los tipos de materiales y su utilizacion. La
adquisicién y gestiéon de los desechos de forma discreta serd un
aspecto importante para la autoestima de las nifas.

Tipos de articulos de higiene menstrual

Toallita higiénica reutilizable

Bajo coste efectivo. Menor dafio al medio ambiente. De facil
produccién propia. Se necesita lavar con agua y jabén y secar
tras cada uso.

Toallita higiénica desechable

Extendidamente comercializada. Muchos tipos y tallas.
Disefio estandarizado y por lo general seguro. Genera
muchos residuos y su coste es elevado para muchas familias.
Tampon

Resulta comodo y disimulado. Coste elevado. Se inserta en la
vagina*. Necesita acceso a agua y jabon para el lavado de
manos. Genera muchos residuos.

Copa menstrual

Elevado coste inicial pero un Unico desembolso. Reutilizable.
Necesita agua y ser hervida entre periodo y periodo. Se
inserta en la vagina*.

Esponja menstrual

Muy flexibles y se adaptan bien a las paredes vaginales.
Reutilizables. Naturales o sintéticas. Necesitan acceso a agua
para su limpieza y las recomendaciones son muy estrictas. Se
insertan en la vagina®.

* (no adecuado en algunas culturas)



ﬁ Diagndstico

R4.1. Realizar actividades de

(Qué método de HM utilizan m)>| PH ajustadas al articulo

las ninas?

(El articulo es desechable?
(R4.1)
(El articulo es accesible?
(Elarticulo es asequible
para todas?

utilizado. Q

R4.2a. Promover empresas Q
locales de produccion de toallas
intimas

R4.2b. Promover acuerdos
comerciales entre la escuelay
empresas distribuidoras de
toallitas intimas para la venta a

mejor precio en la escuela.

Ejemplo practico

(Venema 2014)

En India, Arunachalam Muruganantham se percaté de la
incomodidad e infecciones que provocaba en las mujeres la
utilizacidon de productos caseros (telas, hojas, ceniza,...) en su
HM y el elevado precio de los materiales que habia en el
mercado para ello. Cred y patentd una maquina que podia
fabricar toallas sanitarias de bajo coste. Actualmente planea
expandir la disponibilidad de su producto a 106 paises.

Q

\

(Disponen de un recipiente

especifico donde depositar*

los desechos?
(Es discreto?

R4.3. Papeleras en el interior Q
de las letrinas.

R4.4. Promocion para la
eliminacion correcta de los
desechos.
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(El articulo es reutilizable? (R4.1) R4.5. Introducir ¢

¢Disponen de jab6n adecuado  EE)> | jabon detergente en el
para el lavado de los articulos? botiquin

(Existe una restriccion potencial para utilizar los materiales de
HM por creencias o practicas especificas pertenecientes a una
comunidad indigena? (R4.1)

;La escuela cuenta con un botiquin

que contenga articulos de higiene R4.6. Realizar un plan de
menstrual adecuados? gestion del botiquin
¢Quién se encarga de su B enstrual con 0
mantenimiento? asignacion de fondos
{Quién pone los fondos?

(Funciona correctamente?

! Notas de orientacion

La gestion del botiquin de HM y la administracién de sus
fondos se debe trabajar conjuntamente con las instituciones
locales (I@).

En funcion del aspecto cultural (®) y de la asequibilidad para
la obtencién de los articulos de HM, estudiar la posibilidad de
potenciar campahas de promociéon de otros métodos de
higiene.

Tener en cuenta a las personas con diversidad funcional a la
hora de planificar la campana para adecuarla a las mismas.

En caso de produccién de residuos se recomienda realizar las
promociones con enfoque de proteccién medioambiental.



Las toallitas higiénicas pueden ser de materiales biodegra-
dables.

En las promociones de los distintos métodos de HM, informar
sobre los potenciales riesgos para la salud de su uso inade-
cuado.

En caso de utilizar algin método de HM menos conocido,
investigar su uso y sus potenciales riesgos para hacer una
promocioén adecuada.

Realizar las promociones de materiales de introduccion vaginal
respetando la cultura de la comunidad.

Puesto que el articulo de HM puede variar segun la ropa
interior utilizada, tener en cuenta este factor a la hora de
promover ciertos articulos.

=Yl Comprobacion

{Todas las nifas han recibido actividades de promocion de
métodos para la HM?

{Existe un plan escolar para realizar la metodologia de
promocién de material de HM periédicamente?

;La escuela dispone de sistemas de recogida de desechos en el
interior de las letrinas para nifas, adolescentes y docentes
mujeres?

(Las nifas disponen en el botiquin escolar de articulos de HM
suficientes y de forma sostenible en el tiempo?

iSe ha tenido en cuenta el acceso a los articulos de HM por
parte de las nifas pertenecientes a grupos vulnerables?
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Capacidades de los actores implicados

El apoyo del personal de la escuela es un aspecto fundamental
para la autoestima de las nifias y adolescentes. Disponer de per-
sonas de confianza en el entorno escolar es importante para
sentirse cdmodas y sin temores en los dias de periodo. Por lo
tanto es una de las claves para evitar el absentismo escolar.

Un objetivo adicional, vinculado a la promocién de GHM en las
escuelas, es la concienciacion y empoderamiento de las mujeres
trabajadoras del centro (docentes, equipo de limpieza/man-
tenimiento, equipo directivo...).




ﬁ Diagnéstico

;Qué actores existen que tengan competencias en materia de
agua, saneamiento e higiene? (R5.4)

;Las ninas se comunican
libremente y confian en los
docentes varones?

¢Las ninas se comunican
libremente y confian en las
docentes mujeres?

=

iHay continuidad del personal
docente y directivo en la
escuela? ;Quién puede
encargarse de hacer el
seguimiento del estado de la
GHM?

=

(Existe un servicio de psicologia
o psicoterapia educativa en
la escuela?

iLos/as profesionales son
accesibles para todo el
alumnado?

=

iExisten promotoras/es de
higiene en el comité de
gestién de ASH?

{Realizan actividades de PH en =
la escuela? (R5.8)

iSon accesibles a propuestas de
GHM?

R5.1. Capacitacién de ¢
docentes mujeres y
hombres en materia de
GHM.

R5.2.Crearunplande €
formacion anual del
profesorado en materia de
HM

R5.3. Promover la Q
incorporacion de servicio de
psicologia educativa y/o
fortalecer sus vias de
comunicacién con los/as
estudiantes.

R5.4. Capacitacion de los/as
promotores/as ASH en
materia de GHM. Q

R5.5. Impulsar planes de
apoyo al comité de agua en
HM.

=)
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(Existe un grupo/comité de

madres, padres y tutoras/es R5.6. Realizar reuniones de
para gestionar cuestiones E»| PHM a las madres, padres y
escolares? (R5.8) tutoras/es Q

iSon accesibles a propuestas de
los estudiantes?

iExisten ONG realizando

proyectos o colaboraciones en R5.7.Impulsar planes de €
la escuela? =) colaboracion con la ONG en
;Realizan actividades de PH? materia de HM
(Estan abiertas a colaborar con
propuestas de GHM?

R5.8. Facilitar espacios de intercambio de informacion de
cuestiones de GHM en la escuela, entre los/as docentes, equipo

directivo y el comité de padres, madres y tutores/as. Q

' Notas de orientacion
(]

El trabajo con los/as promotores/as de higiene del comité de
agua debe alinearse y apoyarse en las politicas marcadas
desde las instituciones competentes.

Las capacitaciones propuestas a los/as docentes de la escuela
en materia de GHM deben consultarse y aprobarse con las
instituciones locales dependientes del Ministerio de Educa-
cién u organismo correspondiente (@),

El grupo de madres, padres y tutoras/es debe ser
representativo de todos los niflos y nifas de la escuela,
teniendo en cuenta los grupos vulnerables y grupos
indigenas.



La propuesta de incorporar servicios escolares de psicologia
debe consultarse y aprobarse con las instituciones locales
correspondientes (@),

Si existen otras organizaciones trabajando en la escuela, poten-
ciar la colaboracién y coordinacion de actividades.

Promover la creacién de un comité ASH-Escuela con represen-
tacion de todos los actores (padres/madres, profesores/as,
directiva, alumnado, equipo limpieza) para gestionar los usos
y mantenimiento de las instalaciones, la obtencién de fondos
y la promocion de higiene.

:=Y| Comprobacion

iLos y las docentes han recibido actividades de capacitacién
sobre GHM?

iLos/as promotores/as del comité de agua han colaborado en
actividades de PHM en la escuela?

iLos padres y tutores varones han asistido a las reuniones
informativas sobre GHM?

iLas madres y tutoras mujeres han asistido a las reuniones
informativas sobre GHM?

iLos alumnos varones han asistido a las actividades de
promocién y sensibilizacién sobre la HM?

=)
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Recomendable N
"If men had periods.." es la brillante campafa de sensibi-
lizacion de WaterAid UK que imagina cémo seria el mundo
si, en lugar de las mujeres, fueran los hombres quienes
tuvieran el periodo. Una serie de hilarantes videos que
puedes encontrar en YouTube y que desmontan muchos
estereotipos sobre la menstruacion.
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Manual de diagnéstico e implementacién de la Gestion
de Higiene Menstrual en la Escuela.

Disefado para obtener informacion relevante de forma
facil y rapida para una intervencién con enfoque basado
en derechos humanos y de género.

“La menstruacion es algo integral y normal de la vida humana.
Por eso, la higiene menstrual es fundamental para el bienestar y
la dignidad de la mujer. De su higiene bésica, de su bienestar y de
la salud de su sistema reproductivo, que todas las mujeres y
chicas tienen como derecho fundamental”

Catarina De Alburquerque
Ex-relatora especial de derechos humanos de la ONU





