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“La menstruacion es algo integral y normal de la vida humana. Por eso, la higiene menstrual es fundamental para el A
bienestary la dignidad de la mujer. De su higiene basica, de su bienestar y de la salud de su sistema reproductivo, que Iniciativa de Mujeres ‘,@C
todas las mujeres y chicas tienen como derecho fundamental. El silencio y el estigma que lo rodea, sin embargo, hace =
que este cuidado intimo no esté entre las prioridades de los gobiernos, como no lo estan los temas relacionados con

las mujeres." Catarina De Alburquerque, ex-relatora especial de derechos humanos de la ONU.

Rompiendo el tabu de la menstruacion

La Asociacion de Mujeres Parlamentarias
de Kenya, con mucho trabajo, presidény
valentia, ha roto el silencio que rodea la
menstruacion y consiguio introducir el
tema en el congreso keniano.

Importancia de la Gestion de la Higiene Menstrual (GHM) y la Agenda 2030

Falta de acceso a instalaciones

Problemas sociosanitarios: al no tener i L deaseo para poder mantener una Desde la Asociacion Regional de Primeras

higiene adecuada, que cuenten
con agua limpia y un correcto
saneamiento, que garanticen la
privacidad y la seguridad.

acceso a una higiene menstrual
adecuada, las nifas y adolescentes estan ®
expuestas a mas riesgos de salud.

Damas de Kenia (Kenya County First Ladies
Association), iniciadoras e impulsoras,
quieren dar un paso mas y mejorar el
trabajo, dando mas informacion y

Absentismo escolar: muchas nifias mejorando la gestion de los residuos.

tienen que faltar a la escuela por miedo a EDUCACION 10 Fzucsovoeus Reducir la desigualdad en y entre

mancharse cuando tienen la regla y que DECALIDAD

DESIGUALDADES los paises. Las situaciones de

desigualdad provocan que existan
personas mas desfavorecidas y

se burlen de ellas, lo cual limita sus .' i
esbtud(;os y %uled.etdesem(?ocatr. en l Ministerio de Salud
abandono del sistema educativo. + otros 5 ministerios,

ONGs y sector privado
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marginadas y, por tanto, mas
vulnerables.

Desigualdad de oportunidades
marcadas por género, tanto en el acceso
a recursos como en la normalidad del dia

a dia. Superar la estigmatizacion de la
menstruacion es crucial para alcanzar el
objetivo de igualdad de género.

MINISTRY OF HEALTH

Sélo el 12% de las mujeres en el

mundo tiene acceso a articulos de

HM (OMS 2015), que a menudo se

convierten en bienes Objetivos
inasequibles.

IGUALDAD 1 PRODUCCION
DE GENERO Y CONSU
RESPONSABLES
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La politica en GHM cuenta con un respaldo normativo internacional muy amplio

Nivel estatal

« Incorporar y divulgar la GHM
« Desarrollo del Plan de Accidén
« Infraestructuras

- Seguimiento y evaluacion

- Capacitacion e informacion

- Coordinacién y colaboracién

- Transversalizar la GHM;

- Desarrollo y mantenimiento de infraestructuras
- Fortalecer la educacién, concienciay
capacidades en materia de GHM de las
instituciones, y la colaboracién y coordinacion . Financiacién

entre sectores; %

. Incremer)tlar el acceso a productos.gle HM; Nivel regional

- Recoleccion, el analisis y la evaluacion de datos . Informacion

desagregados por edad y sexo en relacion a la . Atencion sanitaria accesible y

“4 | Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (El Cairo 1994):

« Educacién universal: Suprimir la diferencia entre las
tasas de escolarizaciéon de los ninos y de las nifas.
- Acceso universal a servicios reproductivos y de la salud

sexual, incluyendo la planificacién familiar y la aboliciéon GHM. Jsequible
de la ablacién de clitoris. 9 g
« Colaboracién con
representantes comunitarios
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Evaluacion
Se hara una revision del
programa a los 5 anos de su
inicio efectivo
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