
• La temperatura del agua basta con que este a 40ºC.

• Usa la ducha antes que la bañera, reduce cuatro veces el 
consumo de agua y energía.

• Utiliza cabezales de ducha de bajo consumo reduce hasta el 
50% de gasto de energía y agua.

• Utiliza termos acumuladores de agua caliente y contrata la 
tarifa con discriminación horaria; ahorrarás el 50% del coste del 
agua caliente.

• Elige grifos reguladores de temperatura con termostato en la 
ducha; supone un ahorro de entre un 4 y un 6% de energía

• Disminuye el consumo de agua; es un ahorro indirecto de 
energía, ya que el agua es impulsada a nuestras viviendas con 
bombas eléctricas.
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