e Mas eficientes los hornos de gas que los eléctricos.
e Evita precalentar para cocciones superiores a una hora.
e Pérdidas de hasta 20% del calor cada vez que abres la puerta.

e Microondas en lugar del horno ahorras entre el 60% y el 70% de energia.

MICROONDAS

* No descongeles alimentos en el microondas, se previsor.

* La suciedad en el microondas absorbe energia, mantenlo limpio.

Usa el calor residual en ambos para terminar de cocinar.
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