
“o cambiamos de actitud… o cambiamos de planeta”	



El 80% de la energía que 
consume se utiliza para 

calentar el agua�

Lava con agua fría o con 
programas de baja 

temperatura (30-40º) �

Por cada grado de 
temperatura que reduces 

aumentas el 5% de consumo: 
Mantén la temperatura entre 

6ºC y -18ºC. �
  �
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Utiliza salvapantallas 
de color negro, es el 
que menos energía 

consume  �
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Utiliza bombillas �
de bajo consumo �

Mantener el microondas 
limpio. Los restos que se 
pueden acumular en el 

interior absorben energía�
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