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En la actualidad, Nicaragua es uno de los países de Centroamérica con una de las tasas más altas de embarazos 
en adolescentes. El embarazo en la adolescencia es considerado de riesgo por la multitud de complicaciones 
de salud física y psicológica que pueden derivarse de la falta de desarrollo que existe a edades tan tempranas. 
La integridad de las adolescentes en Nicaragua se ve amenazada cuando estas deben enfrentarse de forma 
prematura a la maternidad sin poseer las capacidades físicas y mentales necesarias para ello. Por otro lado, el 
embarazo en la juventud incrementa el riesgo de exclusión social, ya que, en muchas ocasiones, las adolescentes 
se ven obligadas a abandonar sus estudios, lo cual supone un costo de oportunidades para acceder al mercado 
laboral y para mejorar su situación socioeconómica a largo plazo. A todo ello, se suma la perpetuación de los 
patrones de desigualdad social y de género dentro de la sociedad nicaragüense. 

En la imagen vemos el parque de la ciudad de Camoapa, un lugar al que acuden sus habitantes para pasar tiempo 
de ocio con otras personas. En este espacio podemos observar que las relaciones interpersonales siguen estando 
muy condicionadas por un sistema socio cultural patriarcal. Del mismo modo, las relaciones sexo-afectivas 
entre adolescentes también se encuentran marcadas por un fuerte componente de género, lo que hace habitual 
encontrarse a jóvenes adolescentes con parejas de hombres adultos que tienen una media de edad de entre 
cinco y diez años superior a la suya. Este es un patrón de conducta que confiere poder y refuerza la autoridad 
que ejercen los varones adultos dentro de las relaciones sexo-afectivas al tratarse de adolescentes que aún se 
encuentran en una etapa de desarrollo hacia la vida adulta y, que por tanto, se sitúan en un momento vital 
diferente y decisivo para el asentamiento de su personalidad y autoestima. En estos casos la inexperiencia hace 
a las adolescentes más susceptibles a la presión, de modo que frecuentemente se ven conducidas a relaciones 
basadas en la desigualdad en las practican relaciones sexuales inmaduras bajo el riesgo de experimentar un 
embarazo no deseado. 

La educación de la sociedad es la mejor herramienta que existe para promover la prevención del embarazo 
adolescente. Es importante desarrollar campañas educativas con perspectiva de género en las que se promueva 
una enseñanza feminista y se refuercen las masculinidades positivas. También es de vital importancia implantar 
una educación sexual y reproductiva entre adolescentes y familias mediante campañas de concienciación y 
sensibilización de la sociedad en los centros educativos. Por otro lado, es necesario brindar a la población una 
atención adecuada en los establecimientos públicos de salud, incluyendo un servicio de asesoría e información 
sobre salud sexual, reproductiva y planificación familiar. 

Lugar: Ciudad de Camoapa, 
Nicaragua

Proyecto: Una Vida a la vez 

Entidad: Fundación Hogar Luceros 

del Amanecer.

Fecha: 31 de agosto de 2022.

Beatriz Puerta Puerta
Título: Parque central de Camoapa

Lugar: Ciudad de Camoapa, 
Nicaragua

Proyecto: Una Vida a la vez 

Entidad: Fundación Hogar Luceros 
del Amanecer

Fecha: 19 de agosto de 2022.

Ligia González
Título: Sección de los alumnos 

de 4º grado en la Fundación Hogar 

Luceros del Amanecer

Lugar: Ciudad de Camoapa, 
Nicaragua

Proyecto: Una Vida a la vez

Entidad: Fundación Hogar Luceros 
del Amanecer

Fecha: 12 de septiembre de 2022
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 “Si callamos nos matan, y si hablamos también, entonces hablamos” dicha frase fue pronunciada por Cristina 
Bautista, lideresa indígena asesinada en la masacre del Cauca en 2019. Según el Instituto de Estudios para el 
Desarrollo y la Paz (Indepaz) durante el año 2022 se han contabilizado un total de 94 masacres con 300 víctimas 
mortales en el territorio colombiano, dándose una gran presencia de grupos armados ilegales en los distintos 
departamentos. Toda esta situación ha dado lugar al desplazamiento forzado en Colombia. Aumentado según 
los datos de la ONU un 181% en el año 2021.

El conflicto armado interno ha provocado que muchas personas hayan tenido que dejar sus lugares de residencia 
y desplazarse a ciudades como Bogotá en busca de una mejor calidad de vida. Las personas desplazadas se han 
visto obligadas a vivir en barrios marginales, llamados barrios de invasión, debido a la escasez de recursos. En 
Bogotá el mayor número de asentamientos se encuentran en Ciudad Bolívar con barrios como Caracolí. Según 
el observatorio de desplazamiento interno (IDMC) a 30 de Junio de 2021 se encontraban 5.235.064 personas en 
situación de desplazadas internas.

Como soluciones aportadas existe la Unidad para las Víctimas que, entre otros, ayuda en el proceso de reparación 
y ofrece asistencia y atención humanitaria luchando por los derechos de las víctimas. El Sistema de Atención y 
Reparación Integral a las Víctimas está formado por entidades públicas mientras que existen también fundaciones 
y organizaciones que colaboran en el proceso llegando hasta los barrios más desfavorecidos para trabajar de 
manera directa con los menores y sus familias. Algunos de los aspectos que trabajan es la realización de talleres 
para trabajar aspectos como la violencia.

Lugar: Bogotá, Colombia

Proyecto: Migrantes

Entidad: Fundación Creciendo Unidos

Fecha: 6 de agosto de 2022
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Nos encontramos en la ciudad de Bogotá, localidad de Ciudad Bolívar, barrio Caracolí. Esta localidad destaca por ser 
el barrio con la tasa de Necesidades Básicas Insatisfechas (NSI), más alta, con un 14’50% sobre el 100%, esto representa 
que tan solo en Ciudad Bolívar hay 50.000 personas con Necesidades Básicas Insatisfechas. Para entendernos, 
Bogotá es una ciudad de alrededor 10 millones de personas, dividida en 20 localidades, y dentro de esas localidades 
están los barrios, es otra forma de ordenanza de ciudad diferente a la que conocemos en España. Atendiendo a estas 
estadísticas, entendemos que esta tasa se refiere a la población que le falta algunas de las necesidades básicas (por 
ejemplo, las 3 comidas diarias) pero no comprende de precariedad de la vivienda o la precariedad laboral, es decir, 
la tasa de precariedad es bastante más alta. Ante la situación de precariedad permanente una de las formas de 
ayudar al barrio es a través de comidas populares en el barrio Caracolí, al igual que la enseñanza de oficios y de diferentes 
talleres.

Esta foto se realizó camino a una visita domiciliaria, el contraste es muy grande, se reflejan las casas y el camino 
sin asfaltar con mucho tráfico. Este barrio es de los más precarios de Bogotá. Ese día fuimos a un sótano, que 
es donde vivía la señora que íbamos a visitar, junta a sus dos hijas, y la mujer que le alquilaba la habitación. Lo 
cierto es que somos pocos los que vivimos en condiciones favorables, pues más de la mitad del planeta vive 
con menos de 5 ‘50 dólares al día, ¿Es el capitalismo en el que vivimos un sistema justo? Lo dudo mucho. Desde 
una perspectiva privilegiada como es la de vivir en España, mucha gente pensaría que sí, o tendría una crítica 
ombliguista. Pero lo cierto es que día a día, la mayoría de españoles/as no piensan en que tu casa se puede 
caer, en que si tienes un accidente pueda tardar más de una hora la ambulancia en llegar o en que tenga que 
pagar más de 10 veces tu salario para ir a la universidad. Ante problemáticas de condición de vivienda, poca 
responsabilidad podría tener la fundación pues las ayudas son muy escasas. Se ofrecía servicio de Abogacía, 
Psicología y Trabajo Social, para la regulación de papeles y de oportunidades laborales a consecuencia de ello, ya 
que el proyecto entendía en su mayoría a población venezolana.

La perspectiva europea por parte nuestra cuando vas a otros países siempre está ahí, y lo cierto es que aun 
intentando derribarla y deconstruirla, es muy arraigada y muchas veces nos cuesta comprender ciertas situaciones 
a primera vista. Con esto quiero decir que los europeos tenemos pocas soluciones a problemas exteriores a 
nuestro territorio porque la historia cambia completamente desde el inicio hasta el final y ni la conocemos ni 
la comprendemos, por ello los proyectos europeos, aunque allí los esperan con ansias, se deben de coger con 
pinzas, porque muchas veces es planteado desde la generalidad, y realmente cada situación es muy concreta.

Por ejemplo, una situación muy concreta y que me impactó al llegar a la fundación es la perspectiva del trabajo 
infantil, desde una mentalidad europea, tú piensas, pero ¿cómo un niño puede estar trabajando? ¡Es inaceptable! 
De hecho, mi TFG pocos meses antes lo realicé sobre la abolición del trabajo infantil en Perú. La realidad es que 
nada más llegar se nos planteó que en la Fundación se trabaja para que los niños/as y adolescentes trabajadores 
conozcan sus derechos laborales y puedan reconocerlos ante situaciones de explotación. Y lo cierto es que en Bogotá 
más de 60.000 niños/as y adolescentes son explotados laboralmente en Bogotá, según Vahos (2022). Con esto 
quiero decir que la solución que plantea la Fundación es la más realista a la situación que ellos conocen, mientras 
que yo desde mi perspectiva con el TFG en España, me puse la capa de superhéroe pensando que lo mejor era 
¡Abolir el trabajo infantil! Cuando en realidad me he dado cuenta que este trabajo ha perdido todo el sentido.

José Luis López Hernández
Título: El principio del cambio

Lugar: Barrio Caracolí, Localidad 
Ciudad Bolívar, ciudad de Bogotá, 
Cundinamarca, Colombia

Proyecto: Fronteras Solidarias

Entidad: Fundación Creciendo Unidos

Fecha: Julio 2022
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Título: El patio de mi casa

Lugar: Barrio Caracolí, Localidad 
Ciudad Bolívar, ciudad de Bogotá, 
Cundinamarca, Colombia

Proyecto: Fronteras Solidarias.

Entidad: Fundación Creciendo Unidos

Fecha: Julio 2022

Lugar: Barrio Caracolí, Localidad 
Ciudad Bolívar, ciudad de Bogotá, 
Cundinamarca, Colombia

Proyecto: Fronteras Solidarias

Entidad: Fundación Creciendo Unidos

Fecha: Agosto 2022


