Compartiendo perspectivas

Rocio Belen Montenegro Ayala
Proyectos asistenciales - Ancianas/os

ACOES Honduras
Septiembpre 2027

Problematica

De acuerdo a la Secretaria del Interior y Poblacion
de Honduras los adultos mayores representan
aproximadamente el 8,5% de la poblacidon total.
Sin embargo la gran mayoria se encuentra en una
situacion de vulnerapilidad extrema, principalmente
aguellas gque viven en zonas rurales en donde el
acceso a servicios basicos como la salud es escaso.
El desamparo, el abandono, la discriminacién y
otros factores empeoran la calidad de vida de
estas personas, obligandoles a mendigar o vivir de
donaciones para subsistir.

Rocio Belen Montenegro Ayala

Barrio Rincon del Buey,
Copan Ruinas, Honduras

-Ntrega de donaciones de alimentos
Septiembpre 2027

Causa

La critica situacidn socioecondmica de Honduras
dificulta la implementacidon oportuna de politicas
publicas que amparen alos adultos mayores. Segun
la Secretaria del Interior y Poblacion de Honduras
del total de la poblacion de adultos mayores solo el
/,5% cuenta con un sustento econdmMico por pension
o jubilacion. La desintegracién familiar por causas
comolaviolenciaolamigracidontambiénsonalgunos
de los causantes del estado de vulnerabilidad en |a
gue se encuentran las ancianas y ancianos.

Rocio Belen Montenegro Ayala

Colonia Monterrey,
egucigalpa, Honduras

Mural sede principal ACOES, Populorum
Septiempre 2027

Posibles soluciones

ACOES, laorganizaciondonderealicé estevoluntariado,
tambiéen trabaja en proyectos enfocados en adultos
mayores en pobreza extrema. Cuenta con una casa
hogar donde viven 10 personas y con un programa de
donaciones de alimentos a ancianas y ancianos de las
7oNas rurales.

Sinembargo, al contar con escasainversion publica
en esta poblacién; se debe apelar por la conciencia
ciudadana y la aportaciéon que realizan las ONGs.

Por experiencia puedo decir, gue ademas de esa ayuda
econdmica necesitan compania ya sea para conversar,
compartir o para acompanarles en sus actividades
diarias, N0 hay excusa para dedicar parte de nuestro
tiempo a ayudar de esta manera pues solo se hecesita
voluntad y gratitud.
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Compartiendo perspectivas

Paula Iglesias Sigler

Nido encontrado abierto (atague animal
o0 humano) tan solo un par de huevos
sobrevivieron

Proyecto de Investigacion y Conservacion
de la Tortuga Marina en Playa Montezuma,
Montezuma, Costa Rica

Asociacion de Voluntarios para
el Servicio en las Areas Protegidas

Julio 2021

Problematica

Costa Rica se halla en una de las regiones mas
vulnerables del planeta ante los efectos del cambio
climatico. Sus ecosistemas costeros, desde corales hasta
mManglares, sufren el impacto del calentamiento global, de
la contaminaciony, en general, de la accion del ser numano.
La tortuga marina es un animal altamente amenazado,
v la mayoria de sus especies se encuentran en peligro
de extincion, siendo sus posibilidades de supervivencia
Muy pequenas. El momento deldesove es especialmente
importante. La vulnerabilidad de los huevos les perjudica,
convirtiendolos en presa facil de otros animales, e
iNncluso de los humanos, guienes los buscan para su
comercializacion o consuMmo, siendo considerados como
alimentos "afrodisiacos”. Por ello en muchas ocasiones,
aparecen nidos abiertos con tan solo uNos POCcos huevos
restantes (de normal hay entre 90 vy 120 huevos por nido).

Paula Iglesias Sigler

Plasticos en la playa de Montezuma

Proyecto de Investigacion y Conservacion
de la Tortuga Marina en Playa Montezuma,
Montezuma, Costa Rica

Asociacion de Voluntarios para
el Servicio en las Areas Protegidas

Julio 2021

Causa

Diversos son los agentes gue atacan y ponen en
oeligro a la tortuga marina. En el entorno acuatico, son
susceptibles de ser atrapadas en redes de pesca, lo
cual causa generalmente su muerte. En tierra, sus nidos
oueden ser atacados por animales o escarbados por
humanos. Y tanto en tierra como en el mar, el plastico
es increiblemente danino para ellas, ya gue en muchas
ocasiones entorpecen y ponen en peligro el desove, vy
puede provocar graves lesiones en las tortugas. Estas,
gque muchas veces se alimentan de medusas, llegan a
confundir estos animales con bolsas de plastico cuando
estan en el mar, alimentandose asi de ellas y muriendo
oor el consumo de plastico.

Paula Iglesias Sigler

Vivero. Cada peguena red contiene
UN Nido de tortuga en el gue puede
naber entre 90 vy 120 huevos

Proyecto de Investigacion y Conservacion
de la Tortuga Marina en Playa Montezuma,
Montezuma, Costa Rica

Asociacion de Voluntarios para
el Servicio en las Areas Protegidas

Julio 2027

Posibles soluciones

Como solucion  Optima, seria necesaria una
concienciacidn a nivel social, de forma que se evitase
tanto el robo de huevos como los desechos plasticos
en la playa, y aunqgque se realizan actividades con este fin
(como limpiezas de playas colectivas con la colaboracion
de la comunidad), es necesario aportar una solucidon
gue actue de forma inmediata. Es agui donde entra
en juego el vivero de ASVO Montezuma, en el cual se
crean nidos donde se trasladaran los huevos que las
tortugas depositan durante el desove. Ellas hacen
SuUS propios nidos, v luego los v las voluntarias recogen
los huevos v los llevan al vivero, el cual esta vallado, vy
se crean nuevos Nidos gue ademas estan protegidos
oor redes individuales, de forma gue dificultan tanto el
robo como el atague a los nidos, aumentando asi |as
oropabilidades de supervivencia de las tortugas.
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