
¡Pasa	
  del	
  Standby!	
  Supone	
  entre	
  el	
  
3%	
  y	
  13%	
  del	
  consumo	
  

eléctrico	
  total	
  en	
  los	
  hogares	
  de	
  los	
  
países	
  desarrollados	
  

	
  	
  

EQUIPOS	
  INFORMÁTICOS	
  

•  Desconecta	
  los	
  aparatos	
  
eléctricos	
  si	
  vas	
  a	
  estar	
  fuera	
  de	
  
casa	
  durante	
  unos	
  días.	
  
Consumen	
  electricidad	
  si	
  están	
  
enchufados	
  aunque	
  no	
  los	
  uses	
  
(consumo	
  fantasma)	
  	
  

	
  
	
  •  El	
  salvapantallas	
  negro	
  es	
  el	
  
único	
  que	
  permite	
  ahorro	
  de	
  
energía	
  (7,5	
  kWh	
  frente	
  a	
  los	
  
salvapantallas	
  con	
  
animación)	
  

•  Apaga	
  el	
  ordenador	
  si	
  no	
  lo	
  vas	
  a	
  usar	
  
durante	
  un	
  periodo	
  de	
  Mempo	
  superior	
  a	
  
una	
  hora,	
  y	
  el	
  monitor	
  en	
  paradas	
  
superiores	
  a	
  15	
  minutos	
  

•  Elige	
  equipos	
  informáMcos	
  
con	
  la	
  eMqueta	
  “Energy	
  
Star”que	
  cuentan	
  con	
  una	
  
función	
  de	
  ahorro	
  de	
  
energía.	
  Esto	
  hace	
  que	
  pasen	
  
automáMcamente	
  a	
  un	
  
estado	
  de	
  reposo	
  
consumiendo	
  hasta	
  un	
  90%	
  
menos	
  que	
  un	
  sistema	
  que	
  
no	
  dispone	
  de	
  sistemas	
  de	
  
ahorro	
  de	
  energía.	
  


