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Hay una carta para mí 

Algunas reflexiones previas sobre las motivaciones 1 

� 
Para adentrarnos en la dimensión ética de una persona, Kohlberg propone examinar tres factores: 

 1. Los criterios que la persona usa para determinar qué es lo correcto  

 2. los motivos que la persona tiene para hacer lo que percibe como correcto, 

 3. y su modo de ver las cosas desde la óptica del otro (perspectiva social). 

 

Nuestra labor ahora no es examinar nuestra dimensión ética. Con todo, responder a los factores que señala Kohlberg 

nos ayuda a descubrir la verdadera motivación que nos hace desear y optar por una experiencia en el Sur. Ser 

voluntario/a internacional no es una profesión ni algo que se hace durante algunas horas -o meses u años-, es una 

forma de situarse ante el mundo que afecta a todas las dimensiones de la vida. 

 

Por eso, antes de preguntarnos qué vamos a hacer y adónde vamos a ir, estaría bien reflexionar sobre el lugar del 

que brota nuestro deseo de acercarnos al Sur, hasta dónde queremos ir, cuál es nuestra visión, qué inquietudes nos 

surgen y con qué sueños nos despertamos. 

 

 Lo que a mí me mueva "aquí y ahora" será lo que probablemente me mueva "allí y después". En este sentido,  

podemos tratar de respondernos a las siguientes preguntas reconociendo de antemano que el hecho de no tener 

claras algunas respuestas no es tener  "suspenso" el examen; más bien podremos considerar que estas cuestiones son 

el índice de una asignatura que nos acompañará durante todo el proceso previo a la experiencia y, sin duda, durante 

la estancia allí. 

� 
� ¿Por qué una experiencia en el Sur?, ¿para qué irse tan lejos? 

� Cuál es la historia de esta decisión 

� ¿No tengo suficiente lío con la carrera, los doctorados, el trabajo, la familia y el  futuro, como para encima 

 liarme con problemas de gente a la que, en la mayoría de los casos, no voy a poder aliviar?. 

� ¿Qué me mueve: mi ideología, la curiosidad, mi visión política, la ética, motivos religiosos, el deseo de 

adentrarme en nuevas realidades, la respuesta a un problema social, conocer mis propios límites…?   

� En la toma de esta decisión ¿tiene más peso mi necesidad personal o la de los demás? ¿Mi propia realidad 

o la realidad a la que voy a acercarme? 

� Cualquier decisión personal se toma en el marco de un contexto social, cultural, histórico. ¿Cuánto  y qué 

hay de tu entorno en esta toma de decisión? 

� ¿Soy consciente de los matices? 

                     
1 Adaptación del material de Volpa sobre motivaciones del voluntariado internacional. 


